VII@ MARCHA NACIONAL DE MONTANHA - TRAVESSIA INVERNAL
SERRA DO MARAO E ABOBELEIRA

PROGRAMA E INFORMACGES UTEIS
INFORMACOES

PROGRAMA
Dia 20 JANEIRO - Sexta-feira

21:00 - Abertura do Secretariado

Local: Casa da Juventude de Chavaes - Baiao(*)
e Rececgdo de participantes e inscricdes

23:00 - Siléncio

Dia 21 - Sabado

MARCHA TRAVESSIA -12 ETAPA - 20km
Teixeira(Baido) — Ansides (Amarante)

08:00 - Reabertura de Secretariado
e Confirmacao de inscricdes e embarque em autocarro
09:00 - Inicio da Marcha (Teixeira)
10:00 - Passagem em Mafémedes
11:30 - Passagem Minas do Teixo
e pequeno reforgo alimentar
12:30 - Passagem em ribeira de Povoa

14:00 - Passagem na Granja
14:15 - Passagemem Pdvoa de Ansides
16:00 - Chegada a Ansides (EN15)

. Embarque em autocarro e regresso a local de acampamento

20:00 - Jantar convivio — Local a designar

Dia 22 - Domingo
MARCHA TRAVESSIA - 22 ETAPA — 10 km

Chavaes - Baido — Chavaes

09:00 - Re-inicio da Marcha

09:30 - Passagem no alto de Abobeleira

11:30 - Passagem em Baido (**)

13:30 - Chegada a Chavaes

14:00 - Encerramento VII2 Marcha Nacional de Montanha

(**) Havera em Baido opcdo livre de almoco para os interessados
Notas.

O percurso pode ser alterado por motivos imprevistos;

As indicacOes horarias e distancias sdao aproximadas;

Grupo Montanhismo de Vila Real — Moinhos de Joana, Parque Corgo — Vila Real

www.grupomontanhismovr.com
grupo.montanhismo.vilareal@gmail.com
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. Inscricao

ctividades 20-21-22
Com alojamento e jantar - 30,00€
Sem jantar e sem alojamento - 10,00€
ctividade 21-22
Com jantar e alojamento - 25,00€
Jantar e sem alojamento - 12,00€
ctividade 22
Actividade - 5,00€
ota: para inscrigoes de nao filiados no GMVR e FPME é

acrescido um valor de 5,00 €.

2.

A inscricdo abrange atividade, transportes, reforco alimentar,
jantar dormida(s) e lembranca;

Seguro desportivo obrigatorio;

Formas de pagamento:

- Por transf. Banc, com comprovativo de pagamento, por mail
NIB: 001800000543556000181

IBAN: PT50 0018 000005435560001 81

No secretariado, sendo o ato de inscricdo prévia, um
compromisso de pagamento;

. Alojamentos (camarata)

- CASA DA JUVENTUDE DE CHAVAES (***)

. Recomendagoes importantes
- Usar vestuario térmico e calcado, impermeaveis;
- Levar lanterna elétrica ou frontal;
- Levar alimentacao ligeira

( *¥**) — Na Casa da Juventude de Chavaes ha possibilidade de " Bivac”



