
 

 

 

 
 
 
 
 

PROGRAMA 
 

Dia 9 de Fevereiro de 2024 (Sexta-feira) 
 

20h00 – Abertura da recepção para os participantes que decidirem vir na sexta-feira. 
   Possibilidade de dormida em cabanas (até ao limite de lotação) evitando a 

montangem e desmontagem de tenda; 
 

Dia 10 de Fevereiro de 2024 (Sábado) 
 
09h00 – Recepção aos participantes no local do acampamento, de onde se irão desenvolver 

as actividades;  
 A manhã será dedicada à instalação e ao contacto com a área envolvente. 
 
13h00 – Início de uma caminhada de pequena duração, com aproximadamente 6 kms, mas  

com paisagens de cortar a respiração. 
 
20h00 – Convívio e debate sobre os incêndios na Serra da Estrela, as suas consequências e a  

recuperação dos ecossistemas. 
 

Dia 11 de Fevereiro de 2024 (Domingo) 
 

09h00 – Grande caminhada com cerca de 17 kms, entre a cota dos 1 080 e 1 400 mts. 
19h30 – Jantar comemorativo. 
 

Dia 12 de Fevereiro de 2024 (Segunda-feira) 
 

09h30 – Oficina – Aprender fazendo. 
 Os participantes vão ter a oportunidade de aprender a construir uma vereda, desde o 

seu início, assimilando todos os conhecimentos necessários para conceber um 
percurso de montanha, destinado ao turismo, à gestão do meio agro-pastoril, bem 
assim como o combate aos incêndios florestais. 

 
 Serão, também, plantadas algumas de árvores na zona dos trabalhos. 
 
 Os participantes serão transportados para o local onde irá decorrer a oficina. 
 
18h30 – Jantar, oferecido pela organização e encerramento do ASESTRELA 2024. 
 (A hora tem a ver com a possibilidade de muitos participantes poderem regressar após 

o jantar).  



 

 

 
NOTA: Não vai haver transporte de material uma vez que as viaturas chegam ao local do 

acampamento. 
 
  

Quem tiver seguro federativo ou outro, não paga o valor de 7€, mas tem de    enviar o    
comprovativo. 

 
 Os participantes que não ficarem para segunda-feira, o valor do seguro é de 5€.  
 
 
 
INSCRIÇÃO - (programa pormenorizado das actividades + lembrança + guias + duche) 15€ 
JANTAR  COMEMORATIVO...........................................................................................      12€ 
SEGURO -  (quem possuir seguro federativo não tem de pagar este valor) ................         7€ 

TOTAL ............................................................................................................................     34€ 
 
 
  


