ASESTRELA

PROGRAMA

Dia g de Fevereiro de 2024 (Sexta-feira)

20hoo — Abertura da recepgao para os participantes que decidirem vir na sexta-feira.
Possibilidade de dormida em cabanas (até ao limite de lotacao) evitando a
montangem e desmontagem de tendg;

Dia 10 de Fevereiro de 2024 (Sabado)
og9hoo —Recepcdo aos participantes no local do acampamento, de onde se irdo desenvolver
as actividades;

A manha sera dedicada a instalacdo e ao contacto com a area envolvente.

13hoo — Inicio de uma caminhada de pequena duragao, com aproximadamente 6 kms, mas
com paisagens de cortar a respiragao.

20hoo — Convivio e debate sobre os incéndios na Serra da Estrela, as suas consequéncias e a
recuperagao dos ecossistemas.

Dia 11 de Fevereiro de 2024 (Domingo)

0g9hoo — Grande caminhada com cerca de 17 kms, entre a cota dos 1 080 e 1 400 mts.
19h30 — Jantar comemorativo.

Dia 12 de Fevereiro de 2024 (Sequnda-feira)

o9h3o — Oficina — Aprender fazendo.
Os participantes vao ter a oportunidade de aprender a construir uma vereda, desde o
seu inicio, assimilando todos os conhecimentos necessarios para conceber um
percurso de montanha, destinado ao turismo, a gestao do meio agro-pastoril, bem
assim como o combate aos incéndios florestais.

Serdo, também, plantadas algumas de arvores na zona dos trabalhos.
Os participantes serdo transportados para o local onde ira decorrer a oficina.
18h30 — Jantar, oferecido pela organizacao e encerramento do ASESTRELA 2024.

(A hora tem a ver com a possibilidade de muitos participantes poderem regressar apos
0 jantar).



NOTA: Nao vai haver transporte de material uma vez que as viaturas chegam ao local do
acampamento.

Quem tiver sequro federativo ou outro, ndao paga o valor de 7€, mastemde enviaro
comprovativo.

Os participantes que nao ficarem para sequnda-feira, o valor do sequro € de €.

INSCRICAO - (programa pormenorizado das actividades + lembranca + guias + duche) 15€
JANTAR COMEMORATIVO ..ot 12€



