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Uma vez mais o teu Clube oferece um programa de Verdo para aproveitares as tuas férias na

natureza. Durante 4 semanas 0s pequenos poderdo experimentar as mais diversas atividades
num espaco Unico — o Parque Florestal de Monsanto, o pulmao verde da capital.

A sede do CAAL, inserida em pleno montado, permite o facil acesso a diversos equipamentos
para um Verdo em grande, como o Parque da Pedra, a Mata de Sdo Domingos de Benfica e o
Campo de jogos do Calhau, que complementam um parque florestal Unico onde sdo possiveis
caminhadas tematicas, jogos de orientacdo e interpretacdo de fauna e flora, escalada e
brincadeiras varias.

Experimenta algo distinto, com ateliers praticos, atividades e jogos quewao desenvolver o teu

gosto pela natureza!

Programa

As areas que nos propomos trabalhar neste—programa resultam dos interesses e das
experiéncias especificas dos orientadores e estdo desenhadas de modo a se relacionarem,
influenciando-se mutuamente. A descoberta da natureza vai fazer-se através de caminhadas
tematicas, jogos de orientagdo, escalada, desafios sensoriais e ateliers de interpretacdo de fauna
e flora e também expressdo plastica, promovendo assim um contdgio saudavel entre disciplinas
e experiéncias complementares. Vao ser propostos jogos de cooperacao e dinamicas de grupo

para motivar e facilitar o relacionamento entre as criangas ao longo do projeto.



E possivel frequentar o nosso programa mais do que uma semana pois temos duas propostas

distintas para as semanas pares e as impares, assim como pequenas varia¢des nas atividades de

Sseémana para semana.

VERAO AR LIVRE - PLANIFICAGAO SEMANAS IMPARES 3 a 7 E 17 a 21 JULHO

Explorar Mensante

Escalada
Mata S. 'Domingos

Construgtes
P. Calhau

Jardim Botnico

Parque da Pedra . Jogos

9h30 . . . . . .
10h30 CAAL (52 feira no Jardim Botanico da Ajuda) - Acolhimento e dinamicas de grupo
10h30 , Caminhada Remogao Construgdo nas Dia no Jardim Caminhada Parque
Vamos Explorar Invasoras Alturas .. .
12h30 , R X Botanico da Ajuda da Pedra
Monsanto -> Caminhada (a torre mais alta)
Piquenique . . . . . .
12h30 Piquenique Mata de S. Piquenique Pl_quenlqﬂue. Pigquenique
. .. . Parque do Calhau Jardim Botanico Parque da Pedra
14h30 Brincadeira Livre Domingos . . . . . . . .
. LT Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira livre
Brincadeira Livre
L. Peddy-P .
14h30 Jogos sensoriais e Escalada e ¢ y aper Gincana com Jogos
Land Art concebido pelas .
16h30 regresso regresso . Tradicionais
criangas
16h30 Partilha e reflexao
17h30 Ateliers de expressdo plastica / Atividades propostas pelas criangas

O dia inicia-se no CAAL com a recegﬁo* das criangas e o desenvolvimento de dinamicas de

grupo para facilitar o relacionamento entre as criangas e para apresentar a aventura do dia.

Com a duracgdo de 1 hora este periodo visa também absorver eventuais atrasos.

A maior parte dos dias serd organizada em torno da descoberta de um percurso tematico por

Monsanto (+- 1 hora), com caracteristicas especificas e diferente a cada dia, intercalado por

jogos de interpretacdo do espaco, fauna e flora.

* Este ano ha uma excecdo, no dia que visitamos o Jardim Botanico da Ajuda (52 feira das semanas impares) a

rececdo e recolha das criangas faz-se no mesmo.




A meio da semana teremos um dia mais tranquilo para reposicao de energias com atividades
construtivas mais perto da sede do clube que despertam a criatividade das criangas. Teremos
também um dia fora do Parque, alternando-se entre o Jardim Botanico da Ajuda e a Estufa-fria.
A hora da refeigdo estd previsto um piquenique num local diferente com tempo suficiente para
descansar e brincar livremente.

Ao fim do dia regressamos ao CAAL e temos diariamente um periodo de partilha e reflexao

sobre o dia e as experiéncias vividas, as criangas podem entdo optar por desenvolver um atelier

de expressao pldstica ou outras atividades que proponham.

VERAO AR LIVRE - PLANIFICACAO SEMANAS PARES 10 a 14 E 24 a 28 JULHO
Explorar Monsant Escalads Priges Estufa Fria de Lishea Pargue da Pedra . Jogos
orar fiol © i LY e L 0 rgue e « J 0fgo!
P M_S . Dominges P. Calhau ¥ ¢
LY —
» h a S \ \
{ Ve ‘ -
9h30 . R
10h30 CAAL - Acolhimento e dinamicas de grupo
10h30 , Caminhada Horta Aromaticas Construgdo de C?mmhfda d’e‘ Caminhada Parque
Vamos Explorar . . Orientagao até a
12h30 , Caminhada Abrigos . da Pedra
Monsanto ¢ Estufa Fria
Piquenique . . . . . .
12h30 Piquenique Mata de S. Piquenique quuenlql:Je Piquenique
. .. . Parque do Calhau Estufa Fria Parque da Pedra
14h30 Brincadeira Livre Domingos . . . . . S
. L Brincadeira Livre Brincadeira Livre Brincadeira livre
Brincadeira Livre
14h30 Jogos sensoriais e Escalada e Atividade Visita a Estufa Fria
L. Peddy-Paper
16h30 regresso regresso Culinaria e regresso
16h30 Partilha e reflexao
17h30 Ateliers de expressido plastica / Atividades propostas pelas criangas




Observa-go'ves

As criancas devem trazer vestuario e calcado adequados a este tipo de atividades, para que se
possam mover livremente e eventualmente sujar. Devem trazer o seu préprio almogo
(apropriado para Picnic) numa mochila confortavel e uma garrafa para se abastecerem pelo
caminho nos pontos de dgua. E necessario trazer chapéu, agasalho e protetor solar.

Os monitores levardo sempre consigo caixa de primeiros socorros e telemével.

Semanas de 3 a 7 de Julho; 10 a 14 de Julho; 17 a 21 de Julho; 24 a 28 de Julho
9h30 as 17h30 *

85 euros/semana

20% desconto para o 22 irmao

20% desconto na 22 semana

Nao inclui alimentacdo. Inclui seguro de danos proprios e material desportivo e didatico.
Realiza-se com um minimo de 6 criancas e maximo de 14. O CAAL reserva-se o direito de ndo

realizar a atividade caso ndo se atinja o n2 minimo de inscricdes.

* A hora de recolha das criancgas pode ser estendida até as 18h, tendo um valor adicional de 8 euros/dia.
O horario de entrega deve ser cumprido para ndo afetar o normal funcionamento das atividades.



Egmipa P et’agégica

Salomé Galamba, 37 anos de idade, é Arquiteta e Mestre em "A Crianga e as Artes" pela Escola
Superior de Educadores de Infancia Maria Ulrich, com especial interesse pelas dreas da
expressao plastica e da relacdo das criangas com a natureza. Frequentou o workshop "Sharing
Nature" promovido pela Associacdo Movimento Bloom, fez formacdo de Animadores de
Campos de Férias e de Ateliers de Tempos Livres na Associa¢do para a Promocdo Cultural da
Crianca e tem o curso de Socorrismo Pediatrico da Cruz Vermelha Portuguesa. E professora de
Atividades de Enriquecimento Curricular do Ensino Basico nas dreas das expressdes artisticas e
colabora na dinamizacdo de programas de animacdo e pedagdgicos para criancas dos 3 aos 14

anos, nas areas da ciéncia divertida, artes e culindria e festas.

Sérgio Godinho, 39 anos de idade, é Arquiteto e Guia da Natureza licenciado pela Universidade
dos Acores com conhecimentos nas areas da botanica, geologia, orientacdo, escalada e
montanhismo. Fez uma formac¢ao como guia do Jardim Botanico da Ajuda direcionada a visitas
com escolas, onde presentemente faz atividades com criancas dos 4 aos 2. Teve formacdo
como socorrista promovido pelos bombeiros de Angra do Heroismo. Desenvolve atividades de

pedestrianismo, escalada e orientagao com entidades e escolas do Concelho.

veraoarlivre@gmail.com

Cohfacfos

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Centro Associativo do Calhau — Sitio do Calhau
Parque Florestal de Monsanto

1500-045 Lisboa

Tel.: 21 778 83 72

email: caal@mail.telepac.pt

Internet: http://www.clubearlivre.org
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