Verso Ar Line 2021

Criangas dos 6 aos 10 anos Criangas dos 8 aos 12 anos
De 19 a 23 de Julho De 26 a 30 de Julho

No contexto actual, em que se fala da importancia dos “banhos de Floresta”, o Clube de Actividades de
Ar Livre - CAAL - alegra-se de voltar a oferecer aos futuros adultos o habitual programa de Verao,
destinado a estimular a conexao com a natureza.

Durante 2 semanas 0s pequenos poderdo experimentar as mais diversas atividades num espago Unico - o Parque
Florestal de Monsanto, o pulmao verde da capital.

A sede do CAAL, inserida em pleno montado, permite o facil acesso a diversos equipamentos para um Verdo em
grande, como o Parque da Pedra, a Mata de Sdo Domingos de Benfica e o Campo de jogos do Calhau, que
complementam um parque florestal Gnico onde sdo possiveis caminhadas tematicas, jogos de orientacdo e
interpretacédo de fauna e flora, escalada e brincadeiras varias.

Experimenta algo distinto, com ateliers praticos, atividades e jogos que vao desenvolver o teu gosto
pela natureza!

Este ano, com vista a melhoria da qualidade do programa e com base na experiéncia dos Ultimos 6 anos, optamos
por ter dois turnos para diferentes idades, dos 6 aos 10 e dos 8 aos 12, permitindo uma inclusdo mais
adequada a cada crianca.

A descoberta da natureza vai fazer-se através de caminhadas tematicas, jogos de orientacdo, escalada, desafios
sensoriais e ateliers de interpretacdo de fauna e flora e também expressdo plastica, promovendo assim um
contagio saudavel entre disciplinas e experiéncias complementares. Vdo ser propostos jogos de cooperacao e
dinamicas de grupo para motivar e facilitar o relacionamento entre as criangas ao longo do projeto.

O dia inicia-se no CAAL com a rececdo das criangas e o desenvolvimento de dindmicas de grupo para facilitar o
relacionamento entre as criangas e para apresentar a aventura do dia. Com a duracdo de 1 hora este periodo visa
também absorver eventuais atrasos.

A maior parte dos dias sera organizada em torno da descoberta de um percurso tematico por Monsanto
(+- 2 horas), com caracteristicas especificas e diferente a cada dia, intercalado por jogos de
interpretacao do espaco, fauna e flora.

A meio da semana teremos um dia mais tranquilo para reposicao de energias com atividades construtivas, mais
perto da sede do Clube, que despertam a criatividade das criangas.

A hora da refeicdo estd previsto um piquenique num local diferente, com tempo suficiente para
descansar e brincar livremente.

Ao fim do dia regressamos ao CAAL e temos diariamente um periodo de partilha e reflexao sobre o dia e as
experiéncias vividas, as criancas podem entdo optar por desenvolver um atelier de expressdo plastica ou outras
atividades que proponham.


http://clubearlivre.org/v/actividades/2016/jun/verao/15976160-c47e-431a-aeba-cdb544c9ef5f.jpg.html
http://clubearlivre.org/v/actividades/2016/jun/verao/08cf5677-134a-49aa-bcae-2e26000f663a.jpg.html
http://clubearlivre.org/v/actividades/2016/jun/verao/616253ea-4891-49da-8fce-f94a901dec1b.jpg.html
http://clubearlivre.org/v/actividades/2016/jun/verao/c79bef7c-812a-4011-bed5-3d87f3730eae.jpg.html
http://clubearlivre.org/v/actividades/2016/jun/verao/159d3167-6433-459c-a936-6dca9297408c.jpg.html

Programa semanal

VERAO AR LIVRE - PLANIFICACAO SEMANAS IMPARES 19 a 23 e 26 a 30 JULHO
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16h30 Partilha e reflexdao
17h30 Ateliers de expressdo plastica / Actividades propostas pelas criangas
OBSERVAGOES:

As criancas devem trazer vestuario e calgado adequados a este tipo de atividades, para que se possam mover
livremente e eventualmente sujar. Devem trazer o seu proprio almoco (apropriado para piquenique) numa mochila

gonfortével e uma garrafa para se abastecerem pelo caminho nos pontos de agua.

E necessario trazer chapéu, agasalho e protetor solar. Dada a ligacdo que pretendemos criar entre a
floresta e as criangas, agradecemos que evitem o uso de smartphones nestas semanas de atividades.

Os monitores levardo sempre consigo caixa de primeiros socorros e telemovel.

DATAS:

Semanas de 19 a 23 de Julho e de 26 a 30 de Julho

HORARIO
9h30 as 17h30 *

CUSTO:

95 euros/semana

10% desconto para o 2° irmao
10% desconto na 22 semana

CONDICOES:
N&o inclui alimentagdo. Inclui seguro de danos proprios e material desportivo e didatico.

Realiza-se com um minimo de 8 criangas e maximo de 12. O CAAL reserva-se o direito de ndo realizar a atividade

caso nao se atinja o n® minimo de inscrigdes.

* O horario deve ser cumprido para ndo afetar o normal funcionamento das atividades. As 18h inicia outra
atividade do Clube (Multiactividades) ndo sendo possivel alargar o horario.

EQUIPA PEDAGOGICA: Sérgio Godinho e Rui Passos

Email para inscrigao: caal@mail.telepac.pt




