€COITE. entre'.:a's 19h30m 6 as -'2:2'1'{00




"Com __uma extensao_de 17 km apresenta.:f
: _grandes desmvels Ha: abastemmen’co de agua S

e vig ira proprla
desaconselhana Os Js

Estagw de Tecmcas Invernms ;
17,18, 1920 de Fevereno '
SERRA DA ESTRELA

“Cuirso: de Escalada em Roclla :
odos 05 ﬁns de semana de Marc;o




* nium ambiente: de certa forma isolado, Du—
 rante ‘este periodo; ‘o grupo ‘petnoitars em
“abrigos - de montanha CcomL”as: condu;oes
'merentes aesta modahdade de alojamento
. Acarga ‘decada partlmpante sera
dmd:da em duas paltes 1na; coftipreeri-

propno ‘dia; a ser transportada pelo préprio,
: -__contendo ‘05 extras’ (mudas de
roupa, roupa de cama etc. ); que serd trans-
: pdrtada por mula de refugm em refugw

o Vale de Cllamunlx R

-+ Este grupo. ‘téalizard um conjunto

de: percursos de média’ montanha, cotit Te-

gresso diario. a: Chamonix; onde os partxcl-

. pantes. ﬁcarao alo_]ados el albergues ‘Serfio

. percursos. de dificuldade reduzlda com aitl-

tudes da ordem dos 2000 m; que levaria’ os

partlclpantes a “conhecer algumas das mais..
belas paisagens alpmas O programa_ termi=
nara com: um percursn de 2 dlas, com per-

dendo o matenal de subsxstencm para o- !




NAO FALTES i

i

partlda das _aldas-"(_ Ci
- :para a ascensiio propnamente dlta







‘Pretendemos mcentlvar & dar resposta as= B

-act1v1dades '_'destmadas a gatantir - a‘_'_-'-""
:manutenc;ao do espmto do clube, como
fo. de - cardcter. - desportivo e

: 111b1ental fomentando A










