0 Shformagio

11° ANO - JULHO 1996

Inguérito nos sdcios

Como foi prometido no nimero anterior da

@fﬁmmgﬁq incluimos mesta edicio um e Descritas na Informagdo 0" 19
inquérito destinado a colher a opinifie dos 2* Marcha C.C.C.

socios  relativamente ao Clube ¢  as De Ferveira do Z&zere a Dornes
actividades. 30 de Junho - dominge
As_respostas deverdo ser enviadas com a

i “vel brevidade, para que os resultados, | | < Descritas nesta Informagio............

que serdo divulgados, possam contribuir

= < COSTA VICENTINA
para a claboragiio de calendirio de 1997, -

Vila do Bispo a Sagres

Uma outra iniciativa encontra-se em estudo, 6 e 7 de Julho

tendo em vista fomentar a participaciio dos COST A OESTE

sbcios. Sera o Observatorio do Ar Livre, Do litoral de Porto Nove 2 Consolacio
constituide por grupos de trabalho que se 13 de Julho - sabado
debrugario sobre temas diversos com

: ) ida d \ub WORKSHOP DE ESCALADA
interesse para a vida do Clube ¢ 0 bem estar 13 de Julho - sibado

dos associados.

SETUBAL NOCTURNA
20 de Julho - sibado

Espera-se uma participacdo empenhnda
nestas iniciativas,

A proxima Syformagie sera enviada no inicio

de Setembro. Por este facto saudamos desde e Actividades em Setembro ...
Jd 0 coml’)a.nheims, ® quem se descjam umas Roteiro dos Moinhos de Maré - Seixal
optimas férias de Verio. 15 de Sctembro - domingo
Saudagies montanheiras 3* Marcha C.O.C.
A Direccio do CAAL Alenquer e o sett termo
21 de Setenibro - sabado
‘-"ompanheiro! IIoAniVe,‘Sério - N(’l’() laltes-’
{ Nazaré - 28 e 29 de Sctembro

NOS contactos com o Clube Atencfi() AC()reS‘f
indique sempre 0 seu n' de socio! Devido a desisténcia i 2 vagas.

Inscreve-te na sede do Clube!

Atencio
Os pagamentos podem ser efectuados por transferéneia bancaria, nomeadamente Multibanco, para a conta do
CAAL (NIBOOIS 0216 0004 7376 630 29). (3 documenio comprovativo do pagamento deve ser enviado ao
Clube nos prazos habituais (atd 4 3 feira anterior & realizagio da actividade) ou nos prazos indicados nas ufrmapdas

Clube de Actividades de Ar Livre

Centro Associative do Calhau - Sitio do Calthau - Parque Florestal de Monsanto - 1500 Lishoa
Tel: 01 778 83 72 - Fax: 01 778 83 67 - Consulta Internet - http://www.telepac.pt/arlivre
Atendimento: 3% a 5° feiva das 1ThO0 as 19045 - Sabado das 11h00 as 12h45

NIB 0035 0216 0004 7376 630 29 - Caixa Geral de Depésitos




Costa Vicentina - Vila do Bispo a Sagres
6 ¢ 7 de Julho de 1996

Em 1991 0 C.A A L. iniciou um projecto de
divulgagdio junto dos seus socios da Area de
Paisagem  Protegida do  Sudocste
Alentejano ¢ da Cosla Vicentina. Nesse ano
150 socios calcorrearam os areais de Sines
a Porto Covo,

Este ano o 6° trogo sera a descoberta do
litoral do concelho de Vila do Bispo com
iérminus no mitico promontério de Sagres.
Acompanhe-nos na descoberta do litoral
mais espléndido da FEoaropa ¢ venha
connosco conhecer:

- A geologia com as espectaculares arribas,
as imcnsas praias, os Xistos e os calcareos;
--A flora de caracteristicas mediterrdnicas
aqui fortemente condicionada pelos ventos

maritimos;
~A fauna com as cegonhas que nidificam
junto A costa, as gaivolas ¢, se liver
oportunidade as loniras marinhas:
-A histéria patente na fortaleza de Sagres e
noutros fortes;
-Os fardis do Cabo de S. Vicente ¢ do cabo
de Sagres;
-A aldeia anichada da Carrapateira com a
sua arquitectura ristics tradicional.
E um belo passeio 4 beira-mar numa regifio
sobre a qual pairam graves ameagas. com
propostas de ocupagio do solo por projectos
turisticos. Ndo perca csta oportunidade ¢
acompanhe-nos!
1° dia, sabade 6 de Junho

Passeio a pé ao longo do liorat da aldeia da
Carrapateira até 4 praia do Castelejo (Vila
do Bispo).

2° dia, domingo 7 de Junho
Passeio a pé ao longo do litoral da praia do
Castelejo até ao Cabo de 8. Vicente. Visita
a0 Promontério de Sagres.

Caracteristicas dos percursos
Os percursos nfio sio muito longos.
aproximadamente 10 km em cada dia. O seu
tempo de duragio ¢ de mais ou menos 4
horas. dependendo do ritmo da marcha. Sio
pereursos dificeis principalmente no 1° dia,
pelos grandes desniveis a vencer e a altura
do dia em que vai ser feito (11 4s 17 horas).
Os “barrancos” dificultamn a progressio.
E obrigatorio o uso de botas de montanh{
Os  “batons” também ajudario. Sers
necessario usar protecgio para o sol e levar
agua com abundincia. Nio esquecer
também o fato de banho. Quem nio quizer
participar nos passeios pode fazer praia!
Cartografia
Cartas militares do 1.G.E.

na escala

- 1725000, n°5 592, 601 ¢ 609,

Alojamento
Parque de Campismo de Sagres
(tel. 643 51/ 61)
Os companheiros que nfo pretendam
acampar poderfo oplar pelas inumeras
residenciais que existem em Sagres. O
acampamento sera montado no final do 1°
dia ¢ desmontado no fim do 2° dia.

Transporte
O Clube organiza autocarro com partid” ‘e
Algés no sibado as 6hd5m ¢ do Campo
Pequeno ds 7horas. Dadas as caracteristicas
dos percursos ndo ¢ possivel participar em
viatura propria. '

Precos
Socios - 5.6008%00, menores de 21 anes -
4.500800. Os pregos incluem transporte,
inscri¢fo na actividade, campismo em tenda
€ Seguro.

As inscrigdes encerram 3° feira dia 2 de Julho.




Costa Oeste - Do litoral de Porto Nove a Consolagéio
13 de Julho de 1996 (sdbado)

Opercurso tem inicio nas arribas junto a
Praia de Porto Novo e termina na Praia da
Consolacdo. conhecida pelas  curas
“milagrosas” que proporciona no que
respeita a reumatismo ¢ doengas dos 0s50s.

A actividade descavolve-se ao longo das
arribas da linha de costa passando por praias
bonitas, iodadas ¢ deserlas como sa de
{  >amar, Porto Dinheiro, Porto das Barcas,
Peralta. Paimogo ¢ S. Bernardino.

A vista proporcionada do alto das arribas
¢ deslumbrante.

Entre as praias de SBernarding e

Consolagdo ¢std uma mansio d venda por |

milbdo de contos, pertencente a uma estrela

de Hollywood. Quec consic para 0s

comparntheiros interessados!

Caracicristicas dos percursos

O percurso em areal ¢ muito reduzido,
quase nulo. Embora o caminho segja
acidentado nfo hi grandes desniveis a
vencer. O percurso terd cerca de 20 km de
cxicnsio, com possibilidade de
neutralizaciio a meio.
Na Costa Qeste o sol sb aparece por volta do
meio dia, o calor nunca sera muito e a brisa
(" efrescante. Ha abastecimento de dgmna ao
tongo do percurso, mas convém levar
reserva propria. A paragem para o almogo &

na praia semi-deserta do Peralta com
oportunidade para um banho refrescante.

Cartografia
Cartas militares do 1.G.E.
1/25.000, n.s 337, 349 e 361,

_ Transporte

O Clube organiza autocarro com partida de
Algés as 7Th0m e do Campo Pequeno as
7h30m. Os companheiros que participarem
em vialura propria lerfio de assegurar o
rctorno ao ponio de partida pelos sens
proprios meios. O local de concentragio ¢
junto as arribas da Praia de Porto Novo as
8h30m e o fim na Praia da Consolagio.

na cscala

A inscriciio ¢ obrigatéria mesmo para
quem participe em viatura prépria.

Os pregos incluem transporte. inscrigiio na
actividade, e seguro.

Pregos Autocarro V]"}t" ra
prépria

Sécios 2.500%$00 1.000$00

Menores de 2 .000%00 500800

21 anos

Menores de 1.500$00 Gratis

12 anos

As inscrigdes encerram 3° feira dia 9 de Julho.

Companheiro!

Recorda-se que as quotas em atraso, nomeadamente as
de 1996, se encontram a pagamento!




SUPLEMENTO
4 AO BOLETIM INFORMATIVO N° 120
Julho de 1996

ALPES 96 - MACICO DO MONTE BRANCO

Como estava programado, 0 CAAL marcou presenga nos Alpes, entre os dias 8 e 15 de Junho de
1996. E fé-lo através de 3 actividades paralelas, designadas por Grupos A, B e C, em que se
procuraram desvendar de forma diversificada os muitos nristérios que encerra a Alta Montanha.

Grupo A - Ascensdo do Monte Branco

17 socios do C.ALA L. empreenderam com éxito a ascensiio no Monte Branco, tendo atingido o cume (4807 m)
nn nunhi do dia 13 de Junho de 1996. Trés dos sécios realizaram-no numa ascensiio independente,

O Clube de Actividades de Ar Livre estd de Parabéns!

Q grupo realizou uma séric de actividades
tendo em vista a formacgio técnica ¢ a
aclimatagfio 4 altitude. O programa iniciou-
sc com nma cscola de gelo no glaciar do
Mar de Gelo. a perto de 1909 m de altitude,
ondc o grupo tomou contacto ou aperlei-
goou as téenicas basicas de cramponagem ¢

mancjo do piofer, além de técnicas mais
claboradas, como os salvamentos em glaciar
¢ a cscalada cm gclo. Tendo decorrido com
um tempo espléndido, num  cendrio
magnifico. ¢ nio cxigindo esforgos
anormais, cste dia foi um excclente alicianic
para o quc sc scguiria.




E o que sc scguiu mostrou ser bem mais
duro. Pois no dia scguinte, para Torgar a
aclimatacio, cmpreendeu-sc a ascensfio do
Monlc Branco do Tacul. cujo cume s sifua
a+187 m de ahitude. Partindo de Chamonix
de telefErico. em direcgiio 4 Agulha do Midi
-uma subida muito rdpida dos 1000 para os
3700 m. propicia ao aparecimento de
problemas com a altitude- o grupo calgou os
scus crampoyts e, dividido em cordadas de 2
ou 3 clementos, descen por uma aresta de
neve até  Vallée Blanche (alt, 3500 m). quc
percorreu até 4 base do seu objectivo. As
cordadas dispersaram-sc entfio. 4 medida
que a subida decorria. Qs altimos 100
metros da ascensiio - sendo a parte final a
mais dificil, por decorrer num misto de gelo
¢ rocha - apenas foram percorridos por uma
detas. que apds atingir o cume ¢ gozar por
alguns minulos da paisagem, cmpreendeu a
descida. As restantes foram forgadas a
retitar, uma vez que o cume ficou coberto
por nuvens ¢ que, terminando os teleféricos
pelas 17HO0, se arriscavam a ndo poder
regressar a Chamonix antes da manhd se-
guinte. A complicar cstc quadro dc
insucesso relativo houve que contar com as
dificuldades da descida em neve mole -onde
se revelaram as limitagdes dog portugucses,
pouco habituados a cste  cleménto-
resultando tudo num estado de grande
fadiga em todos os elementos do grupo. Nio
era agradavel, nessa noite, a disposigdo do
Grupo A, batido pela montanha, e a duvidar
das suas capacidades fisicas e iécnicas.

A alta montanha tinha revelado pela prineeira vez, a
muitos dos participantes, o seu lado mais exigente,
Apesar de tudo. o dia seguinte correu bem,
tendo-se ficado em Chamonix, onde se
dedicaram  virias horas 3 pratica da
cscalada em rocha. Assim se respondeu a
diferentes necessidades: o aperfeicoamento
técnico no tocante & manobra de corda: o
acréscimo da confianca individual em
situagbes mais extremas: o descanso dos

corpos, com o conscquenic serenar dos
dnimos: ¢ a aferigio. por parte de cada puia,
das reais capacidades de cada um. No
enlanto. o dia ndo tecrminou sem nova
tormenta. Disculiu-se muito ¢ por fim 14 se
chegou a wm  compromisso quanto g
composicdo das cordadas.

La fomos entdo. no dia seguinfc. cm
direcciio ao refigio dos Cosmiques, situado
na Vallée Blanche. Apds uma breve 1/2 hora
de caminho, arrumdmos o material e fomos
tentar dormir o mais possivel. com uma
interrupcio para o jantar ¢ muitas out A4S
menores para irmos 4 casa de banho. ji f(w\
procuravamos todos beber tanta 4gua quanto

possivel. para facilitar a aclimataco.
(HIIO0 da madrugada do diz 13 alvorada.

Pequeno-atmogo, a apreensio nos rostos, por
vezes disfargada com uma piada. Ao
contrario do que contdvamos ao sair de
Portugal. iamos abordar o Monte Branco
pela mais dificil das vias do lado francés. a
Via dos Trés Montes Brancos: extensa. com
algumas dificnldades técnicas. fisicamente
exigente. Apenas superada por algumas das
vias de escalada do lado italiano. E 14 fomos,
por volia das 02H00. A luz dos frontais. a
vista era magnifica. O primeiro obsticulo a
ultrapassar seria o nosso conhecido Monle
Branco do Tacul. onde ascenderiamos g
perto de $100 m. Mas. desta vez, com a neve
bem dura ¢ cada um de nos melhor
aclimatado, a dificuldade revelou-se m(
facil de ultrapassar. Dai. a via desce para a
Portcla Maldita. a 4035 m. antes de abordar
0 mais temido: 0 Monlte Maldito. Ha que
subir at¢ aos 4345 m. por uma ingreme
parede de neve, antes de voltar a descer para
a Portela da Brenva (4303 m). SO entdo em
inicio a subida para o Monte Branco. Subida
dolorosa. pois a falta de oxigénio comega a
fazer-se sentir, ¢ além disso cxistem dois
ante-cimos, que reservam  duas  desa-
gradaveis surpresas: o cume fica scmpre
mais acima,




Finalmente chegimos. 4807 m de vista

desimpedida. Tudo csld abaixo de noés.!
Neste din o CLAAL realizow uma proeza: dezassete dos
seus menthros atingiram o cume do Monte Branco, o
ponto mais alto dos Alpes ¢ da Ewropa Ocidenta)
{trés deles nums ssceensiio indepemdente).

Proezu assinalivel, lanto mais que, em média, a
laxa de sucesso na ascensfio nfio ultrapassa os
60% (¢ sobretudo pela via normal).

Peto caminheo, apenas um dos nossos compa-

nheires se guedon na Brenva,
No represso, o grupo dividiu-se: as primeiras

cordadas regressaram pela mesma via, enguanto
as  Oltimas  retitatam pela via normal,
permoitando no religio do Goliter ¢ regressando
no dia seguinie a Chamonix.

No mesmo dia, duas companheiras, {endo
abdicado do Monte Brance, atingiram o cime da
Torre Redonda (alt.3737 m). mas com wna
apreciave] dificuldade téenica.

Na sexta-feiza, a encerrar a actividade, uma parte
do prupo elecluou um peguenc  percirso
pedestre, complemenlade com um pouco de
escalada em rocha, num magnifico cendrio, em
{rente ao glaciar de Argenliére.

Grupe B - Volta do Monte Brance

30 sacies do C.AALL., que voltaram com o4 olhos cheios das maravilhas dos Alpes, realizaram wm grande
passeio pedestre, ji elassico, que joga ao salto de fronteiras, ae encontro das mais prestigiosas paisagens alpinas
francesas, italianas e suicas. Foram 80 km, em scis etapas, & volta do Macico do Moente Branco!

Apesar da organizaciio rancesa ler atlerado
o programa inicialmente entregue a0s parii-
cipantes. a espectacularidade do passcio
manicve-se. ajudada pela neve que
encontramos nas parles allas do percurso,
por estarmos no final da Primavera.

Os vales, os colos, os cumes, os glactarcs,
acompanharam-nos todos os dias. Fomos
seguramenie 0 primeiro grupo a cmpreen-

der este ano a Volta ao Monte Branco,

Da fauna ¢ da flora alpinas observimos
alguns animais no seu habifal - marmotas,
camurcas € choncas (espécic de corvos de
altitude. que ji chegaram mesmo a ser
observados no cume do Everest) -s6 nio se
iendo avisiado qualquer exemplar do célicbre
dahuwi - ¢ uma imensidio dc flores -
rododendros.  mirtilos.  junquilhos ¢




Um “jovem"” nos Alpes!

Surpreendente, fantastico foi o nosso
companheire Durval Serra, do Grupo B,
na volta ao Monte Branco com 77 anos, 1%
masirow bem que a idade nao conta B
gquando se tem um espirito de aventura, |
de¢ companheirismo ¢ alegria de viver.
Dcu-nos provas disso durante toda a
semana que com ele convivemos.

Parabéns alpinos!

Margarida Miranda

(Grupo B - cont.)

moranguciros silvestres. Devido 4 época do
ano foi possivel avistar os prados suicos
cobertos de feno allo e flores, uma maravilha
apenas obscrvivel uesta época do ano.

Alguns dias loram duros... também porque
o calor sc fez sentir. Mas as experiéncias de
fazer esqui sobre os pés ou sku sobre os
virios névés constituiram momentos de
grande brincadcira, para o quec muito

contribuiram os ensinamentos dos guias.
Ficou ainda assim por completar a volta,
j4 que uma parte do trogo francés ndo se
realizou (seriam necessirios 10 dias de
marcha para cfecluar a volla completa). Fica
aqui por isso o desafio; A Volta da Regido
do Monte Branco (diferente da Volia do
Monte Branco), toda ela em Franga. cobre o
troco em falta, Quem a realivar p--
iniciativa propria podera depois dar noticta..

Graupo C - Passeios no Macico do Monte Branco

Foi o grupo menos parlicipado com apenas
10 companheiros. Conleu com a colabo-
ragfio de um guia extremamente simpatico e
atencioso, que soube adaptar a dificuldade

de cada passeio as necessidades da maioria
do grupo. Foi possivel assim, em cada dia,
descobrir novas paisagens, especialmente a
partir do ladoe NW do vale de Chamonix,

Talvez estas actividades tenham constituido um incentivo para novas aventuras. A montanha,
bels, perigosa, agreste, viva, ¢, acima de tudo, insidiosa, na sua capacidade de despertar paixaes.
Os Alpes sio algo de Amavel. Insuspeitadamente...

Francisco, Berta, Luisa ¢ Alexandre




