12“ ANO OUTUBRO 1996

CAAL - ASSOCIACAO DE DEFESA
DO AMBIENTE - -

0 C1ube ‘de Acthldades de Ar Lwra encontru-se, .

! desde 20 de Agosto, inscrito no Régisto Nacional das -

"Associagdes de Defesa do Ambieite. (ADA), no -’
Instituto - de.. Pfomagio -
“Awblental, insttuleio - que tem g seu corgoen

‘ambito. do IPAMB ' -.

‘Portugal o ncompanhnment,o &0 apoio 55 ADAL

“A componente smbiental desempenhou. ‘desde a
‘eriaghi
‘no desenvolvnmento das actividades.

‘Os associados, atiavés da observa(;ao do terntono,
‘de Norte a Sul do pais, ‘durante os’ percursos - -
:pedestres, e o contncto. dlrecto com s pogulagdes, .

‘encontram-se senslblllzadus pari esta prohlemnﬂca
‘A partir de agora a responsahllldade sumentolt @ o

‘envolvimento dé todos nos em scgoes emblemditicas
iserd uma realidade em 1997. Iremos assodar-nos & ©
“comemoracio. dos dias mundials do Ambiente, ds '~ -

‘Agun eda Toresta e eni'acgbes de sensibilizagao paru
a recolha seléctiva de residizos em dress protegidas. .

iIremos ainda desenvolver projectos, nx Sptica da’ g
educa(;aoamblental e da preservaciio dos caminhos
irurais,. tio. necessarios pnra as ncuv]dades que__

praticamos. .

‘Estas lmcialivas, a semelhang:a tle outras

‘desenvolvidas ha longo tempo por toda a Europa, .

decorvem da necessidade de identificagiic e marcagio

de percursos e gronde rota, ums das componentes

‘essenciais do designado Turismo Verde,

O uso pelo homenn dos espagos naturais, que desde_ "
‘sempre utilizou, deve ser salvaguardado no respeito;

‘estrito’ peln natureza. A dnicn postura aceitivel, no

‘qué res=oita a esta questio, & o incremento da

educa\i
Sao estes . os
;desenvulver. )

‘Qoand

5 ¢Bes m

‘adefesa activa do ambiente.
objectives  que rnos.

¢

heiras.
- A Direcgio .

A Dlrecc;ao vai-abrir a Sede &
- experimental & nima vez por semana, para que 0s
- gbcios  possam  desfrutar de momentos de
- convivio e consultar livres, revistas e a Internet. .. -
- Nio sera um cybercafé, mas podera ser tdo

10558 Associagiio, um papel de&ﬂnlnante -

Ap arece e vem tomar o cafeginho
- 'ABERTURA A NOITE, DA SEDE

E Tndais as'q'ul'ntas—feiras dag 20 as 23 horas,

- a partir de 16 de Quiubro
& noite, a titulo

somente vim agradavel local de encentro...
Iremos também promover iniciativas, todas as
quinzenas a partir de Novembro, sobre temas do

* méntanhismo e do ambiente.

Atencie - O3 assuntos de expediente niio serio tratados neste
L . - haoririe,

IN TERNET
0 Clube j ja estabelecen uma ligagdio a Internet,

‘onde pedetéo ser consultadas as Bases de Dados

.. ArLivre, apoiadas pela Telepac.
. Também J& & possivel enviar gens pare o CAAL
- " Email: caal@mail.telepac.pt

.. Conwpankieivo,_experimente enviar-nos a sug 1" mensagen...

propnmos.' .

Companheiro! Niao emgquecal
O nimero de 56¢i0 encontra-§¢ no endereco do

sobrescrito que the enviamos mdos os mesesl §
Utilize-o, por favor, nos contactos com o Clube!

Calendario de Actividades

Batalha e Porto de Mos
Sabado, 12 de Outubro
Guimarjies

oL .18, 19 e 20 de Qutubro
" 'Roteirt do Endovélico (Alandroal} -

) Sébado, 26 de Outubro
Onde 2 vinha se faz rara (Vila Flor)

31 de Outubro a 3 dé Novembro

......... cvereer LT AS ACEIVIAAAES orveeerreerrene
.. -Torre de Palma - Vaiamonte - sab 16 Nov.
-Montados de Montargil e Maranhiio - sab 30Nov,
-Serra de Sintra - dom 8 Dez,

Clube de Actwndades de Ar Livre

. Centro Associniivo do Calhiau - Sitio do Calhau~- Parque Florestal de Monsanto - 1500 Lisboz
Tel: 01 778 83 72 - Fax: 01 7188367 - Considin Internet: http://www.telepac.ptiarlivre
Atendimento: 3* a 5 feirn dus 17h00 As 19h45 - Sibodo das 11h00 as 12h45

- Conta n* 0216 0473 76630 - Caixa Geral de Depésitos - Cascals (NIB 0035 0216 0004 7376 630 29)




- UMA, VISITA ENTRE A HISTORIA E A LENDA

o B'a'talha”a"Por'to de M(’)S'.-' Sﬁbndo, 12 de Qutubre

= Esta actwndada com iicio _]lmto ao Mosteu‘o de
na " Batalha,
_ broporcronara 4 oportumdade de vmtar o Mugeu
- [Militar em: 8. Jorge ‘€ evocar’ a ‘Batalha-de:
" |Aljubarrota; iravada nos ter renos deste Campon

Santa-: Mara:da’ Vitéria,'

Militar e suas- lmedza(;oes N
Caracteristicas da actividade =

A actividade comegara com um passeio pedestxe-':_'
de 4 km de’ extfmsao sem glandes dificuldades,
‘Tocal onde

lefitre 2 Batalha' e S. Jorge,
!moq:aremos antes da v151ta a0 Museu Militar. -
{Apés o’ almogo,
orredotira,

eodeswo do Cabet;o Grande (374m) Ja na Serra :

" Mo prego esti tncinido o frausporte, o seguro ¢ a im\

segulremos em dll‘eCQﬂO a_

‘de “onde’ sublremos ‘20" ' MAarco
- ‘caracterfsticas da uctzvulnde nio é possivel participar

- em viatura prupria

Um passeio por locnis p!enos ile recordacies e omle a realidade toca » ficgdio, um mosteiro onde a belezn e 2

" |técnica se encontram de miios dadas; wina drvore sob a qusl orou D. Nuno Alvares Pereira, uma capela onde

o forasteiro se pode refrescair enquanto recorda a batallia de 14 de Agosto de 1385, os momhos de Porto de
Mos eo cuminho das anﬂgas mmas, um cnstelo tlelenda

: dos Candeelros Dai desfrutaremos uma vista

magnifica do vale do tio Lena, do castelo que foi
de D. Fuas Roupinho e de Porto de Més. O

. passeio terminard nesta vila pelas 18 horas,

. Preco da actividade
Y T R 500500,
Menores de 21 anos ..... 2. 090$0|L_\

0 ma
actividade

: Data3 hora e local de partida: Sabade, dia 12
de Outubro is 7h30 de Algés e 8hod do Campeo.

Pequeno. Chegada prevista a Lisboa as 20030.
Participacio _em viatura prépria: Dadas as

" GUIMARAES
18, 19¢20 Outubro de 1996

0O C.A.A.L. convida-vos para uma via‘gem até.

Sera wina actividade centlada tia descoberta da’

de Sabrosn ‘e a Citinia -
agradara:

dlojarento no Parque de Campismo da Penha, -
setro granitico e mmmte natural (617m)
Sabado 19 OUT - O rnosso dia comeq:ara
calcorreando as ruas’ ‘antigas tao ilgadas Y
historia familiar dos oficios. " :
Visitaremos o Castelo (sec X), a AJ_ adeS. .

Miguel do Castelo (sec XII) onde tera sido’

baptizado D.. Afonso:Henriques; o Egg“ dos
Duques de Braganga, passaremos pelo Largo da.

Condessa_do Juncal, semi esquecer as vielas &
tascas que queiram descobrit, “enriquecendo”
05 VOSS08 conhecunentos sobre a pantagmellca

gastronomia regionak:..

ao Baixo Minho, a0 “bergo da natcionatidade”, -

Guimaries hlstorlca e’ medieva;- a. qtie ‘ndo -
podia-faltar & hgagao pedestre entre o Castro
‘de ; Briteiros,
- |Preparamos um programa que ceﬂamente vos-

6° feira’ 18 OUT - Parttda de Llsboa e

Oliveira e Padriio do Salado, passearemos pela. .
Praca de Santiage e largos de Jodo Franco e

E pela tardinka deste Sébado, visitaremos a
freguesia rural de S. Torcato, suas gentes,

_artesanato e cultura.
* Conio estamos em terra de curtumes; a noite de

sabado’ comegard com uma pequena e bela
surpresa sobre a “Ribeira de Conroes”, numa
gentil colaboragio do Cineclube focal.

E nio esquecam que, como estamos num dos

mais' jovens concelhos da Europa, as;” ites

- podem ser bem longas.... A

Domingo, 20 OUT - Depois de levantado &
arrumado o arraial, visitaremos a Penha, com
as suas penedias, capelas e recantos.

Desceremos 4 cidade pelo Teleférico (numa
concorréncia aos Alpes...) para entdo ligarmos
a pé o pequeno Castro de Sabroso - primitivo

- da ldade do Ferre - & Citinia de Briteires que

teve 0 seu apogeu entre os sec. -1 AC até ao
sec. [II-1V DC.

Iniciamos o nosso regresso a Lisboa passando
peloe Sameiro e pela  Falperra (clissico do

© Barroco), ja no concelho de Braga.

Alojamente - No Parque Municipal de
Campismo, na Penha. O acampamento &




montado na noite de sexta feira & chegada e é -
s

: No pregn esid incluido o tr ansporte, 0 segurn, inscrigiio

desmornifado no  Domingo .- de’ manhi.

companheiros interessados podem- tratar de . -
alojamento na Pensio da Penha 053/414242 ou:

na hotelaria da cidade. -

Cartografia - Tolhas 'fO e 85 da Carta:_'_'_'_ -

Militar de Pertugal na escala 1:25000. -

Data, focal e hora de partida - Sexta feira dia. 18 as - .

20h30 de- Algés- e 21h00" do  Campo- Pequeiio,
Chega(la prewsta 2 Lisboa pelas 22}130 de Domingo

Pregos

na adtividade e carpismo,
Em autocarre:
...... . 6.250$00
Menores de 21 anos ...... 4, 500$00
Em viatura propria: ‘
~ 80Ci08 ..o 2.750500
M'enores de 21 anos ....... 1.000500.

. pdera este o terna” do nosso’ passem'que .'ira."

.}-Terena, a vila branca, com castelu

ROTE]RO DO ENDOVELICO
o (Terena= Alandroal)
26 de Outubro {vabado)

ecorrer na area do concelho do Alandroal em
utubro. E um passeio’ vocacionado para os:

mantes da Afqueologia e da naturéza: No meio .-
e colinas’ de  xisto’ encontraremos unensos

estemunhos do passade.

mi torno da ribeira de: Lucefecn que vanios:
“de
" fmonumentos - que telemos oportmudade de:

travessar encontram 56" vestigios.:

VlSltal’ e dESCOler como:

~0- Santuaricé do: Endovellco que flczwa' :
localizado rio Monte de S. Miguel, ¢ era'o mais .
famoso local de culto_ dedicado a uma divindade

indigena, e época romana. O espolio est hoje
esplendlda (a-Serra de Osga, Terena, Alandroal).
margem esquerda da ribeira de Locefecit: -

l;omance histérico “A voz dos Deuses” de Jofio

LA necropole do Mante do Lucas composto
colectivas com mais de cirico mil anos).

fortaleza da planta cruciforme.

depositado no- Museu Nacional de'Arquelogla_'
em ‘Lisboa. Do lugar do santudrio " vista é.

-0 pevoada fortificado do Castelinho, ocupado-. -
no I milénio A.C.'é um castro abandonado na

-0 povoado do Castro Velho, ocipado desde o _
_ I milénio A.C: e escavado recentemiente, No:.~

~ {Aguiar, uma parte-da acgio decorre no Castelo'
[Velho (Arcobriga).

por um conjunto de antas de xisto (sepulturas_ '
-0 santuario da Boa Vista (séc. XIV), temp]o-

sera

“igualmente vmtada
- A mieia distaAncia entre a Sel rade Ossaeo

: Glmdlana uma area istica e bela espera por

- nos,

'Caracternstlcas do percurso: Percurso pouco
. extenso e sem grandes desniveis a vencer,
~"excepto o da ribeira de Lucefecit, pois podemos
* ter que'nos descalgar (leve uma toalha). Terreno

com mato (sdo desaconselhéveis calgies). Por

. vezes encontram-se vedaqoes que tém de ser
ultrapassadas,

Cartografia: Fothas 451 e 452 da Carta Militar

-~ de Portugal (1/25000) do Servigo Cartografico
" do Bxército, _

" Data, hora e local de partida: Sabado, dia 26
“de Outubro s 6h45 de Algés e 7h00 do Campo

Pequeno. Chegada prevista a Lisboa as 22h30,
Abastecimento: Nio ha possibilidade de
qualquer tipe de abastecimento ao longo do

Jpercurso.

Material: F obrigatério o uso de botas.

E Pregos )
No prego esta incluido o transporte, o seguro e

: mscrlq:ao na actividade :

] Em aufocarro:
Socios vestsennnenaes 2850800,
Menores tle 21 Anos .... 2500$00.
Participacao em viatura prépria: Dadas as
caracteristicas da actividade nfio € possivel

participar em viatura propria.

INQUERITO DE OPINIAQ

As respostas recebidas ji se. encontram

tratadas. Os tesultados comegardo a. ser,

CALENDARIO 1997
A elaboragio do Calendario decorrerd
durante o més de Outubro, Env1e com
urgenma as suas propostas.

conhecidos a partir da proxima Shmagas.-




- [formas pela acgio do homem, irefos’
" lgrande diversidade de culturas'a par com alguma:-:- :
vinha, Tmpera, no enfanto, a oliveira, cujo suco’

- |afamadao.. ccnstltm a grande rlqueza destas. :

ONDE A VINHA SE FAZ RARA CONTINUANDO PELO TUA
- 31 DE OUTUBRO A 3 DE NOVEMBRO '

pamgens S
L 10 g - Brunheda Vil Flor

nos * eni’ sentido’ "contrario, ¢ém - direcgdo “a

aldeia” do mesmo nome, de onde continuaremos

" |pof um carreiro Tume ao morro de nome Castelo.
* |Velho Passaremos pela-aldeia ‘de Vilas Boas, -
para eni segulda atmgumos 0 ponto cultniriante .
-[do - dia” nosantudrio de N:S:-da “Assuncdio;

Desceremos - para - a ' Quinta “da ’ Vaguinha,
continuando por terfenos agricolas cuidados até

- terminara’ o passeno

(combolo pelas 7hy, & conventente sair de Lishos com o
pequenc almoge € abmogo na nischils do passelo.

2°'dia - Vila Flor - Vieiro .
Sairérmos do giarque de campisine; pela barragem

.|desceremos para a Ribeira Redonda, cujo curso
fseguiremos até atingirmos a Forca de Freixiek
Desta aldeia segniremos para a Serra Tinta (vista
espectacular), - pela - crista’ - da - qual - nos
aproximdremos do Tua, descendo para Vieio: -

. clmento de dgua disponivel nus aldelas.

3° dia - Vilarinlio da Castanheira - Lolisa _'
Neste dia voltamos ao Douro & as vinhas, menos

Descendo as” malgens do Douro deaxaremos o
também os vinhedos que fanto nos encantaram,
_ mas"pa'ra encontrar uma maior diversidade- de -

paisagens. Numa tetra meios alterada nas suag -
1contrar- -

‘hoje em - dia- apenas

D01s anos depms voltamos ao. apeadeiro da
“ {Brunheda, Desta véz,’ porem o ‘combidio leva- -

" |& Fraga do Frade; sobrance;ra a Vila Fior cmde' g

do Penecireiro, e direcgdio a' Samdes: Dagui~ .-

Caracteristicas do percm-su duragio média; com abaste-.

aburidantes nos dois primeiros dias. O passeio’..
tera inicio cerca de 4 km a sul'de Vilarinho da .
Castanheira, e 0§ primeiros 2 ki desenrolam-se .-

" Centrada eni Vila F[or, esta actmdade, na sequencla ‘da presenca do CAAL, em 94, Por
-_ terras de RJha Tua e Alljo, dar—nos-a a cenhecel uma outra faceta de Tras- os- Montes.

empedrado com outros de alcatrao A vista sobre |

- a margem esquerda do Douro compenss essa |’
desvantagem. Ao chegar 4 aldeja de Lagares (| -

com um habitante |’
permanente) entramos em caminhos rurals que
atravessaim- as quintas de Louvazim ¢ dos
Ingleses, até chegarmos 3 margem direita do

"Doure.” Pouco. depois iniciamos a subida
_ingreme para’ Lousa, pela antiga calgada gn=

ligava esta povoagdio a barca para a estagiof

- caminho de’ ferro de Freixo de Numdio, na
. miargem oposta do Douro.

Caricteristicas do percurse: curto, tas com desnivels lm-

* portantes - cerca de 500m a descer e cerca de 700 m 8 sublr.
Mirandela; numa viagem de’ aproximadamente ...

- B0 minutos que nos delxara em Vilarinho das’
- |Azenhas, Aqul m1c1aremos ‘a nossa marcha atéa.”

. IN@o hi abasteciments de Agua
Dﬂtﬂ, hora e local de partida: 31 de Outubro de

1996, 22h (Algés)/ 22h30m (Campo Pequeno)
- Alojamento: No parque de campismo de Vila
. Flor."O acampamento serd montado no final da

actividade do 1° dia'e desmontado ma munhi do
3° dia, antes da actividade.

"Refei¢es: Hi possibilidade de jantar em Vila
" Flor: O gequeno almogo e o almoge do 1° dia

devem seguir ja preparados de Lisboa.
Cartografia; Folhas 90, 104, 105 e 120 da Carta

- Militar: de: Portugal (1/25000) do Servigo

Caricteristicas d¢ peréurso: dumq:ﬂn medla coim dum\ els ..
scentuados; uma vez ighe 8 actividade comeca malto cedo. -

Cartografico do Exército,

" Material: E conveniente a utilizagdo de botas;

¢algado miais ligeiro (ténis, sapatilhas, etc) é
vivamente desaconselhado. '
Precos ‘
: No prego esti incuido o tr ansporte o sepure, -
inscricio na actividade e campismo.
LT Em autocarro:
*8OCH0S 1overireriani 9.500500
Menores de 21 anos ...... 7.500500
o Ein viatura propria:
BACIOS v, 4.500500
Menores de 21 anos .......2, 500500.

anctp acfio_em viatura propria Esta modalidade

estard condicionada pela impossibilidade de
assegurar ligagdes por autocarro; os soécios que
desejaremn deslocar-se ein viaturs propria deverio
orgaiiiar-se por forma a disporem de viaturas em
cada extremidade dos percursos. Inscrigio no CAAL
imprescindivel. .

numa estreita estrada- que altérna trogos de




