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Editorial

Com o Ar Livre vale a penal

Uma atrés de outra, as actividades de Abril/Maio foram um sucesso! Ao entusiasmo dos organizadores e da Direccdo responderam os
Socios com a sua presenga, sempre crescente, nas actividades. E o desafio continua: aproxima-se Junho com as Sierras de Francia e
Béjar, Candelario e o Calvitero, Segovia e Pefialara, Guadarrama, La Pedriza e Madrid. E "a Actividade"! £ o AR LIVRE no seu melhor!
E tempo de Ver3o: venham continuar a ver "Lisboa como Geografia" com o entusiasmo e saber do Dr. José Luis de Matos, vamos a
Constdncia caminhar, “canoar” no Zé&zere e ver as estrelas, aproveitemos para tomar um "banho de lua" na nocturna & volta do
Espichel, e estaremos, sempre, no nosso Monsanto.

As duas actividades de fim de semana, Tras os Montes Mediterrdnico e a Geira Romana no Gerés tém uma novidade: para conforto
dos companheiros participantes a ida serd na 62 feira 3 noite, com dormida em Pousada da Juventude a meio da viagem.

Como nota final: O Inatel resolveu alterar a "tradicional" data da Feira Medieval em Coimbra. E pena! Ficard para proximo calendario,
se ndo houver nova alteragdo de Gltima hora; em substituicdo, a alternativa ndo podia ser melhor — iremos passear a Messines, com
oportunidade de um belo banho de fim de tarde no tranquilo mar algarvio.

E antes das férias, a Escocia e o Ben Nevis esperam por nds!

No Ar Livre, e com o Ar Livre, é que vale a penal

Resumo

Sabado a Domingo
Sébado a Ter¢a
Terga a Domingo

Serras de Francia, Béjar, Guadarrama e Madrid
Serras de Francia e de Béjar
Serra de Guadarrama e Madrid

7 a 15 de Junho
7 a 10 de Junho
10 3 15 de Junho

Opcao Total
Opg3o 12 Parte
Opgdo 22 Parte

19 de Junho Quinta Lisboa das Sete Cidades Il

21 de Junho Sabado S3o Bartolomeu de Messines

27 3 29 de Junho Sexta (partids) 8 Domingo Tras-os-Montes mediterranico

5 de Julho Sabado A descoberta do Zézere e Constancia
11 3 13 de Julho Sexta (partida) 3 Domingo A Geira Romana - O Gerés e o Xurés
13 de Julho Domingo Parque Florestal de Monsanto

19 de Julho Sabado Forte da Baralha (nocturna)

26 Jul a 2 Ago Sabado e Domingo As ‘Highlands’ e as Ilhas da ESCOCIA

Santudrio Mariano onde a Virgem Negra é adorada pelos sala-
mantinos, na Pefia de Francia (1723m), castelos e aldeias
medievais, no Castafar, com as suas inconfundiveis e ancestrais
casas de madeira. La Alberca é hoje o ex-libris desta regigo tao
caracteristica da Provincia de Salamanca.

E neste espaco que vdo decorrer as nossas actividades de
Domingo e Segunda

A cidade e a serra de Bé&jar, onde o CAAL j5 se deslocou em 1991,
serd o cendrio das actividades de Ter¢a

Uma visita quiada a cidade antiga, no interior da muralha, com o
seu comércio e bonitos palacios e igrejas, para saciar a curiosi-
dade dos companheiros mais cansados, e uma travessia da Serra

O encanto das Serras
3 ’0

de Franclia e de BejJar

7 a 10 de Jurho - Sébado a Terga — 2/3 botas

O mistério das Batuecas, a ruralidade de La Alberca
e do Castaiiar, a imponéncia do Calvitero

Opcdo 12 Parte

O Parque Natural de Las Batuecas e a Serra de Francia, pelo seu

valor paisagistico e ambiental, foi incluido na Rede de Espacos
Naturais Protegidos da Comunidade de Castela e Ledo. A par da
inegével beleza natural - vales escavados, rios e quedas de dgua
- vamos descobrir uma série de valores culturais, sinal de que o
Homem permaneceu nestas paragens desde tempos imemo-
ridveis: pinturas rupestres e o mosteiro de Santo Desierto de San
José del Monte, no vale de Las Batuecas, um alcandorado

de Béjar, desde a Plataforma a Puerto de Tornavacas, ja no Vale
de Jerte, passando pelos cumes Canchal La Ceja e Calvitero, s&o
os dois desafios que vos propomos, em alternativa, para este dia.
A travessia, vencendo desniveis de 500 m, na subida para os
picos, e de mais de 1000 m, na descida para Puerto de
Tornavacas, serd realizada de forma activa por companheiros
bem preparados.



A serra de Béjar (ou de Candelario) constitui a parte ocidental
da serra de Gredos, da qual se encontra separada pelo vale de
Jerte. A sua orografia foi modelada por glaciares, dos quais
ainda hoje se encontram vestigios: circos, lagoas e depdsitos
moreicos, ndo apresentando, contudo, picos escarpados.

E um espléndido espago para actividades de montanha, de
pequena dificuldade, pese embora a necesséria condigdo fisica
para vencer os desniveis.

Candelario, onde se recomenda que todos fiquem, & uma das
aldeias melhor conservadas da serra de Gredos.

Programa e caracteristicas dos percursos:

Sabado, 7 de Junho - Lisboa, Castelo Branco, Guarda, Ciudad
Rodrigo, La Alberca (visita livre), dormida em camping.
Domingo, 8 de Junho - El Castafiar (2 botas):

Manha: La Alberca - San Martin del Castafar, sequido de visita
e almoco livre na aldeis;

Tarde: Miranda del Castafiar (visita) e percurso até Cepeda,
sequido de visita 3 aldeia;

Pela tardinha: Ida de autocarro e visita & Pefia de Francia
(pdr-do-sol) e regresso ao camping.

Segunda, g de Junho

4 Grupo 1- Vale de las Batuecas (2 botas): percurso das pinturas
rupestres (ida e volta pelo rio até ao "chorro") e percurso das
ermidas, se ainda houver tempo;

& Grupo 2 - Pefia de Francia - Las Batuecas (3 botas): Percurso
longo para um grupo activo, em piso irregular (6 - 8 horas);

& Viagem até Béjar e dormida em camping, em Candelario.
Terga, 10 de Junho

& Grupo 1 - Visita urbana a Bé&jar (Manha): Visita turistica guia-
da, incluindo o magnifico jardim histérico - artistico "El Bosque”,
com residéncia senhorial seiscentista, Gnico deste estilo conser-
vado em Espanha.

Grupo 2 - Travessia da serra de Bé&jar (3 botas): El Travieso (igoom)
Canchal La Ceja (2.430m) - Calvitero (2425m) — Puerto de
Tornavacas (1275m). Percurso longo para um grupo activo, em
piso irregular (6-8 horas).

15 horas - Saida de autocarro do Grupo 1 para Tornavacas, no
vale de Jerte, o mitico vale das cerejeiras.

17 horas - Regresso a Lisboa ou continuagdo para a serra de
Guadarrama.

Cartografia: Mapas Topogréficos Nacionais de Espafia (1/25000):
527-1l (ElMaillo), 527-IV (Valero), 552-1 (La Alberca) e sg2-lI
(Miranda del Castafiar).

Alojamento: No camping "Al-Bereka", em La Alberca, e
"Los Cinco Castafios”, em Candelario. Recomenda-se que os
companheiros, que pretendam ficar em hotel, fagam as suas
reservas nestas duas aldeias.

Partida: Sabado, 7 de Junho, as 7hoo de Algés e as 7h30 de Sete Rios.
Participagdo em viatura prépria: Concentracdo no Camping
"Al-Bereka" em La Alberca. Partida para as primeiras actividades no
Domingo, pelas 8h3o. Exige-se inscricdo prévia para a actividade.
Os precos incluem o alojamento em camping (3 noites) e os
quias para as actividades e visitas.

A descoberta da Sexrra
de Guadarrama e liadrid

10 a 15 de Junho - Terga a Domingo
2/3 botas

Os picos de Pefialara e La Pedrisa
com incursdo 3 ‘movida’ madrilena

Opcdo 22 Parte

As actividades vdo desenvolver-se na serra de Guadarrama,
situada a NW de Madrid, muito perto de Segovia, regido onde o
CAAL ja participou em 1988 no V Encontro Luso-Madrileno de
Montanha e, em 1996, no XIl Encontro Peninsular, organizados

pela Federation Madrilefia de Montafiismo.
A orografia desta serra desenvolve-se entre os goom e 0s 2.400m
de altitude, apresentando neve na época invernal. As aldeias de
Cercedilla e Navacerrada s3o, desde hd muitos anos, estancias de
ski, servidas por caminho de ferro, a partir da estacdo de Atocha.
Foram as sequintes as motivagdes para as cinco actividades,
escolhidas de uma rede de percursos sinalizados e profusamente
documentados que existe na zona:
e A subida ao cume de Pefialara, que & o mais conhecido da serra
e o mais alto de todo o sistema, ainda que ndo seja dificil, vai
constituir um desafio e exigir precaucdes aos companheiros
menos iniciados em montanha. Salienta-se que esta regido
constitui um Parque Natural delimitado por uma linha de cumes,
envolvendo quatro circos glacidricos.
e A descida do bonito vale do rio Lozoya, um imponente
anfiteatro natural, rodeado dos cumes mais altos da serra de
Guadarrama - Pefialara (2.430m), Cabeza de Hierro (2.380m) e
Risco de los Claveles (2.200m) - levar-nos-a de Puerto dos Cotos
ao real mosteiro de Santa Maria del Paular, de monjes benediti-
nos. Vamos acompanhar um troco do percurso de Grande Rota
GR 10, que une o Mediterrdneo & fronteira portuguesa e que ja
encontrdmos na serra da Pefia de Francia.
e A proximidade de Seqovia, célebre pelos seus monumentos, de
que se destaca um majestoso aqueduto romano, cidade onde
pernoitaremos durante a estadia na regido, justificou a escolha
do palscio e dos jardins da Granja de Santo Ildefonso, inspira-
dos no palacio de Versalhes, para uma visita de indole historica,
antecedida por um belissimo passeio circular, nas faldas da
serra, acompanhados por torrentes e cascatas.
* A Pedriza de Manzanares & um imponente ndcleo granitico na
vertente sul da serra de Guadarrama, constituindo um auténtico
paraiso para montanheiros e escaladores.
e O vale de la Fuenfria é muito popular entre os madrilenos,
sendo uma zona muito concorrida durante todo o ano. Cercedilla
€ uma simpatica aldeia de montanha, bem servida de trans-
portes, de onde partiremos para um agradavel percurso circular.
Programa e caractisticas dos percursos:
Terga, 10 de Junho
Lisboa, Caceres, Plasencia (visita), Tornavacas (encontro com os
companheiros vindos da actividade Serras de Francia e de
Béjar). Continuagdo para a Serra de Guadarrama.
Quarta, 11 de Junho

Grupo 1 (3 botas) - O Macico de Pefialara (6-8 horas): Com
saida e regresso a Puerto de Cotos (1830m), subida ao mitico
pico de Pefialara (2430m).

Grupo 2 (2 botas) Puerto de Cotos - Paular (GR 10.1: 5-6
horas): Descida por caminhos de montanha e pista florestal,
seguido de visita ao mosteiro del Paular.



Quinta, 12 de Junho

El Chorro Grande (2/3 botas) - Percurso circular come¢ando em La
Granja e passando por El Chorro Grande e Fuente el Infante (4 horas);
Visita quiada a0 palacio da Granja de Santo lldefonso e livre aos jardins;
Visita e jantar em Segovia (livres).

Sexta, 13 de Junho

Grupo 1- (3 botas) - As Torres da la Pedriza (7-8 horas): Saida
e regresso a Canto Cochino (1025 m), com subida s Trés Torres
(2030m);

Grupo 2 - (2/3 botas)- Valle de la Fuenfria  (6-7 horas): Um
dos percursos mais acessiveis e agradaveis da serra de
Guadarrama; inclui a ascensdo aos Siete Picos (2.138m), como
itinerario alternativo, com inicio em Cercedills;

Partida para Madrid e alojamento em camping.

Sabado, 14 de Junho

Visita livre 3 cidade (o camping é servido por metropolitano).
Domingo, 15 de Junho

Saida de Madrid e visita a Chinchén, a cidade mais pitoresca da
provincia;

Regresso a Lisboa, passando por Toledo.

Cartografia: Mapas Topograficos Nacionais de Espafia (1/25000):
458-11l, 483 e 508 (Pefialara), 508-11 e 508-IV (La Pedriza) e 509-I.
Alojamento:

Em Segovia no camping "Acueducto”, cidade onde os
companheiros que pretendam poderdo reservar hotel.

Em Madrid o alojamento serd no camping "Osuna". Aqui também
os companheiros que pretenderem poderdo reservar hotel, por
sua iniciativa, assequrando o Clube liga¢do, 3 chegada e a par-
tida, num Gnico local central.

Partida: Terca, 10 de Junho, 3s 7hoo de Algés e &s 7h3o de Sete Rios.
Participagdo em viatura propria: Concentragdo no camping
"Acueducto” em Segovia. Partida para as primeiras actividades na
Quarta, pelas 8h3o. Exige-se inscricdo prévia para a actividade.
Os precos incluem o alojamento em camping (5 noites) e os
quias para as actividades e visitas.

NOTAS MUITO IMPORTANTES:

1. E possivel participar nos sequintes moldes:

Opcdo 12 Parte - Na actividade das Serras de Francia e Béjar
(de 7 a 10 de Junho)

Opcdo 22 Parte - Na actividade da Serra de Guadarrama

(de 10 3 15 de Junho)

Op¢ao Total - Em ambas as actividades (de 7 a 15 de Junho).

2. Se o n0mero de participantes na Opg¢do 22 Parte, na modali-
dade autocarro, com partida a 10 de Junho, for diminuta, a
deslocacdo para participar nesta actividade s6 poderd ser pos-
sivel em viatura propria.

3. Os percursos de 2 botas sdo para todos, em boa condi¢ao fisi-
ca, ndo havendo neutralizagdes. Os de 3 botas sdo para um
grupo activo de companheiros dispostos a vencer desniveis e
caminhar depressa. £ preciso levar sempre alimentacdo para as
actividades e poderd mesmo ndo haver abastecimento de aqua
no caminho, para quaisquer dos grupos.

4. Nesta época do ano, o planalto junto ao pico na serra de
Béjar, bem como os dois picos na serra de Guadarrama
(Pefialara e La Pedriza), poderdo ainda apresentar alguma neve,
facto que s6 iremos confirmar na véspera da realizagdo das
actividades. Por este facto, os companheiros interessados
deverdo informar o clube da intengdo de participar na travessia
e/ou nas ascensdes.

NOTA: N3o esquecer levar o Em (passaporte azul), documen-
to de assisténcia na doenga dentro da Unido Europeia.

PRECOS PARA AS 3 MODALIDADES
Opcao Total

Autocarro 169,00 € / Men. 21 anos 100,00 €
Viatura prépria 120,00 € / Men. 21 anos 89,00 €
Opc¢ado 12 Parte

Autocarro 90,00 € / Men. 21 anos 52,00 €
Viatura prépria 65,00 € / Men. 21 anos 40,00 €
Opcdo 22 Parte

Autocarro 130,00 € / Men. 21 anos 73,00 €
Viatura prépria 100,00 € / Men. 21 anos 60,00 €

Lisboa das Sete Cidades I1
19 de Junho - Quinta = 1 bota

A cidade das comunas - Alfama e Mouraria

Sdcios 6,00 € / Men. 21 anos - grétis
Conhecer a Cidade é descobrir a l6gica da sua origem e desen-
volvimento. Existem em Lisboa "sete cidades" distintas, pos-

suindo cada uma delas personalidade propria e inconfundivel:

1 A Lisboa inicial fica no espago protegido pela Cerca Moura.

Contornos e estruturas presididos pela Alcacova Real localizada

no Castelo.

2 No século XIV a Cidade é organizada no perimetro da Muralha

Fernandina por cinco grandes mosteiros que envolvem com as

suas cercas quase completamente as periferias de Lisboa.

3 O Paco da Ribeira de D. Manuel trouxe a cidade para fora de

muralhas o que originou a urbanizagdo do futuro Cais do Sodré,

das Chagas, Bairro Alto e Santa Catarina.

4 Ao longo das vias de saida de Lisboa, desde a época filipina

a D. Jodo V, levantam-se dezenas de conventos e alguns pals-

cios reais, as ancoras urbanas de uma enorme expansdo urbana

3 beira Rio.

5 Na cidade pombalina a governacdo estd numa Praca do

Comeércio e na urbanizacdo mercantil da Baixa, com indstrias
ue se localizam nos aterros de S. Paulo e nas periferias do Rato.

Com a sociedade burguess, liberal e mercantilista do século

XIX, hd um processo de densificacgo urbana & beira Rio e a

Cidade comeca a interiorizar-se.

7 A Lisboa de Ressano Garcia e Duarte Pacheco & uma mega-

l6polis, cidade interior e seca com centralidades urbanas varias.

Apbs a reconquista, a organizacdo da cidade manteve-se idén-
tica: paco real em cima, cidade aristocratica na parte superior
da colina e cidade de operarios, comerciantes e servicos em
baixo, junto ao Tejo, s6 que sem populagdo mugulmana, rele-
gada para a Mouraria e, provavelmente, para Alfama, o centro
urbano mais activo da cidade isldmica, sequndo o gedgrafo
arabe Edrisi.

"Alfama ainda é um mistério para os historiadores. Sabe-se que
permaneceu intocada pela ocupagdo cristd e que é um lugar de
grande confronto pela ocupacdo simbdlica do espago entre
judeus, mouros e cristdos, onde estes Gltimos implantaram um

raacitinta Aa incaiac rama cimhnlac Aa cann Aamiain" aficmas A



arquedlogo José Luis de Matos.
Concentracdo: A hora e o local da concentragdo serdo indicadas
aquando da inscri¢do no Clube.

Sao Bartolomeu
de llessines
21 de Junho - Sédbado - liarcha Quatro
Estagoes - 1/2 botas
Na transigdo entre os grés vermelhos de Silves e os calcarios do Barrocal
23,90 € / Men. 21 anos 7,80 €
g€ |/

Autocarro

Viatura prépria Men. 21 anos 5,50 €

Aproveitando as possibilidades criadas pela conclusdo da A2, o
CAAL propde uma estreia - uma actividade de um dia no Algarve!
No centro das atengbes a vila de S3o Bartolomeu de Messines,
no sector oriental do vastissimo concelho de Silves, terra do
poeta e pedagogo Jodo de Deus e local de tropelias e da
captura final do famigerado "Remexido".

O nosso percurso decorrerd num territdrio de charneira entre
duas das trés grandes unidades morfologicas do antigo reino —
Serra, (rochas metamérficas paleozdicas ), e Barrocal, (calcarios
mesozdicos) — marcada no terreno pela presenca de uma
famosa unidade de arenitos de coloracdo avermelhada — os
Grés de Silves — que conferem & paisagem um conjunto de com-
binac¢des de formas e de coloragdes fora do comum. Do ver-
melhdo Cerro de Monterroso as colinas calcdrias da Zimbreira e
Gralheira, dos marmores brechados do Monte Boi s alturas do
Penedo Grande e da Ladeira da Bernarda, iremos a procura de
cromaticos pontos de vista, sem esquecer o patriménio histori-
co da pitoresca vila e suas imediacGes.

Por ser Algarve, e logo em dia de solsticio de verdo, impGe-se
terminar o dia com uma saltada 3 praia, em busca de um banho
retemperador. Por ser uma M4E estamos a tratar de um jantar
tipico (opcional) a especificar no dia da actividade (que tal um
arroz de lingueirdo ?).

Caracteristicas do percurso: Percurso acessivel, ondulado sem
desniveis significativos. Como em todas as Marchas Quatro
EstacGes havera opg¢des de quilometragem para todos os gostos
(3 neutralizacoes).

Cartografia: Folhas 586 e 587 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: As 06hgo de Algés e 3s o7hoo de Sete Rios. Previsdo de
chegada pelas 24hoo.

Participagdo em viatura propria: Concentracdo em S3o
Bartolomeu de Messines, na estacdo ferroviaria, pelas 1ohis.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZA(}AO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Presidente: José Augusto Veloso

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau
Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa
NIB 0035 0216 000473 76 630 29

Conta 0216 0473 76 630 — CGD Cascais
Tel.: 21. 778 83 72 TM: g6 . 629 52 60
email: caal@mail.telepac.pt

Horério de expediente 32, 42 e 52 feira das 14h30 as 1ghoo

Fax: 21. 778 83 67

Tras—os=liontes
" ° Vo °
Mediterranico
27 a 29 de Junho - Sexta a Domingo

1/2 bvotas

O Douro, o Sabor e o Azibo por entre fragas, oliveiras e vinhas

Autocarro 64,40 € [/

42,40 €

Men. 21 anos 36,30 €

Viatura propria Men. 21 anos 25,40 €

Vamos visitar uma zona de Tras-os-Montes com um microclima
que nos faz lembrar paragens mais meridionais: o calor, a aqus,
os olivais e as hortas, numa mistura quase "mediterrdnica”,
cercada por altas montanhas.

Comecaremos por descer ao grandioso vale da Horta da
Vilarica, apreciando a variedade paisagistica, que vai da vinha
em socalcos 3s zonas pedregosas, passando por quintas,
ribeiros e aldeias, até ao ponto onde o Sabor se extingue no
Douro. Percorreremos também as margens da Barragem do
Azibo desfrutando da singular beleza dos seus trilhos e apre-
ciando o trabalho que estd a ser feito no Parque de Natureza.
Terminaremos com um mergulho na sua excelente praia.
Caracteristicas dos percursos:

12 dia — Percurso com cerca de 18 km (2 botas) com saida da
Barragem do Peneireiro, junto ao parque de campismo de Vila
Flor. Grande parte do trajecto € feito a descer e com bom piso,
havendo apenas uma subida digna de registo. Passagem pela
aldeia abandonada do Gavido, com vistas impressionantes
sobre o enorme vale da Vilariga. Neutraliza¢do e abastecimen-
to possiveis na aldeia da Horta da Vilarica. Sequnda parte mais
plana até ao final na foz do rio Sabor.

22 dia — 10km faceis e com bom piso; partida da aldeia de
Quintela de Lampacas e aproximacdo a barragem do Azibo pelo
lado norte (Sta.Combinha), passando por alguns dos trilhos
marcados nas suas margens, na zona do Parque de Natureza.
Final na praia. Com o calor que deve estar,vamos merecer
certamente um belo mergulho! (1/2 botas)

Recomendacdes: E aconselhavel o uso de botas de marcha no
12 dia. E previsivel que esteja bastante calor! Trazer chapéu,
fato de banho e protector solar.

Alojamento: Na noite de 27, na Pousada da Juventude de Viseu.
Na noite de 28, no parque de campismo de Vila Flor com muitas
sombras, os habituais servicos e piscina (tel. 278512350).
Alojamento alternativo em Vila Flor: Residencial Portas da Vila,
tel. 278512211 e Pensdo Campos, tel. 963308596.

Cartografia: Folhas 64, 105, 18 e 130 da Carta Militar de
Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sexta, dia 27, as 20hio de Algés e 8s 20h3o de Sete Rios.
Participagdo em viatura propria: Concentragdo no Sabado, dia
28, 3s 10hoo na ponte da Foz do Sabor.



A descoberta do Zezere
N o
e de Constancia
5 de Julho = Sédbado - 1/2 botas

Percurso pedestre e descida de kayak, com visita a Constancia,
ao Planetario e Observatorio da Natureza

Autocarro Men. 21 anos 34,90 €

ppo€

Viatura prépria 39,80 €  / Men. 21 anos 31,00 €

O CAAL, com o apoio da Cdmara Municipal de Constdncis,
propde um passeio, com baixo nivel de dificuldade, em que
vamos utilizar as pernas, (como habitualmente!), mas onde
vamos utilizar outros membros, (os bracos!!l), menos habituais
NOS N0OSSOS Passeios.

Constdncia, sede de concelho dividido pelo rio Tejo entre o
Ribatejo e o Alentejo, é ainda limitada a Oeste pelo rio Z&zere,
situada na confluéncia dos dois rios, foi, sequndo a tradicdo,
escolhida por Camdes para viver durante algum tempo.
Terra de estreitas e floridas cal¢adas, de rico patriménio, calma
e beleza naturais, foi ainda procurada por outros poetas, o que
lhe valeu o epiteto de Vila Poema.

Depois de apreciarmos a verdejante zona ribeirinha do Zézere,
munidos de uma merenda e de uma boa quantidade de aqus,
vamos iniciar o nosso percurso pedestre, a partir da estatua de
Camdes, sequindo o rio Tejo durante algumas centenas de
metros, vamos depois inflectir para Norte, atravessar a cen-
tendria Quinta de St2 Barbara, a qual ndo serd possivel visitar
pois temos de nos apressar em direc¢do ao Observatorio da
Natureza porque, para além de termos hora marcada para a
apresentacdo da flora, fauna e geologia locais, atendendo ao
previsivel calor que fard, devemos apressar-nos a terminar o
passeio pedestre o mais cedo possivel.

Apbs a apresentacdo no Observatdrio vamos percorrer uma
parte do percurso de observacdo e interpretacdo da natureza
da Encosta do Z&zere, o qual apresenta areas naturais de rara
beleza paisagistica.

Para nos protegermos um pouco do calor, vamos dirigir-nos
para Nordeste através de estradas e corta-fogos florestais, entre
frondosos eucaliptos.

Apbs passarmos o parque de campismo da FPC, vamos final-
mente voltar ao Z&zere e espraiar a nossa vista pela imensiddo
de dqua da albufeira da Barragem de Castelo de Bode.

Depois de aconchegarmos os estdmagos, vamos entrar nos
kayaks e iniciar a descida do rio Zézere, em aguas limpidas e
frescas, a qual, dependendo do débito de aqua proveniente da
barragem, poderad demorar entre uma e duas horas e meia. Pelo
caminho vamos encontrar margens repletas de frondosos
salgueiros, pequenos rapidos, passar pelas ruinas de um velho
moinho de dgua, encontrar as dguas do rio Nab3do e, com um
pouco de sorte, avistar algumas das muitas aves (Patos,
Cegonhas, Gargas, Corvos, etc.) que habitam nesta zona.

Apds passar por baixo do viaduto da A23 e da velha ponte metali-
ca, regressamos 3 praia fluvial da zona ribeirinha de Constancia
onde, apds vestir roupa e cal¢ado secos, vamos visitar o Museu
dos Rios e as ruas brancas e floridas de Constancia.

E porque a fome aperta , vamos atacar os grelhados do Trinca-
-Fortes e provar os queijos de Montalvo.

Com as forgas retemperadas dirigimo-nos ao Observatério, onde
iremos agora conhecer o recém inaugurado Planetario e obser-
var melhor as Estrelas e a Lua, que acompanharam a nossa
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Maximo Ferreira.

E tempo de voltar 30s nossos transportes (hd ainda a hipotese
de passar pelo bar da Qt2 de St2 Barbara e beber mais um copo
para o caminho) e regressar s Nossas €asas, UM POUCO Cansa-
dos mas enriquecidos pelo melhor conhecimento desta linda e
simpatica regido e pelo sempre agradavel convivio com os nos-
sos companheiros.

Caracteristicas dos percursos:

Pedestre: Cerca de 15 km principalmente em zonas florestais e
zonas com alguma ocupag¢do humana na parte final do percurso,
em estradas de terra batida, corta fogos e alguns metros de
estrada alcatroada, com um acumulado de desniveis razodvel.
Existem hipoteses de neutralizacdo junto ao Observatorio e no
lugar do Cabeco. Levar um bom abastecimento de agua.
Canoagem: Cerca de g km, acessivel a quem se pretenda iniciar
na canoagem, com pequenos rapidos sem dificuldade.
Obrigatorio saber nadar.

Recomendagdes: Para a actividade de canoagem recomenda-se:
protector solar, chapéu, fato de banho e T-shirt, cal¢ado de neo-
prene ou sandalias de plastico ou borracha, garrafa de agua.
Este equipamento deve ser deixado no autocarro para utilizagdo
no final do passeio pedestre. Também deve ser deixado no auto-
carro toalha, uma muda de roupa e cal¢ado seco, para vestir no
final da actividade de canoagem.

Cartografia: Folhas 320, 321 e 330 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sabado, dia 5, 3s 7hio de Algés e as 7h30 de Sete Rios.
Participacdo em viatura propria: Concentracdo as ghoo em
Constancia, na zona ribeirinha do Z&zere, junto 3 estdtua de
Camdes e ao Posto de Turismo.

O prego inclui a actividade de canoagem, o jantar e as visitas
referidas.

A Geira Romana
N 7
0o Geres e o0 Xures

11 a 13 de Julho - Sexta a Domingo

2 botas

A Geira, os marcos milidrios, Vilarinho e o banho no rio Caldo

Autocarro 51,00 € / Men. 21 anos 27,20 €

A Geira é o nome popular da via XVII do itinerario do imperador
Antonino, que ia de Braga a Astorga, e constitui o mais extenso
troco de estrada romana existente em Portugal. Jd em 1997 (&
estivemos, mas agora faremos um percurso mais extenso, em
dois dias, que nos levara a terras da Galiza.

Comegaremos na pequena aldeia de Santa Cruz, na cumeada dos
montes que dividem o vale do Cavado do vale do Homem, em
cujas imediagdes se encontra a milha XIV, onde encontraremos
muitos marcos milidrios, e percorreremos, inicialmente com
horizontes vastissimos para o vale do Homem e para a cadeia
de montanhas que o encerra a norte, sucessivas milhas (cada
milha tem cerca de 1400 m), sempre assinaladas com marcos
milidrios, praticamente sempre & mesma altitude (cerca de 400
m). Terminaremos a marcha deste primeiro dia perto de S. Jodo
do Campo, em cujas imediagdes se situaria a milha XXVIII, hoje
n3o localizavel ao certo.

No dia sequinte, depois de percorrida aquela aldeia, a cujs
frequesia pertencia a desaparecida aldeia de Vilarinho das
Furnas, entraremos na parte mais conhecida da Geira, a que se
encontra no interior do Parque Nacional da Peneda-Gerés. Sao
cinco milhas até 3 Portela do Homem, das quais uma pequena



parte estd coberta pela albufeira. Percorridas as deslumbrantes
matas da Bouca da M6 e de Albergaria, atravessaremos o
Homem a vau, e, pels mata de S. Miguel, atingiremos a Portela
do Homem, onde se situa a milha XXXIV, e a fronteira galaico-
portuguesa.

Atravessada a fronteira, retomamos a Geira pela margem direi-
ta do Rio Caldo onde se situa a est3ncia termal (Banhos), onde
existe uma piscina de 3gua quente ao ar livre. E af que termina
0 percurso...

Alojamento: Noite de 11, na Pousada da Juventude de Ovar. Noite
de 12, no parque de campismo de Cerdeira, Campo do Gerés (com
restaurante e minimercado). Alojamentos alternativos: bungalows
no parque (tel. 253 351 005); em Albergaria (tel. 253350040); pen-
s3o Rio Homem, Terras de Bouro (tel. 253 351 136).

Cartografia: Folhas 30, 31, 42 e 43 da Carta Militar de Portugal
na escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sexta, dia 1, s 20h10 de Algés e as 20h3o de Sete Rios.
Participagdo em viatura propria: Excepcionalmente ndo consi-
derada j& que, devido & orografia e 3 rede vidria, torna-se
absolutamente impossivel o Clube assequrar o regresso dos
companheiros 3s viaturas. Para mais esclarecimentos contactar
o Clube.

Parque TFlorestal de
lMonsanto
13 de Julho = Domingo = 1 bota

Para conhecermos melhor o ambiente envolvente da "nossa casa”

Com o CAAL, uma vez mais, vamos passear pelo Parque
Florestal de Monsanto.

Tem as vantagens de ser mesmo 8o pé da porta, de podermos
decidir no préprio dia, de ser gratuito e de podermos mostrar
30s nossos amigos uma nova faceta de Monsanto.

Local de concentragdo: Cruz das Oliveiras, junto aos Bombeiros.
Inicio &s gh3o e final no mesmo local pelas 12h30.

Inscrigdo: Gratuita no local.

FPorte da Baralha

(nocturna)
19 de Julho - Sdbado = 2 botas

De noite como os vampiros...

Viatura propria 4,80 € / Men. 21 anos - grétis

... e para ndo ‘baralharmos’ ninguém, avisamos que esta activi-
dade nocturna se realizard em torno do Cabo Espichel. Andamos
por sitios assombrados, com vistas que se alargam de Sintra a
Sines, tendo a Lua por nossa companhia. Cuidado com os
vampirosl...

Recomendacbes: Aconselhdvel o uso de botas, de bastdo e
lanterna ‘magica’.

Concentragdo: Junto ao cruzeiro do Cabo Espichel, as 1gh4s.
Inscricdo: No local da concentrac3o.

Highlands and
Islands of Scotland

26 de Julho a 2 de Agosto

Actividade apresentada na Informacdo 169 (esgotada).
E hora de comecar a preparar as malas...

Prdximas actividades

6 e 7 de Setembro - Sabado e Domingo
Lamego - Sra dos Remédios

13 de Setembro - Sabado - Actividade Surpresa
21 de Setembro - Domingo - Leiria - Senhor dos Milagres

27 e 28 de Setembro - Sdbado e Domingo
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4 de Outubro - Sabado - Vertentes do Aqueda e Alfusqueiro
5 de Outubro - Domingo - Parque Florestal de Monsanto

11 e 12 de Outubro - Sdbado e Domingo
Rotas de Cister - Figes

GDAO
GRUPO DE DINAMIZACAO DE ACTIVIDADES DE ORIENTACAO

A proxima reunido do Grupo de Orientacdo que, como sempre,
€ aberta a todos os sdcios, vai realizar-se no dia 26 de Junho,
Quinta, 3s 21h30, na sede do Clube, para preparacdo da
proxima actividade.

GDAMO
GRUPO DE DINAMIZAGCAO DE ACTIVIDADES DE MONTANHA

Dia 4 de Junho reunido preparatoria da actividade a realizar de
13 a 15 na Serra Nevada.

Cantinhodas Informagdes Uteis

Lembrete

E importante pagar as quotas de 2003! Vimos por isso lembrar
aos socios, que ainda o ndo fizeram, para procederem 3 sua
requlariza¢do (26 euros).



