Janeiro_2004

Editorial
2004 comega com um acto muito importante na vida associativa do nosso Clube: a eleicdo dos Corpos Gerentes para o proximo biénio.
Uma equipa coesa, experiente e dedicada, proposta pela actual Direcgdo, procurard assegurar a continuagdo das boas gestdes, apanagio
de todas as Direcgbes do CAAL.
Fazendo um momento de reflexdo, ndo podemos deixar de mostrar satisfagdo pelo trabalho desenvolvido nos Gltimos dois anos, e
partir para este novo ano com confianga e determinacdo.
Novas equipas organizadoras, novas actividades, um sélido e continuado trabalho de formacdo, a continua melhoria do sistema
administrativo, o desenvolvimento dos Grupos de Dinamizac¢do, o langamento da pagina net e a preparacdo do 202 Aniversario exigirdo
amplo trabalho e esforco de toda esta Equipa; mas o carinho, o apoio, a critica e sobretudo a participacdo de todos vos, Socios do
CAAL, serdo decisivos para consequirmos a prossecucdo de todos os objectivos.
Contamos convosco para um grande Ano Caminheiro!
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Parque Florestal de
Monsanto

8 de TPevereiro = Domingo = 1 bota

Para conhecermos melhor o ambiente envolvente da "nossa casa”

Com o CAAL, uma vez mais, vamos passear pelo Parque

Florestal de Monsanto.

Tem as vantagens de ser mesmo ao pé da porta, de podermos
decidir no préprio dia, de ser gratuito e de podermos mostrar
30s nossos amigos uma nova faceta de Monsanto.
Local de concentragdo: Cruz das Oliveiras, junto aos Bombeiros.
Inicio 3s gh3o e final no mesmo local pelas 12h30.

Inscri¢do: Gratuita no local.

Os Dinosségrios da
oerra I Alre

15 de Fevereiro = Domingo =2 botas

Uma actividade oferecida ao Clube pelo Grupo de Orientagao

Autocarro 17,60 € [ Men. 21 anos 8,50 €

Viatura propria nso € |/ Men. 21 anos 5,50 €

A persisténcia do Prof. Galopim de Carvalho, apds uma longa
controvérsia, levou, em 1996, 3 criagdo de um geomonumento na
Pedreira do Galinha, de uma importancia extraordinaria. Vamos
iniciar aqui a nossa actividade com uma visita quiada. Vale a
pena esta visita, mesmo para aqueles que em 1995, ainda antes
da criagdo do museu, nos acompanharam num interessante pas-
seio na serra, por um percurso similar ao que iremos realizar.

"0 Monumento Natural das Pegadas de Dinosséurios da Serra
de Aire, na povoagdo de Bairro, em pleno Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros, contém um importante registo
fossil do periodo Jurdssico, as pegadas de alguns dos
maiores seres que alguma vez povoaram o planeta Terra: os
dinosséurios saurépodes. Na laje calcéria onde as pegadas se
conservaram ao longo de 175 milhées de anos, podem ser
observados cerca de 2o trilhos ou pistas, uma delas com 147m
e outra com 142m de comprimento.”

Saindo do museu, o passeio ird continuar subindo, numa primeira
fase, até ao cimo da serra d’Aire, por caminhos rurais, estabeleci-
dos desde longa data, saltitando de quando em vez pelo mato
rasteiro, procurando as melhores solucdes para a progressao.



Encontramo-nos no Parque Natural das Serras de Aire e
Candeeiros, ja nosso conhecido, que engloba um longo arco de
serras de natureza calcaria, onde se podem observar as caracteris-
ticas formagdes cérsicas — lapids, grutas e algares — e uma flora
rasteira propria de solos pobres resultante da escassez de aqua.
Caracteristicas do percurso: O percurso, de média extensdo, ndo
é dificil mas exige o uso de botas, recomendando-se também a
utilizacdo de perneiras. Ndo esquecer levar merenda e dqua
suficiente para toda a tarde, dado ndo haver possibilidade de
abastecimento durante o percurso.

Cartografia: Folha 319 (Minde) do IGE, na escala 1/25000.
Partida: De Algés, as 7h4s e de Sete Rios, as 8hoo.
Participagdo em viatura propria: Concentracdo 3s gh4s no
Monumento Natural das Pegadas de Dinossdurios da Serra de
Aire, na povoacdo de Bairro (sair da A1 em Torres Novas, sequir
até Minde e dai tomar a estrada para Fatima; percorridos cerca
de 8 km, na povoacdo de Boleiros, virar 3 direita para o Bairro).
O prego inclui a entrada no “Parque Jurdssico”.

santiago de Compostela

20 a 24 de Fevereiro - Sexta a Terga

- 2 botas

O Caminho Francés de Santiago através do Coragdo da Galiza

Sécios 88.80 € / Men. 21 anos 19.00 €
O Caminho Francés é o itinerario Jacobeo com maior tradi¢do
historica e o mais reconhecido internacionalmente. O seu traga-
do histérico remonta ao séc. XI.

Através do Norte da Peninsula Ibérica, desde os Pirinéus até
Compostela, cobre mais de oitocentos km e & servido por uma
rede de pousadas para os peregrinos, abertas todo o ano.
Neste contexto propomo-vos percorrer os Gltimos 8o km deste
percurso, em 3 dias, no coracdo da Galiza. As principais vias
foram ja descritas com precisdo no ano 1135 in Codex Calixtinus,
livro fundamental do acervo Jacobeo.

Reservamos o 42 e Gltimo dia para visitar Santiago: Catedral,
ruas comerciais, gastronomia. Serd um bom aproveitamento do
feriado de "terca-feira Gorda" de Carnaval.

Caracteristicas dos percursos:

Todos os percursos sdo por caminhos de estraddo escorreitos
sem obstaculos.

Sexta-feira, 20 — Dormida na Pousada da Juventude em Vila
Nova de Cerveira (incluido no preco)

Sébado, 21 — De Portomarin até Palas de Rei — Comegaremos
junto & barragem que dé nome 3 nossa primeira localidade: o
rio € o Minho e a barragem que submergiu a povoagdo original
obrigou a translada¢do das duas igrejas Romanicas da antiga
povoacdo para a colina mais alta onde nasceu a nova localidade
de Portomarin. O percurso do dia tem 24 km atravessando a
estrada Lugo — Orense, espinha dorsal da Galiza. Vamos per-
correr um universo de pequenas aldeias e exploracdes agricolas
até Palas de Rei, onde pernoitaremos.

Domingo, 22 — De Palas de Rei até Arzua — Percurso de 29 km
de estrad3o sem obstaculos, evoluindo através de pequenas
localidades até a Cidade de Melide, zona urbana contrastante,
onde poderemos comer o famoso polvo & galega. Digestdo
garantida a caminho de Arzua, nosso objectivo do dia.
Seqgunda-feira, 23 — Arzua até Santiago de Compostela —
Percurso de 39 km. A medida que nos aproximamos de
Santiago, os prados e a charneca vdo cedendo terreno aos
eucaliptos e ao pinhal esporadico. O nosso destino serd o retiro

de peregrinos El Pino.

Terga-feira, 24 — Reconhecimento de Santiago e Rias de Noia e
de Arousa - Depois de visitada a cidade, o autocarro fard o con-
torno da Peninsula da Serra de Barbanza. Como despedida ire-
mos assim atirar os nossos bastées ao mar, como manda a boa
tradicdo Compostelana.

Alojamento: Nesta actividade acompanharemos sempre o espiri-
to peregrino. Os retiros ndo fazem reservas - o acto de admis-
sdo é presencial e o custo & de 3 euros por noite, ndo incluidos
no prego. No caso de ndo haver vagas, teremos de recorrer a
alojamentos alternativos, no local. Os Retiros de Peregrinos que
vamos utilizar sdo pousadas em beliches, sem pequeno almogo.
No preco estdo incluidos o transporte e a dormida de Sexta
Feira na Pousada da Juventude de V. N. Cerveira.

A especificidade desta actividade ndo permite a participagdo em
viatura propria.

Escalada no Carnaval

San Bartolo Tarifa = 21 a 24 de Tevereiro

Praias desertas, mar azul ondulado, paredes de um arenito
peculiar, escalada em placa e extraprumo, vias dos IV aos 8%s,
tem de tudo um pouco esta bela escola do extremo sul de
Espanha. San Bartolo possui um encanto especial, ndo so pelo
tipo de rocha ou escalada, mas também pela sua localiza¢do, no
encontro de dois continentes, a Europa e a Africa e no confron-
to de dois "mares" o Mediterrdneo e o Atlantico.

Forte da Baralha

29 de Pevereiro = Domingo = 2 botas

Agora de dia, ao sol de Inverno...

Viatura propria 480 € |/ Men. 21 anos grétis
... € para ndo ‘baralharmos’ ninguém, avisamos que esta activi-
dade se realizard em torno do Cabo Espichel. Andaremos por
sitios belissimos, com vistas que se alargam de Sintra a Sines.
Recomendacdes: Aconselhdvel o uso de botas e de bastdo.
Concentragdo: Junto ao cruzeiro do Cabo Espichel, s 10hoo.
Inscri¢do: No local da concentragdo.

Lisboa das oete Cidades IV

6 de llargo = Sdbado = 1 bota

Lisboa - Expansdo para Ocidente

Sécios 6.00 € / Men. 21 anos gratis
De meados do séc. XVI até meados do séc. XVIII Lisboa &
objecto de um grande desenvolvimwento urbano. Esse periodo
é caracterizado, na Peninsula Ibérica, pela progressiva centra-
lizagdo do poder real e pels instauragdo da “Sociedade de
Corte” - do ponto de vista politico-social, pela exploragdo das
riquezas ultramarinas vindas principalmente da América - do
ponto de vista economico e pela implementacdo dos modelos da
Contra Reforma tridentina - do ponto de vista ideoldgico.

O percurso: vamos precorrer @ “Via de Horta Navia” passando
pelo Convento de Jesus, Av. D. Carlos e Rua da Esperanca,
Santos, Janelas Verdes, Pampulha, Necessidades e Alcantara.



Concentragdo: A hora e local serdo indicados aquando da
inscricdo no Clube.

Por colinas de Loures
7 de llargo - Domingo = 2 botas
Uma manh3d domingueira pela zona saloia

Percurso com extensdo aproximada de 10 km, iniciado no Parque
da Cidade em Loures. A caminho de St Anténio dos Cavaleiros,
passaremos junto ao Conventinho e, sempre a subir, até as ruinas
de um moinho na Agonia (124m). Continuaremos em direc¢do ao
palécio do Correio-Mor, passando pelo Casal do Mortal até aos
Carvalhais (162 m) de onde se pode disfrutar de uma vista magni-
fica sobre a vérzea de Loures. Continuando a subir progressiva-
mente até 3s antenas de Montemor (352 m), iremos agora
debrugar-nos sobre o vale onde corre o rio de Loures. De regres-
so ao Parque da Cidade teremos oportunidade de visitar a Capela
da Sra da Salde e sequir sempre a descer até 3 Casa do Adro e
Igreja Matriz de Loures para, finalmente, em passagem urbana,
retornar ao Parque da Cidade. Enfim um passeio bem agradavel
para uma manhad domingueira...

Local de concentragdo: Parque da Cidade em Loures s gh3o.
Inscri¢do: Gratuita no local.

Cursos de Ikscalada

Este ano, com novo figurino, os nossos Cursos de Escalada séo
0s sequintes:

Curso Avancado - Sessdes préticas

13 de Marco Guia, Cascais

20 e 21 de Marco Espiel, Cordoba

27 de Marco Amizade, Sintra

3 e 4 de Abril Espinhaco, Cabo da Roca

9,10 e 11 de Abril Escolas da Serra da Grazalema
Sessdes tedricas

Quartas-feiras as 21h3o

10,17, 24, 31 de Marco

7 € 14 de Abril
Sécios 150.00 € / Men. 21 anos 125.00 €
Reciclagem  75.00 €

Curso de Iniciagdo - Sessoes praticas

13 de Margo Guia, Cascais

20 e 21 de Marco Espiel, Cordoba

27 de Mar¢o Amizade, Sintra

3 de Abril Reguengo, Fatima

Sessdes tedricas

Quartas-feiras as 19h3o0

10,17, 24, 31 de Marco

7 e 14 de Abril

Men. 21 anos 100.00 €

Sécios 125.00 € /

A Lapa e as
Nascentes do Vouga
12 a 14 de largo- Sexta a Domingo- 2/3 Botas

O mistério do Sardao da Lapa.
Qual o destino das meninas casadoiras?

Autocarro 56,00 € / Men. 21 anos 32,00 €

Men. 21 anos 27,00 €

Viatura propria 37,00 €  /

O CAAL vai, este fim-de-semana, fazer uma actividade na regido
conhecida por Terras do Demo, imortalizada na obra literaria de
Aquilino Ribeiro.

Caracteristicas dos percursos:

Sabado, dia 13 - Iniciamos a nossa actividade na Lapa, antiga
sede de concelho, situada quase no cimo da serra com o mesmo
nome, a gi5 m de altitude e perto da nascente do rio Vouga.
Depois duma visita 3 aldeia, onde poderemos dequstar o pao de
trigo tradicional e o queijo de fabrico artesanal, vamos visitar o
Santuério da Senhora da Lapa e conhecer a resposta a pergun-
tas indiscretas... A partir da sua nascente, iremos acompanhar o
percurso do rio Vouga; primeiro através de terrenos cultivados
e depois num vale profundo e imponente, até ao Santuario do
Senhor dos Caminhos. E um percurso facil, de cerca de 15 km.
Domingo, dia 14 - Ja no concelho de Viseu, vamos continuar a
acompanhar o curso do rio Vouga mas, antes disso, uma
estimulante subida (desnivel aproximado soom) leva-nos 3s
alturas que nos permitirdo apreciar a paisagem das Terras do
Demo onde, no dizer de Mestre Aquilino, "nunca Cristo ali
rompeu as sandalias, passou El-Rei a cagar ou os apostolos da
Igualdade em propaganda”. J& no vale, cada vez mais abrupto,
atravessaremos lajes de granito gigantescas, veremos o rio
desaparecer da vista por baixo dos fraguedos, para reaparecer
mais adiante. £ um passeio de paisagens rudes, agrestes, que
nos fazem sentir pequeninos perante a sua dimens3o teldrica,
mas duma beleza mpar.

Cartografia: Folhas 158, 167 e 168 da Carta Militar de Portugal
(1/25000), do IGE.

Alojamento: No Centro de Recepgdo de Peregrinos, na Lapa.
Alojamento alternativo em Aguiar da Beira, ficando a sua
marcagdo por conta dos interessados.

Partida: Sexta, dia 12, 3s 20hoo de Algés e as 20h30 de Sete Rios.
Participagdo em viatura propria: Concentracdo junto ao
Santuério da Senhora da Lapa no Sabado, dia 13, pelas ghoo.
Observagdes: Atendendo & época do ano & conveniente trazer
roupa quente e proteccdo contra a chuva. Uso obrigatorio de
botas e aconselham-se os bastdes. Trazer almoco e dgua para
os dois dias. Em qualquer dos dias hé possibilidade de neutra-
lizacdo.

O prego inclui duas dormidas e dois pequenos almogos.

Pelo Couto liineiro do

Lousal e 180 SO....
20 de largo — Sabado = 2 botas

Comegar a Primavera com o Ar Livre

Autocarro 15,40 € / Men. 21 anos 7,50 €

Viatura prépria 11,40 € [/ Men. 21 anos 4,00 €



Nesta nossa incursdo pelo Alentejo, iremos visitar o Lousal e
seus arredores, na frequesia de Azinheira dos Barros, concelho
de Grandola.

Comecaremos por um breve percurso de aproximadamente
1,5 km, pelos arredores do Lousal, zona de interessante
patrimdnio botanico, biolégico e paisagistico.

Da parte da tarde visitaremos a aldeia do Lousal e o que resta
da Mina do mesmo nome. A primeira concessdo provisoria da
mina do Lousal foi atribuida em 1885, ao lavrador Antdnio
Manuel. A origem da aldeia do Lousal esta ligada & actividade
mineira do local, de onde se extraia principalmente pirite.

Este jazigo de pirite tem inicio no Vale do Sado e prolonga-se
até ao Vale de Guadalquivir, proximo de Sevilha.

Actualmente a mina estd desactivada, pois em Maio de 1998 a
SAPEC ordenou o seu encerramento, mas em tempos idos foi
das mais importantes de Portugal.

O Lousal encontra-se agora em fase de musealizacdo.
Actualmente é possivel, efectuar visitas quiadas a algumas
Galerias da Mina do Lousal, e a todas as maquinas exteriores
como, por exemplo, visitar o edificio que se chama
"Concassagem" onde se efectuava o tratamento do minério.
Também é possivel visitar a superficie dos Pocos da Mina, o
Cais de Carga do Minério, o Museu da Central Eléctrica, os
Bairros Mineiros e a Barragem.

Existe ainda no local um Centro de Artesanato, composto de
lojas e oficinas de artesanato de cerdmica, tecelagem, ferro for-
jado, trabalhos em pele e mobiliario pintado.

De referir também a existéncia de um restaurante que ocupa o
anterior "armazém central”, famoso pelas especialidades locais,
em que se poderd ouvir um coro de ex-mineiros a acompanhar
a refeicdo e onde, se tudo correr bem, retemperaremos as
forgas depois de mais uma agradavel caminhada pelo Alentejo.
Cartografia: Folha 518 do IGE, na escala 1/25000.

Partida: De Algés, as 7hig e de Sete Rios, as 7h3o.

Participagdo em viatura prépria: Concentra¢do junto ao Centro
de artesanato das minas do Lousal as ghs.

Prdximas actividades

27 de Margo - Sdbado — Serpa e Cuba

3 e 4 de Abril - Sabado e Domingo - Mérida e Sevilha
A Via da Prata

17 e 18 de Abril - Sdbado e Domingo
Os Pérticos do Nordeste

18 de Abril - Domingo — Parque Florestal de Monsanto
24 de Abril - Sabado — Rota do Vinho
25 de Abril - Domingo — Rota da Aqua

1 de Maio - Sdbado — De Buarcos a Maiorca
8 e g9 de Maio - Sdbado e Domingo — Sabugal - Pelas Terras
do Carvalho Negral

Cantinhodas Informagdes Uteis

Quotas e j6ia

A racionaliza¢do dos processos administrativos no CAAL per-
mitem-nos - apesar da crise - manter o valor das quotas este
ano sem aumento. O mesmo n3o ird ser possivel fazer quanto
3 joia, que aumentou, a partir de Janeiro, para 28€.

Fotografias

Ainda continua a haver alguns sécios sem fotografia no Clube.
Pede-se pois aos companheiros cujo cartdo de sdcio ndo exiba
a sua fotografia, que facam chegar quanto antes ao Clube, uma
foto tipo passe actualizada. A foto pode inclusivamente ser
digitalizada e enviada por e-mail com a indicagdo do ndmero
de sécio.

Curso de Iniciagdo ao Alpinismo e Técnicas Invernais
Formandos e monitores, com empenho inexcedivel, estdo a
assequrar que esta iniciativa seja um sucesso total.

Sessdo sobre S. Tomé e Principe

Quinta-Feira 05/02/2004 3s 21hoo

Um grupo de companheiros do CAAL visitou o "Paraiso
Tropical" que é S. Tomé e Principe. A viagem foi proposta pelo
Francisco Vassalo Santos e contou com a participa¢do da com-
panheira Santomense - Maria Helena Veiga (Milé). E esta
viagem ao "Pais do Cacau" que serd relatada com exibi¢cdo do
filme de Fernanda Bernardo (1h1o).

GDAO
GRUPO DE DINAMIZACAO DE ACTIVIDADES DE ORIENTACAO

A proxima reunido do Grupo de Orientagdo que, como sempre,
é aberta a todos os socios, vai realizar-se no dia 18 de
Fevereiro, Quarta, as 21h30, na sede do Clube, para preparacdo
da actividade sequinte.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Presidente: José Augusto Veloso

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau
Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa
NIB 0035 0216 000473 76 630 29

Conta 0216 0473 76 630 — CGD Cascais
Tel.: 21. 778 83 72 TM: g6 . 629 52 60
email: caal@mail.telepac.pt

Horério de expediente 32, 42 e 52 feira das 14h30 s 1g9hoo

Fax: 21. 778 83 67



