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5ao 20 anos de caminhadas, de aventuras, do conhecimento de outros espagos e outras culturas. ..

Estamos a chegar ao fim do Ano do XX Aniversdrio, de mais um ano repleto de iniciativas, de grandes e belas actividades propostas e organi-
zadas por um colectivo de Sécios proponentes. Esperamos que de novo respondam ao desafio, renovando e renovando-se, para estarem mals
uma vez na genese impar e inimitavel do Calendario do CAAL para 2006.

Estamos também a terminar um biénio de gestao, o 2° desta equipa magnifica que me acompanhou permanentemente na bela tarefa de
Direccao do Clube. Serd altura de pensarmos no futuro, pelo que esta Direccao, no cumprimento dos estatutos, apresentard atempadamente
a votacao dos Sécios uma nova equipa que assegurard, estamos certos, a continuidade e o desenvolvimento do trabalho realizado.

José Veloso
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Resumo

8 de Dezembro Quinta Almada
0 de Dezembro Sabado ‘Memorias do CAAL’ - De Azeitao a Palmela
| de Dezembro Domingo Parque Florestal de Monsanto
/ e |18 de Dezembro Sab. e Domingo Serra de S. Mamede

2006

8 de Janeiro Domingo Manhas de Loures — Ponte de Lousa

|4 de Jan. e | | de Fev. Siabados Curso de Iniciacao a Orientacao

2| de Janeiro Sabado Alcochete

Almada Memorias do CAAL
8 de Dezembro - Quinta - 1 bota De AzeitéO d Palmela

Espreitando Lisboa 10 de Dezembro - Sabado - 2 botas
Viatura propria 9,00€ / Men. 2l anos gratis A Bacalh6a, os moinhos e o Castelo
Viatura propria 7,00 € / Men. 2l anos gratis

Lisboa € linda de ver, mas para 1sso temos de nos colocar em
local favoravel. Para tal, nada melhor que a nossa vizinha, a bela
e antiga Almada. E esta cidade, que nos tem acompanhado ao
longo dos seculos, que vamos descobrir ou redescobrir, ndo
nos esquecendo de, sempre que possivel, esprertarmos Lisboa
e olhar com outros olhos o Tejo sempre majestoso que sepa-
ra estas duas localidades. Comecamos por percorrer o Cais do
Ginjal até ao Nucleo de Argueologia Naval onde veremos uma
exposicao dedicada a Almada e o Tejo. Depois € a subida, bem
ligeira, até a parte velha de Almada onde veremos edificios
igados a historia e a personagens historicas, passaremos pelo
que resta da antiga judiaria, visitaremos essa jola que € o Museu
do Sitio e iremos até ao que resta do Castelo.

Depois € a descida, agora bem lenta, até ao Ginjal. O regresso
ao ponto de partida e, se assim o desejarem, o almog¢o com
amigos num dos restaurantes ali existentes.

Inscricio no local da concentracio: As 9h30 em Cacilhas no
largo em frente ao cais da Transtejo.

O preco inclui a entrada no museu, o elevador e o servigo
de guia.

Comecdmos em Janeiro as nossas ‘Memodrias do CAAL,
voltando entdo a Serra da Arrabida e repetindo a | actividade
do CAAL ferta em Setembro de 1985. E fol um grande suces-
so, como o foram todas as | | ‘Memorias’ ja realizadas.
Fechando este ciclo de |2 actividades, convidamo-vos agora
para a reedicao de um belo passeio, efectuado em 1987, em
que visitaremos também a Quinta da Bacalh6a e o Castelo de
Palmela, com o seu interessante ndcleo museoldgico.
Passearemos predominantemente pela linha de cumeada, com
piso regular e sem dificuldades. Escrevia-se em 1987/:

“Todo o percurso € muito belo...do nosso lado direito avis-
tamos a Arrabida, o estudrio do Sado e Trodia, mais a frente o
Vale dos Barris — jungdao da Serra do Louro a de S. Luis.
A esquerda o vale do Tejo, com o casario que se estende até
Lisboa. Em frente, sempre presente, o Castelo de
Palmela...N3o te esquecas da maquina fotografica e dos
bindculos’.

Caracteristicas do percurso: Sem dificuldades, com cerca de | [km.
Concentragao: Em Palmela, no largo do chafariz, junto ao
restaurante Retiro, as 9h00.

Inscricao: No local da concentracao.



Parque Florestal de
Monsanto

11 de Dezembro - Domingo - 1 bota

Dia Internacional das Montanhas

Com o CAAL, uma vez mais, vamos passear pelo Parque
Florestal de Monsanto.

Tem as vantagens de ser mesmo ao pe da porta, de podermos
decidir no proprio dia e de podermos desfrutar de uma nova
faceta de Monsanto.

Local de concentragao: Cruz das Oliveiras, junto aos
bombeiros. Inicio as 9h30 e final no mesmo local pelas 12h30.
Inscricao: Gratuita no local.

E neste dia comemora-se o Dia Internacional das
Montanhas!

O tema de 2005 & Turismo sustentavel para reduzir a
pobreza nas zonas de montanha.

Sera uma oportunidade para criar consciéncia da importancia
que tém as montanhas para a vida, de assinalar as oportu-
nidades e as limitagdes que o seu desenvolvimento enfrenta,
serd também uma forma de fazer chegar a Montanha a Cidade.
Neste momento em que o ICN (Instituto da Conservacao da
Natureza) quer aplicar taxas obrigando a que as Associagoes
sem fins lucrativos, como o nosso Clube, tenham que pagar
para que 0s seus Socios passeiem nos Parques e Areas
Naturals, vale a pena reflectir como estas atitudes, Unicas em
toda a Europa, irao contribuir para o afastamento dos ver-
dadeiros "amantes” da Natureza, deixando os espacos naturais
mais livres para os veiculos automaovels, visitantes sem qualquer
formacao e educacao ambiental e outros poluidores, todos
eles ndo sujertos a taxas ou outros pagamentos.

Imaginemos Monsanto "‘taxado” para o CAAL, para todas as
outras Organizacdes Nao Governamentais do Ambiente, para
Clubes Desportivos, Escuteiros, etc. e livre para toda a circu-
lacdo de automovels e motos, piqueniques e festas de
confraternizagao com churrascos e fogueiras. ..

Serra de S. Mamede

17 e 18 de Dezembro - Sabado e Domingo - 2/3 botas

Por terras de montado

Autocarro 4300€ / Men.2l anos 23,00 €

Viatura préopria 26,00€ / Men.2l anos 20,00 €

Sabado, |7 iremos partir de Marvao (868m), a vila mais alta de
Portugal e belissima povoacao fortificada.

(...) o visitante pode poér pé em terra e assistir a0 seu proprio
triunfo (...). De Marvao vé-se a terra toda (...). Compreende-se que
neste lugar do alto da torre de menagem do castelo de Marvao, o
viajante murmure respeitosamente: "Que grande é o mundo".

José Saramago,Viagem a Portugal (1981)

Depois de descer a Portagem e passar o Sever, caminhando
por estraddes e caminhos rurals sem grandes desnivels
chegaremos a Carreiras (606m). Segue-se um caminho
romano, a mela encosta, paralelo a linha de cumeada do Lobo
(833m). O dia estara terminado ao avistarmos Castelo de Vide
e 0 Santuario de Nossa Sra. Senhora da Penha. A pernoita sera
em Portalegre, onde o jantar € livre.

Domingo, 18 serd o dia da travessia, em fundo verde, da Serra
de S. Mamede. A partir de Alegrete (49/m), desfrutaremos de
uma vista magnifica, ao longo dos cerca de 4km da linha de
cumeada que liga Alegrete a Broa (602m), passando pelo Pico
(589m). Passaremos no Cabeco Alto (732m), contornaremos
a Cruz do Cume (904m) e apds um corta-mato chegaremos
a S.Mamede (102/m).Iniciaremos entao o troco final da activi-
dade, que terminard na barragem da Apartadura (598m).
Caracteristicas dos percursos: Cerca de |2km no |° dia e
| 6km no 2° dia.

No domingo teremos desnivels acentuados (nos dois sentidos)
a vencer e parte do percurso € em terreno dificil. Possibilidade
de neutralizacao em ambos os dias.

Recomendacdes: Botas de montanha indispensavels.
Aconselhavel o uso de bastao.Vestuario adequado para o frio:
gorro, luvas, impermeadvel e forro polar.

No domingo nao havera possibilidade de abastecimento de
comida e dgua.

Alojamento e alimentacao: No Albergue de Juventude de
Portalegre, sem pequeno almoco. Existe maquina de café. No
Domingo de manh3a ndao havera possibilidade de qualquer
abastecimento (incluindo o pegueno almoco), pelo que os
companheiros deverao assegurar todas as refeicdes do dia
antecipadamente.

Cartografia: Folhas 335, 34/, 348 e 360 da Carta Militar de
Portugal, na escala /25000 do IGE.

Partida: Sdbado, as 6h45 de Algés e as /h00 de Sete Rios.
Participagao em viatura propria: Concentracao no Sdbado as
|0h30 em Marvao (convento).

2006

Manhas de Loures

8 de Janeiro - Domingo - 2 botas

As terras saloias aqui tdo perto...

Saida de Ponte de Lousa em direccao a Gruta do Penedo do
Gato, situada num afloramento rochoso no topo da encosta
da margem direrta do Rio de Loures, para se continuar sempre
em ascensao até aos Bolores, onde se pode desfrutar de uma
vista magnifica sobre o Vale de Loures.

A partir deste topo iremos descer progressivamente até a
Ribeira de Monfirre, proxima da estrada para Negrais, com
passagem pelo sopé da Serra de Monfirre.

Passada a ribeira vamos de novo subir até Montemuro, seguin-
do por bonrtos vales e caminhos antigos, para derivar e passar
junto a Carcavelos, onde iremos observar um importante con-
junto de lapias.

Por fim iremos descer para Ponte de Lousa, com passagem por
Fontelas e pelo vale da Ribeira do Tufo.



Mais um passeio interessante numa zona saloia, com pontos
naturals e de interesse patrimonial, mesmo aqui as portas da
Capital.

Caracteristicas do percurso: Circular, com cerca de | [km,
com alguns desnivels a vencer, nomeadamente na parte inicial.
Boa gastronomia regional em Ponte de Lousa.

Local de concentracao: Em Ponte de Lousa (Estrada Loures -
Malveira, junto a Ponte que atravessa o Rio Loures, a cerca de
30 minutos de Lisboa). Partida as 9h30, estando a chegada pre-
vista para as |13h30, no mesmo local.

Inscricao: Gratuita no local.

(Protocolo CAAL/C.M.Loures)

Curso de Iniciacao 3
Ornientacao

Sécios 55,00€ / Men.2l anos 45,00 €

A Orientacao € uma disciplina fundamental para que se possa
usufruir em pleno da Natureza que nos rodeia, para que se
possam planear com absoluta seguranca belos passeio e cami-
nhadas em autonomial E a pensar nisso que o Clube, através
do seu Grupo de Dinamizacao de Actividades de Orientacao
(GDAQO), vos convida para mais um Curso de Iniciacao a
Orientacao.

Este ano o Curso terd 2 sessdes tedricas, na sede do Clube, e
2 sessdes prdticas nos arredores de Lisboa. O calendario € o
seguinte:

|2 de Janeiro,  Quinta, as 21h00 (tedrica)
|4 de Janeiro,  Sdbado (prdtica diurna)

9 de Fevereiro, Quinta, as 21h00 (tedrica)

| | de Fevereiro, Sabado (pratica diurma e nocturna).

O Curso destina-se a Socios e seu agregado familiar.

Material necessario (a esclarecer na |? tedrica): bussola, lapis,
borracha e esquadro.

Os precgos incluem o seguro, as cartas militares das areas
envolvidas, escalimetro e documentacao de apoio. Nao estao
incluidos os transportes para os locais das sessdes praticas.

Alcochete

21 de Janeiro - Sabado - 1 bota

Pelo sapal e paul da Barroca...

Viatura proépria 550 € / Men.2l anos gratis

Neste dia de reflexao aqui fica o convite para conhecermos
um belo espaco bem ao pé€ de Lisboa, no concelho de
Alcochete.

A simpatia do Eng® José Samuel Lupi abre-nos as portas para
passearmos na Herdade da Barroca de Alva. Conheceremos
uma magnifica adaptacao a turismo rural, perfetamente
integrada na ruralidade ribatejana, onde o conforto se casa
com as tradicionals actividades da herdade.

Zona humida de paul, passearemos por caminhos com a agua

por perto - acude do Buraco, lagoa de Santo Antonio da Ussa
com a sua ilhota de curiosa edificacado medieval, lagoa da
Amieira — sempre acompanhados por Miguel Boieiro, um
Amigo do Clube e prestigiado autarca de Alcochete, que nos
encantara com a sua presenca € com 0s seus conhecimentos
sobre a flora local.

Resultado das multiplas facetas da actividade econdmica da
herdade, ainda visitaremos um estddio de cinema onde s3ao
produzidas conhecidas séries da nossa TV..

Venham daf passar um tranquilo sabado agui ao pé€ de casa..e
ndo esquecam os bindculos e as maquinas fotogrdficas. E época
de migracao de aves e estamos em zona de sapal e padl!
Caracteristicas do percurso: Circular, com cerca de | lkm,
sem qualquer dificuldade.

Concentracio: As 10h00, na entrada da Herdade da Barroca
de Alva. A saida/ou entrada de Alcochete tomar a EN |18
Alcochete/Aguas de Moura; ao km 7 virar a esquerda para a
Barroca de Alva, seguindo as placas.

Inscricao: No local da concentracao

PROXIMAS ACTIVIDADES
29 Janeiro Domingo — Sintra
5 Fevereiro Domingo — Parque Florestal de Monsanto
|2 Fevereiro Domingo — Planalto das Cezaredas

Anotem nas vossas agendas

Em 2006 estamos a prever e a organizar, entre outras, estas
grandes actividades:

|12 a 16 de Abril — Pascoa - Marrocos (Xauen — Riff)

|0 a 18 de Junho — Republica da Irlanda

22 a 30 de Julho — Agores

02 a 10 de Setembro — Boémia do Sul — Republica Checa
04 a 08 de Outubro —Vale de Ason - Espanha

De acordo com o n® 2 do artigo |3° e o artigo 2/° dos
Estatutos, convoco a Assembleia Geral para o dia 17 de
Fevereiro de 2006, Sexta, entre as 21h30 e as 23h00, na sede
do Clube, com a seguinte Ordem de Trabalhos:
Eleicio dos Orgios Sociais do Clube para o biénio de 2006-2008.
Em conformidade com o n° | do artigo 28° dos Estatutos, a
apresentacao das candidaturas deverd ser efectuada até 26 de
Janeiro de 2006.
Lisboa, 28 de Novembro de 2005
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

José Manuel Pombo Duarte - sécio n° [84



GDAO - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE ORIENTACAO

A proxima reuniao do Grupo de Orientacdo, aberta a todos
0s socios, val realizar-se no dia 18 de Janeiro, Quarta, as

21h30, para preparar a actividade da Serra de Ossa, a realizar
dia 28, Sabado.

GDAMO - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE MONTANHA

A proxima reunido do Grupo de Montanha que, como
sempre, € aberta a todos os socios, val realizar-se no dia
|6 de Dezembro, Sexta, as 21h30, para preparar a nova
actividade.

GDAE - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE ESCALADA

Campeonato Nacional de Bloco (boulder), Espinho, 6 de
Novembro.

A nossa Maria Jodao Fernandes ficou em 4° lugar em séniores
femininos!

Parabéns Maria Jo3o!

Reflorestacao na Serra da Estrela

Esta em curso uma experiéncia de reflorestacao na Serra da
Estrela. S3ao necessarias garrafas de dgua vazias de |,5l.
O CAAL apoia a Iniciativa. Procede a entrega das tuas garrafas
na sede do Clube.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Presidente: José Augusto Veloso

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S. Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email: caal@mail.telepac.pt site: http://www.clubearlivre.org
Horario de expediente 3%, 4" e 5 feira das 14h30 as 19h00



