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Estamos a chegar ao fim do 22° ano de existéncia do nosso Clube. Foi um ano que podemos considerar como muito positivo. Assim,
gostaria de ressaltar que tivemos um calendéario de actividades aliciante que incluiu duas grandes actividades internacionais; 0 nosso
nimero de sécios activos aumentou; a dindmica dos Grupos de Dinamizagdo esta & vista, com um crescimento importante de
companheiros que escolhem estas actividades, bem como de participantes nas accBes e estagios de formacao; a nossa colaboragdo no
programa "Um Milhdo de Carvalhos para a Serra da Estrela" incluiu trés deslocacfes do Clube a Serra para participar na plantagéo e
duas para enquadrar outros grupos; a 3% Marcha dos Fortes foi um éxito; a Assessoria do Ambiente estd a dar 0s seus primeiros passos
e ja temos 0 nosso "Cédigo de Conduta do Caminheiro".
Aproveito para desejar a todos umas FESTAS FELIZES e um PROSPERO ANO NOVO.
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Parque Florestal de
Monsanto

13 de Janeiro - Domingo - 1 bota

O pulméo de Lishoa

O CAAL convida os seus sécios e a populagdo de Lisboa a
virem passear em Monsanto! Continuamos,como h& 12 anos,
a mostrar os encantos deste belo Parque Florestal da nossa
cidade, ideal para a iniciagdo ao pedestrianismo, para oS
amantes da Natureza e do Ambiente, para todas as idades e
para juntos passarmos uma bela manha.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos
bombeiros, as 09h30 de Domingo.

Venham a Monsanto com o Ar Livre — é ao pé de casa, sem
inscricdo prévia, gratuito e termina pelas 12h45!

Escalada

Nada melhor para terminar este 2007, 0 ano do X aniversario
do GDAE, com os feitos do André Neres e do Marc Xavier.

A 16 de Dezembro na Unica prova do Campeonato Nacional de
Escalada, na Guarda, o André Neres sagrou-se Campedo
Nacional de Escalada no escaldo senior e o Marc Xavier € Vice-
Campedo no escaldo junior. - Parabéns André e Marc

Actividade cultural

19 de Janeiro - Sabado - 1 par de ténis
Descobrir Africa na Cova da Moura

Preco sem jantar 9,50 € / Preco com jantar 17,00 €

Ha quem diga que a Cova da Moura é mais uma ilha
cabo-verdiana porque a maioria das pessoas que la vivem tém
raizes africanas, nomeadamente de Cabo Verde e Sdo Tomé.
Elementos do projecto Sabura prop&em dar-nos mais uma
vez a conhecer o bairro, a sua historia e os seus habitantes
com 0S seus usos e costumes. O passeio pelas ruas e becos
levar-nos-4 a apreciar as tradicdes,a musica e a arte culinaria
com demonstracGes, provas e actuagdes. Havera petisco num
café e conversa sobre o bairro com pessoas do projecto ou da
associacdo. Depois, facultativo, teremos um jantar cabo-ver-
diano e um serdo de mdsica ao vivo num restaurante local,
onde poderemos pdr o corpo a prova dos ritmos africanos.
A Associacdo Moinho da Juventude, organizadora do
projecto Sabura, acaba de receber o prémio "Direitos
Humanos". www.moinhodajuventude.org.

Por razdes de organizacdo, esta actividade é limitada a 30
pessoas e € imprescindivel a inscricdo no Clube.

Ponto de encontro: As 15h00 na estacdo de comboios de
Santa Cruz da Damaia, na saida do lado de Lisboa, junto a
passagem aérea.



Curso de Iniciacao a
Ornientacao

Sacios 5500 € / Men.21 anos 45,00 €
A Orientacdo é uma disciplina fundamental para que se possa
usufruir em pleno da Natureza que nos rodeia, para que se pos-
sam planear com absoluta seguranca belos passeio e caminhadas
em autonomia!

E a pensar nisso que o Clube, através do seu Grupo de
Dinamizacdo de Actividades de Orientacdo (GDAO), que
comemora 10 anos de existéncia, vos convida para mais um
Curso de Iniciacdo a Orientagao.

Este ano o Curso terd 2 sessdes teoricas, na sede do Clube, e 2
sessdes praticas nos arredores de Lisboa. O calendéario é o seguinte;

17 de laneiro, Quinta, s 21h00 (tedrica)

19 de Janeiro, Sabado (prética diurna)

7 de Fevereiro, Quinta, as 21h00 (tedrica)

9 de Fevereiro, Sdbado (prética diurna e nocturna).

O Curso destina-se a Sécios € seu agregado familiar,

Material necessario (a esclarecer na 12 tedrica): bussola, lapis,
borracha e esquadro.

Os precos incluem o seguro, as cartas militares das areas
envolvidas, escalimetro e documentacdo de apoio. Nao estdo
incluidos os transportes para os locais das sessdes praticas.

Serra de Monte Figo

26 de Janeiro - Sabado - 2 botas

Entre Estoi e Moncarapacho

Autocarro 39,00€ / Men.21anos 15,00 €

Viatura propria 18,00€ / Men.21 anos 12,00 €
Aqueles que passaram este Verdo pelo Sotavento algarvio
repararam certamente na serra de Monte Figo - conjunto
panoramico de pequenas e arredondadas colinas que se esten-
dem de nascente para poente. Essa serra comega, a leste, por
uma pequena elevacdo que surgiria desapercebida, face ao
comparativamente elevado cerro de S. Miguel (410m), ndo fosse
a sua superficie estar pejada de rochedos.

E uma paisagem peculiar a que vos propomos, ao sugerir que
visitem o Cerro da Cabeca (249m). O terreno é essencialmente
rochoso, associado a uma flora variada, tipica do barrocal. Neste
cerro, um verdadeiro geomonumento, encontra-se O mais
espectacular megalapids do Algarve.

O nosso passeio comeca no Cerro de S. Miguel (com belas vistas
para 0 mar e a norte para o barrocal) e interrompe-se a hora do
almoco, onde também ha um restaurante. Segue-se uma neutrali-
zagao colectiva de 2km, para retomarmos a marcha em Foupana,
subir ao Cerro da Cabega e terminar na quinta do ‘Monte Argil’
Caracteristicas do percurso: S8o apenas 12km divididos em
dois trogos (6km cada). O primeiro, com inicio em S. Miguel, é
feito essencialmente por caminhos rurais. O segundo também
sera por caminhos rurais, excepto na subida (facultativa) ao
vértice geodésico de Cabeca, em que o carrascal pode provocar
arranhdes. Os desniveis (mals descidas que subidas) s&o insignificantes.
Cartografia: Folha 607 da Carta Militar de Portugal na escala
1/25000 do IGE.

Partida: As 6h45 de Algés e as 7h00 de Sete Rios.

Participacdo em viatura propria: Para quem apanha a via do
Infante/A22, no sentido de Espanha, deve sair no n6 14. Dois km
apos ter saido, e na direcgao de Moncarapacho, surge uma estra-
da (a 1331) para a direita, com uma placa a indicar S. Miguel.
E por ai que as 10h00 devem estacionar.

XXV Nevestrela

2 a 4 de Fevereiro - Sab. a Seqg. - 2/3 botas

25 anos nao se fazem todos os dias. ..

Depois de uma longa caminhada,0 Nevestrela vai comemorar,
no proximo Carnaval, 25 anos!

Trata-se de um momento histérico que justifica também a par-
ticipacdo e presenca de todos aqueles que, ao longo desta cami-
nhada,tiveram o privilégio de confraternizar no ambiente Unico
da Serra da Estrela, nas mais diversas e singulares situagdes.

25 anos ndo se fazem todos os dias, pelo que a organizagao
estd a procurar dar relevo especial & particularidade da data,
introduzindo coisas novas, levando os participantes a visitar
zonas da Serra menos conhecidas, mas onde a montanha néo
deixa de estar presente em toda a sua magnitude e beleza.
Sabemos que a organizagdo tem algumas surpresas, podendo
desde ja adiantar que vai haver uma lembranca e um jantar
comemorativos, um animado convivio entre montanheiros,
quica com a actuacdo de um grupo de musica popular da regido.
Por portas travessas conseguimos apurar que a grande
caminhada de Domingo, dia 3 de Fevereiro, abandonando o
figurino dos ultimos anos, ndo vai ser circular; contudo, para
comodidade de todos os participantes, a organizaco ira assegu-
rar o regresso ao Covdo d’Ametade em transporte de autocar-
ro, pelo que ndo sera necessario mover as viaturas particulares.

Programa Genérico do XXV NEVESTRELA 2008
Dia 01 Fev 18h00 — Abertura da recepcdo e montagem do
acampamento

Dia 02 Fev - A partir das 08h30 abertura da recepcdo e
enguadramento dos participantes

Dia 03 Fev 08h30 - Caminhada de longa duragdo que termi-
nard no local onde se realiza o jantar comemorativo

10h00 — Caminhada de curta/média duragdo que terminara no
local onde se realiza 0 jantar comemorativo

18h00 — Jantar comemorativo dos 25 anos do Nevestrela com
entrega das lembrancas aos Clubes e participantes

Dia 04 — A partir das 08h30 abertura da recepcdo e actividades livres
Dia 05 — Encerramento do Nevestrela.

Para além da lembranca, vai ser editada uma medalha com 80mm
de didmetro. Quer o jantar quer a medalha sé serdo garantidos a
quem proceder a inscricdo até ao dia 24 de Janeiro.

Durante o Nevestrela decorre em Manteigas a Feira Mostra
das Actividades do Concelho

O nosso Clube, sempre presenca activa e significativa no
Nevestrela, ndo pode deixar de estar presente nesta festa
que comemora as "Bodas de Prata" da maior actividade
invernal de montanha que se realiza em Portugal.

Para facilitar a presen¢a dos nossos Sacios e Amigos, 0 CAAL
organiza autocarro para a Serra da Estrela,e completa o leque
de actividades oferecidas pela organizacdo do Nevestrela com
actividades auténomas, enquadradas por monitores do
Clube, na tarde de Sabado e no dia de Segunda.

O regresso a Lisboa far-se-a no fim das actividades de Segunda,
ficando pois o feriado de Terca reservado para retemperar
forgas ou para 0s corsos carnavalescos...

Reservem a data, fagam desde ja a vossa inscricdo no Clube e venham
participar nesta grande festa de montanha e de montanheiros!



CondicOes de Participacdo - A inscricho no autocarro do
Clube assegura o transporte, a inscricdo no Nevestrela, com
direito a participagdo nas actividades da Organizacdo e do
Clube, o acampamento no Covdo d'’Ametade, a lembranca
simbdlica e o seguro.

O preco é de 49,00€ (para menores de 21 anos — 27,00€)
No caso de optarem por viatura propria, ndo podemos garantir
a participagdo nas actividades asseguradas pelo Clube no Sabado
e Segunda, e 0 prego é de 12,50€ para os portadores de Licenga
Federativa (FPME) e de 15,00€ para os ndo federados.

Os Companheiros podem ainda optar pelos seguintes tipos de
alojamento:

a) acantonamento (2 noites) nas cabanas do belo espaco que
€ o0 parque de campismo rural de Manteigas, do nosso Amigo
Zé Maria (levar saco cama e toalha)

b) em alojamento alternativo na hotelaria local; deverdo
procurd-lo em Manteigas: sugerimos, por exemplo:
Pensdo Serradalto - telef 275 981 151, Pensdo Estrela - telef
275 981 288, Albergaria Berne telef 275 981 351.

No caso de optarem pela hipdtese a) de alojamento, 0s pre¢os
terdo um aumento de 8,00€.

Como referido, quer o jantar quer a medalha comemorativos
do XXV  NEVESTRELA s6 serdo garantidos a quem
proceder a inscricdo até ao dia 24 de Janeiro. (Valor do
jantar: 15,00€.Valor da medalha:10,00€)

Parque Florestal de
Monsanto

10 de Fevereiro - Domingo - 1 bota

O pulméo de Lishoa
Consultar o texto de 13 de Janeiro.

Terras de Mora Il

16 de Fevereiro — Sabado - 2 botas

Olhando o espelho de 4gua da Raia, pela mata até ao Fluviario

Autocarro 2300€ / Men.21 anos 13,00 €

Viatura prépria 13,00 € / Men.21anos 9,00 €

No seguimento do projecto "Descoberta de Terras de Mora"
iniciado em 2002, iremos desta vez partir da zona de lazer da
Mata Nacional até ao Cabecdo, e daqui,passando entre vinhas
(do afamado vinho de Cabecdo), chegaremos ao aprazivel
espelho de 4gua da Ribeira da Raia. Prosseguiremos ao longo
da pista internacional de pesca (considerada uma das melhores
da Europa), até a0 moinho da Vista M4, hoje praticamente
submerso. Em corta mato subiremos até a Herdade de
Cabecas de Marco com possiveis encontros javalisticos....Enfim,
0 nosso objectivo é atingirmos o Fluviario de Mora, recente-
mente inaugurado, fonte de atrac¢do de milhares de visitantes,
ndo sem antes atravessarmos a densa mata nacional.
Caracteristicas do percurso: Caminhos sem grandes dificul-
dades com um pequeno desnivel em corta mato.
Recomendac6es: Usar botas confortaveis,ir preparado para a
chuva e para o sol, levar farnel e dgua.

Cartografia: Folhas 305 e 409 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: As 7h30 de Algés e as 7h45 de Sete Rios
Participacdo em viatura propria: Concentragdo as 9h30 na
zona de lazer da Mata Nacional a entrada da vila de Cabecdo.

Do Pisao até a Mula
23 de Fevereiro - Sabado - 1/2 botas

Antes que seja tarde...

Preco 4,80 € / Men. 21 anos gratis
Lembram-se da actividade da "Ribeira das Vinhas"?

Foi ha cerca de um ano e, na altura, alguns Cascalenses (e ndo
s0) ficaram admirados como foi possivel fazer uma actividade
por percursos rurais, numa zona tdo fortemente urbanizada
Hoje seria impossivel repetir a actividade devido a construgéo
do futuro hospital de Cascais.

Entdo, antes que seja tarde, vamos percorrer mais um troco da
famosa Ribeira das Vinhas, desta vez entre o Pisdo e a albufeira
do rio da Mula.

Caracteristica do percurso: Em forma de péra’ com um pé um
pouco grande. Serdo cerca de 10km por percursos rurais e
florestais, sem dificuldades de monta, & excep¢do da possibili-
dade de haver lama em abundancia. Recomenda-se pois 0 uso
de calcado apropriado.

Concentragio: As 10h00, em Alcabideche, no Largo 5 de
Outubro, vulgo largo dos restaurantes, junto a paragem dos
autocarros, com café tomado e inscricdo feita.Dai, voltaremos as
viaturas para, desta vez, de forma mais organizada (uma vez que
no Pisdo o espago de parqueamento € exiguo), nos deslocarmos
para o local de inicio e, simultaneamente, fim da actividade.
Inscrigdo no local da concentracéo.

Extremos da Beira |
1 e 2 de Marco - Sabado e Domingo - 2/3 botas

O rio Ponsul e Barca d’Alva

Autocarro 7400 € |/ Men. 21 anos 41,00 €

Viatura prépria 49,00 € / Men.21 anos 38,00 €

Para ndo repetirmos os ambientes ja percorridos noutros
anos,surgiu-nos a ideia de — ja que o local de pernoita se situa
perto do limite da Beira Alta com a Beira Baixa — fazermos
caminhadas nos seus extremos ou, pelo menos, em areas bas-
tante afastadas entre si.

Escolhemos como caminhada da ida, um trogo do rio Ponsul
(nas imediacBes de Castelo Branco) com caracteristicas difer-
entes do resto do seu percurso.

No dia da volta, rumamos para 0 outro extremo, para percor-
rermos a serra do Candedo (j& em Tras-0s-Montes) com a visao,
no inicio, da calgada de Alpajares e depois, permanentemente, das
encostas do Douro, em Barca d’Alva.

O impeto do caudal do Ponsul e as amendoeiras em flor sdo
outros motivos de interesse.

Sébado, 10 — O rio Ponsul: O inicio é na Mata, povoacdo onde
fica situada a Quinta de Belgais, de Maria Jodo Pires, nas margens
do Ponsul. Partimos dai, descendo para a caudalosa ribeira de
Alpreade que, num apertado vale, se encontra com o Ponsul.



Abandonamos o seu leito, para o voltarmos a encontrar na ponte
da Munheca. Passamos para a margem esquerda, e acompa-
nhamos o rio até este se libertar das apertadas margens e correr
mais espraiado. Agora que o rio vai livre, é hora de voltarmos para
trés (5km até ao autocarro).

Caracteristicas do percurso (2/3 botas): Como ha
neutralizacdo na ponte da Munheca, podemos dividir o percur-
so em dois: 0 primeiro, com 7,5km a fazer em quatro horas,tem
como Unica dificuldade um desnivel de 100m, sendo o resto por
caminhos. O segundo, com 10km, também tem uma subida de
100m por caminhos, tal como o restante percurso.

Domingo, 11 — Barca d’Alva: Nas imediagBes da famosa calcada
de Alpajares, vamos iniciar a ascensdo a serra do Candedo.
Alcangada esta, € hora de descansar do esfor¢o e contemplar -
para norte o vale da ribeira de Mos, enquanto para sul, sdo ter-
ras de Espanha, o rio Douro e Barca d'Alva. Depois, € caminhar
pela cumeada até atingir o ponto mais elevado (Mulher 760m),
para depois ser hora de baixar, num trajecto com vistas
constantes sobre o Douro. Antes do final (na Quinta da Barca), ainda
passamos pela Quinta da Batoca, que foi de Guerra Jungueiro.
Caracteristicas do percurso (2/3 botas): Sdo 15km a fazer em
7 horas. Tem de inicio uma subida de 340m (no espago de 1,5km),
numa encosta sem caminho, mas também sem vegetacao. Os Ultimos
8km sdo sempre a descer (620m de desnivel), por caminhos. Antes
da descida ha uma neutralizacdo para quem ja estiver cansado.
Cartografia: Folhas 142, 281 e 293 da Carta Militar de Portugal
na escala 1/25000 do IGE.

Recomendac®es: Bindculos, bastdo (para o 2° dia), frontal e pro-
tecgdo para o frio e chuva, além de almogo para os dois dias.
Durante 0s percursos ndo se atravessa qualquer povoagéo.
Alojamento e alimentacdo: O alojamento serd em camarata
(levar saco cama), na Associa¢do Cultural e Recreativa da Aldeia
de S. Sebastido, mas quem quiser podera montar tenda no local.
Também existem bungalows,devendo os interessados contactar
0 Sr. Joaquim (936025235). Como Ultima alternativa, as varias
pensGes e hotéis de Vilar Formoso e Almeida. O jantar de Sabado
e pequeno-almoco de Domingo serdo na mesma Associacdo.
Participacdo em viatura propria: Concentragdo no Sabado as
9h50, na Mata (Castelo Branco), povoagdo situada a norte da
EN240, entre Escalos de Baixo e Ladoeiro. No Domingo, a con-
centracdo serd em Barca d’Alva, as 9h15.

Partida: Sabado as 6h45 de Algés e as 7h00 de Sete Rios.

O preco inclui o alojamento, o jantar de Sabado e pequeno
almocgo de Domingo.

Curso de Iniciacao ao Alpinismo

8 de Janeiro a 17 de Fevereiro
Vai realizar-se o Curso de Iniciacdo ao Alpinismo 2008.
Esta ac¢do de formacdo pretende responder aos anseios dos
socios do CAAL que, sentindo-se atraidos pelas actividades do
Grupo Dinamizador de Actividades de Montanha, envolvendo
neve e gelo, gostariam de obter uma preparacdo técnica no
dominio das técnicas especificas daquele tipo de actividades.
OBIECTIVOS: O curso destina-se a fornecer aos participantes
0s conhecimentos indispensaveis a integracdo e lideranca de
cordadas auténomas em terreno glaciar facil a moderada-
mente dificil, ou a integracdo e lideranga de cordadas volantes
em terreno mais técnico, sob a direc¢do e a supervisdo de
montanheiros mais experientes;permitir aos participantes uma
participacdo plena nas actividades invernais desenvolvidas pelo
Grupo Dinamizador de Actividades de Montanha.
ORGANIZACAO: O curso dividirse-4 por duas componentes
distintas — tedrica e pratica — sendo cada uma complementada pela

respectiva avaliagao.

A carga horéria é a seguinte: Tedricas - 12 h;Praticas - 170 h.
CONDICOES DE ACESSO: S0 pré-requisitos de acesso ao curso:
a) a posse de uma experiéncia comprovada de orientacao;

b) uma boa adaptacao a evolugdo em terrenos escarpados, que pos-
sam requerer a utilizacdo de técnicas simples de escalada em rocha;
¢) uma forma fisica adequada.

Os candidatos a frequéncia do curso serdao avaliados nestes
dominios no decurso da fase inicial do mesmo.

Deverdo estes solicitar na sede do CAAL a ficha de pré-inscricéo.
CONTEUDO: 1) Tipologia das actividades; 2) Terreno de acgo;
3) Saide em montanha; 4) Seguranca em ambiente de monta-
nha; 4) Material; 5) N6s e encordoamento; 6) Manobra de piolet;
7) Utilizacdo de crampons; 8) Instalagdo de proteccdes.

DATAS: Data limite de pré-inscricdo: 8 de Janeiro de 2008
SessOes tedricas: 08, 15 e 29 de Janeiro; 12 de Fevereiro

SessOes praticas: (estas datas sdo condicionadas pelas
condi¢des meteoroldgicas,podendo sofrer alteracfes).12 e 20
de Janeiro; 02 a 05 e 16-17 de Fevereiro de 2008.

Avaliagdo tedrica: 14 de Fevereiro de 2008

MATERIAL: Além do material comum as actividades do CAAL,
sdo indispensaveis agasalhos, incluindo luvas e gorro, e um conjun-
to impermeavel constituido por calcas e casaco. Sdo igualmente
imprescindiveis Oculos de sol e protector solar O material
colectivo, bem como o material técnico individual (capacete,
arnés, piolet e crampons) séo fornecidos pelo CAAL.

PRECO e Forma de Pagamento: O prec¢o ndo inclui o aloja-
mento, a alimentacdo ou o transporte para o local das activi-
dades durante as sessdes praticas. Aos ndo portadores da
Licenca Federativa serdo acrescidos 25 euros para efeitos de
seguro. O pagamento sera de 50% na inscri¢do e o restante até
fim de Janeiro. - Sécios 200,00€

OBSERVACOES: Tendo em atencio os custos inerentes a
organizacdo do curso, 0 mesmo apenas se realizard caso
esteja garantido um ndmero minimo de inscritos.

Convocatoria de Assembleias Gerais
15 de Fevereiro de 2008

CONVOCATORIA
1 - De acordo com o n° 3 do artigo 13° e o n° 1 do artigo
14° dos Estatutos, convoco a Assembleia Geral para o dia 15
de Fevereiro de 2008, pelas 20h30,na sede do Clube, com a
seguinte Ordem de Trabalhos;
Apreciacdo e votacdo do Relatdrio e Contas referentes a 2007.
2 - De acordo com 0 n° 2 do artigo 13° e artigo 27° dos
Estatutos, convoco a Assembleia Geral para o dia 15 de
Fevereiro de 2008, entre as 21h30 e as 23h00, na sede do
Clube, com a seguinte Ordem de Trabalhos;
Eleicio dos Orgaos Sociais do Clube para o biénio de 2008 — 2010.
Em conformidade com o n° 1 do artigo 28° dos Estatutos, a apre-
sentacdo de candidaturas devera ser efectuada até 26 de Janeiro
de 2008.

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
José Augusto de AzevedoVeloso — socio n° 38

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto  1500-045 Lishoa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 8372 TM: 96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt  site: www.clubearlivre.org
Horario de expediente 32 42 e 5% feira das 14h30 as 19h00



