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Com o verdo a porta e as altas temperaturas,que nos Gltimos dias se tém feito sentir, tudo leva a crer que, dentro em breve, seremos
atingidos pelo habitual flagelo dos incéndios florestais, com todo o seu cortejo de desgragas ambientais, materiais e, cada vez com mais
frequéncia, humanas. Para 0 CAAL, como Organizacdo Ndo Governamental de Ambiente, que tdo bem conhece o nosso pais e que
todas as semanas o percorre, habitualmente por caminhos pouco utilizados, este assunto esta no topo das preocupagdes. Os seus
associados colaboram activamente na minimizacdo desta calamidade, evitando e alertando para comportamentos de risco, bem como
comunicando prontamente, as entidades competentes,qualquer inicio ou suspeita de fogo.
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30 de Maio Sabado Os Caminhos de Agua Formosa e Vale das Trutas
6 de Junho Sabado Rebentos do Ar Livre

6 de Junho Sabado Nocturna na Charneca da Caparica
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26 a 28 de Junho  Sexta a Domingo Cimos do Mogadouro |

ASSESSORIA DO AMBIENTE

Em 2007 foi divulgado o “Cédigo de Conduta do Caminheiro
do CAAL”, um conjunto de nove regras de bom senso, desti-
nadas a pautar a participacdo dos socios do nosso Clube nas
actividades e mesmo no seu dia a dia, como cidaddos perten-
centes a uma Organizacdo Ndo Governamental do Ambiente.

Posteriormente a Assessoria do Ambiente do CAAL desdobrou
os pontos do Cddigo, procurando um melhor esclarecimento
dos assuntos tratados.

Ap6s uma interrupcdo de dois meses, por razbes editoriais,
vamos nesta informacdo publicar os dois pontos em falta e assim
concluir a divulgagdo deste importante documento, que serd
disponibilizado na pagina da internet do nosso Clube.

Ponto 8. As caminheiras e os caminheiros do

CAAL respeitam os companheiros

Sdo sempre pontuais

- Manifestam assim o seu respeito para com 0s outros;

- Facilitam a gestdo do tempo da actividade.

S0 améveis

- Saboreiam o prazer de estar em grupo, de conhecer novas
pessoas, com um objectivo de passar um tempo agradavel;

- Respeitam as pessoas que gostam de caminhar ou de viajar
em siléncio;

- Conversam com quem gosta de conversar;

- Cantam com quem gosta de cantar

Sdo solidarios

- Estéo atentos as necessidades dos outros;

- Esperam por quem tem mais dificuldade;

- Ajudam quem precisa.

Ponto 9. As caminheiras e os caminheiros do

CAAL valorizam e respeitam 0S riscos

Circulam com a precaucao necessaria para evitar acidentes

- Léem o terreno e progridem atenta e cuidadosamente;

- Levam equipamento adequado;

- Levam mantimentos e agua suficientes;

- Integram-se em actividades adequadas aos seus proprios
limites, experiéncia e competéncias;

- Em caso de dificuldades,informam o guia e cumprem as suas
instrucbes

Circulam com a precaucdo necessaria para evitar acidentes

com outros pedestrianistas:

- Em terreno dificil, mantém alguma distancia;

- Em caso de situacOes adversas (meteoroldgicas, do terreno,...)
ou emergéncias,disponibilizam-se para ajudar e respeitam as
alteracBes ao programa

Companheiros,

Observem e divulguem as boas regras do montanhismo!

Os Caminhos de Agua

Formosa e Vdle das Trutas
30 de Maio - Sabado - 2 botas
A procura do misterioso e encantado Territorio do Xisto
Autocarro 3500€ / Men.21lanos 21,00 €

Viatura prépria 25,00€ / Men. 21 anos 15,00 €

Agua Formosa (Vila de Rei) é uma das 24 aldeias da Regido



Centro, que integram o projecto de desenvolvimento susten-
tavel das Aldeias do Xisto. Em cada aldeia, além de outras
infra-estruturas turisticas, foram implantados percursos
pedestres sinalizados.

Por sinal Agua Formosa é a aldeia deste projecto mais proxima
de Lisboa, considerando-se como a verdadeira porta de entra-
da do misterioso e encantado Territorio do Xisto, local onde
decorrera esta maravilhosa actividade.

A actividade terd inicio na pequena aldeia de Trutas.
Comecando por desfrutar a sua maravilhosa envolvente
florestal, ao longo da ribeira do mesmo nome, vamos visitar
velhas azenhas e uma pequena cascata, que confere particular
encanto a esta zona.

Apds este pequeno percurso matinal, circular, de 3,5km,
acidentado mas sem grande dificuldade, abrir-se-nos-a o
apetite para uma saborosa merenda ao ar livre, incluida no
preco da actividade e servida por uma empresa local de
restauracdo, na aldeia de Agua Formosa, para onde seremos
conduzidos de camioneta.

De tarde, e depois de bem retemperados, iniciaremos o
percurso sinalizado do Caminho do Xisto de Agua Formosa,
apos visita a aldeia.

Vamos caminhar junto a Ribeira Galega e a Ribeira da Valada,
cruzando fontes,azenhas, um acude e um lagar de azeite, sendo
este percurso circular, com a distancia estimada de 7,4km.

Os percursos decorrerdo por trilhos de moleiros e agricul-
tores, que os conduziam as azenhas, onde aproveitavam as aguas
das ribeiras, por meio de levadas, sendo esta a nossa envolvente,
escutando ora as suas aguas ora a fauna avicola presente.

Para mais informacdo os companheiros poderdo consultar o site
do projecto (www.aldeiasdoxisto.pt/) e da Camara Municipal
de Vila de Rei.

Caracteristicas dos percursos: Actividade de duas botas, em
terreno um pouco acidentado, a decorrer maioritariamente em
carreiros de pé posto, limpo de mato e/ou levadas.
Recomendagdes: Nao esquecer a agua, 0 boné para o sol e
toalha, se o tempo permitir molhar os pés no agude.
Cartografia: Folhas 300 e 312 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sdbado, as 7h15 de Algés e as 7h30 de Sete Rios.
Participacdo em viatura propria; Concentracdo as 9h00 nas
Bombas da Galp (Restaurante Dom Vinho), na variante a EN 2,
a entrada para a Vila de Sardoal. Para quem vem na A23, senti-
do T Novas - Castelo Branco, sai na 22 saida para Abrantes,
tomando a direcgdo Sardoal / Vila de Rei.

E indispensavel a inscricdo prévia no Clube.

O preco inclui o almogo, com caldo verde e tudo, servido ao
ar livre. Desta vez ndo é preciso levar farnel...

"Rebentos’” do Ar Livre
6 Junho - Sabado - 1/2 bota ou ténis

Diversdo e brincadeira em Monsanto

As 9h00 no Sitio do Calhau (sede do Clube), estamos a vossa
espera para um “Peddy Paper Junior”, a fim de celebrar o Dia
da Crianca em familia e ao ar livre.

Forma a tua equipa e inscreve-te ja (3, 4 ou 5 elementos e,
pelo menos, 1 adulto por equipa). Se ndo conseguires arranjar
equipa, vem na mesma que nos ajudamos-te a formar uma.
Tragam caneta ou lapis e boa disposicdo para resolver as
tarefas, desafios e brincadeiras que vos vamos propor.

No final, havera lembrangas...

Iremos repor energias por volta das 12h00, com o almogo que
cada um levara

De tarde, pelas 13h30, sairemos do Sitio do Calhau para Belém e
vamos visitar 0 Museu da Presidéncia - visita guiada ao Palacio e
aos Jardins e visita livre ao Museu.

Espera-vos um dia em cheio!

Aparecam!... com vontade de se divertirem e de aprenderem.
Inscreve-te no Clube e traz os teus amigos!

Deslocacdo em viatura propria.

Custo da actividade:

Adulto - 8 €;Jovens dos 14 aos 21 - 5 €;Menoresde 14 - 2 €
O prego inclui a entrada no museu.

Nocturna na Charneca
da Caparica

6 de Junho - Sabado - 2 botas
Os Medos da Noite e do Mar...ao Luar

Prego 5,00 € / Men. 21 anos grétis
Ha coisas dificeis na vida como o enfrentar as sombras da mata
ou o rugido do mar, sézinhos..mas, com os companheiros do
CAAL, tudo se torna facil. Com a lua cheia abordaremos as
arribas da costa e molharemos o pé na maré baixa nas praias do
Rei e da Rainha..procuraremos o cha mariatico numa quintinha
agrobioldgical..Depois do pér-do-sol o luar dard um encanto
especial a todo o percurso que terd panoramicas alargadas
desde Sintra ao Espichel. Haverd dificuldades facilmente
ultrapassaveis.

Caracteristicas do percurso: Circular, com cerca de 9km, sem
desniveis acentuados e piso fofinho.

Recomendacdes: Levar agua e algum alimento, tapa-vento e
sapatinho fechado. As criangas que levem uma folha de couve ou
uma cenourinha para o burro do Ti Zé... e todos, um copo para
o cha

Cartografia: Folha 442 da Carta Militar de Portugal na escala
1/25000 do IGE.

Ponto de encontro: As 19h30m de Sibado na Charneca da
Caparica, na praceta da rua principal junto a Caixa Geral
Depésitos (lado E ), Banco Popular, palmeiras altas, Café 4
Estaches e Restaurante Londrinos (todos no lado Direito).
Qualquer duvida ligue 966 295 260. Até...

Inscri¢do no local da concentracéo.

Da Laranja a Cereja
13 e 14 de Junho - Sabado e Domingo - 2 botas

A Gardunha e os seus contrastes

Autocarro 4900€ / Men.21anos 25,00 €

Viatura prépria 32,00 € / Men. 21 anos 20,00 €

1° dia, Sdbado (2/3 botas)

Comecaremos a nossa actividade visitando Castelo Novo,
uma das aldeias beirds, encaixada no soberbo anfiteatro que
forma a Serra da Gardunha e que faz parte do roteiro das
aldeias historicas de Portugal.



Seremos guiados nesta visita pela Dr® Vera Roque, uma das
responsaveis do posto de turismo desta aldeia que outrora ja
foi vila e sede de Concelho.

Daqui partiremos,depois de almogo, para Alpedrinha, terra do
Chafariz d'el Rei e do ndo menos célebre Palacio do Picadeiro,
onde daremos inicio a nossa caminhada, que nos levara a
percorrer uma boa parte da antiga calgada romana que ligava
esta terra ao Funddo. O percurso comega nos laranjais de
Alpedrinha, seguidos por bosques de castanheiros e carvalhos,
gue nos levardo ao vértice geodésico da Coutada de onde
teremos o prazer de observar o lado sul da Gardunha, as
planicies beirds até serras de Espanha e, a norte, o Fundéo e a
magnifica Estrela.

Entre frondosos pinhais, desceremos entdo até a aldeia do
Alcaide que amavelmente nos receberd com um lanche
ajantarado onde ndo faltardo as cerejas e onde se pernoitara.
Percurso com alguns desniveis e mais ou menos 10km de
extensdo.

Neutralizagdo s6 possivel aos 7km de percurso.

2° dia, Domingo - Rota do Mineiro (1 bota)

Por terras do Xisto

Percurso que comeca na antiga lavaria de minério, junto ao
Zézere, ao longo do qual se observara as escombreiras resul-
tantes de muitos anos de exploracdo mineira nesta zona.
Chegados a aldeia da Barroca visitaremos as célebres pinturas
rupestres e o seu museu “A Casa Grande”.

Percurso pequeno de cerca de 4km sem possibilidade de neu-
tralizacdo e sem grandes desniveis.

Depois de almoco e algum tempo livre, regresso a Lisboa.
Recomendacdes: Aconselhdvel o uso de botas; s6 existe
abastecimento de agua no inicio do percurso do primeiro dia.
Alojamento: Em tenda prdpria, instalada no terreno anexo as
instalagbes desportivas da Liga dos Amigos do Alcaide, com
sanitarios e balneério.

Como alojamento alternativo os interessados poderdo optar
pela oferta local na cidade do Fundéo: Pensdo Tarouca (**) -
tel. 275 752 168; Hotel Samasa Funddo (***) - tel. 275 779
930; Hotel O Alambique de Ouro (***) - tel. 275 774 145,
Cartografia: Folhas 245, 255 e 256 da Carta Militar de
Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sabado, as 6h45 de Algés e as 7h00 de Sete Rios.
Participacdo em viatura propria: Ponto de encontro - Castelo
Novo as 10h30 de Sabado, ao pé do Posto de Turismo (saida
n° 27 da A23), onde os pariticipantes deixardo os carros. No
Domingo a tarde serdo levados de novo a Castelo Novo, para
retoma da viatura.

Os precos incluem o lanche ajantarado no Sébado, em
Alcaide, e a pernoita em tenda.

Da Lagoa de Obidos

ao Baleal
20 de Junho - Sabado - 2 botas

A descoberta do litoral, pelas arribas ...

Autocarro 19,00€ / Men.21anos 11,00 €

Os passeios na regido Oeste permitiram-nos conhecer, ao
longo dos anos, diversos espacos - a Lagoa de Obidos, a
Concha de S. Martinho, a duna féssil de Salir, a cidade termal
das Caldas,as ruinas romanas e o castelo de Obidos.Desta vez

vamos acrescentar as arribas e a costa atlantica a toda esta
diversidade geografica, ambiental e cultural.

Vamos realizar o segundo passeio tematico organizado pela
Assessoria do Ambiente e vamos,desta vez,procurar enrique-
cer a actividade com a colaboracdo de especialistas conhece-
dores dos complexos problemas desta regido: o assoreamen-
to da Lagoa de Obidos, a eroséo e o recuo da linha de costa,
a construgdo de imensas urbaniza¢tes de luxo e de campos de
golfe, algumas vezes mesmo por cima das arribas e a gestédo do
recurso aquifero, ainda hoje aproveitado em férteis campos
horticolas.

“Do Cabo Carvoeiro a Foz do Arelho as praias de areia dourada e
aguas limpidas sdo interrompidas, apenas,no Baleal por um pequeno
promontoério rochoso e por uma ou outra afloracdo rochosa que
se lhe segue a Norte, como por exemplo na praia da Almagreira.
Sdo dezenas de quilémetros de praia local, por exceléncia para 0s
surfcasters esta costa é frequentada quase por todas as espécies
piscicolas, linguados, pregados, raias, ferreiras, robalos sargos,
douradas e chopas sdo algumas das muitas qualidades de peixe que
aqui se podem pescar”

Surfcaster - pescador de recreio

O passeio de hoje vai ter inicio na ponta do Gronho (Bom
Sucesso), penhasco sobranceiro ao mar e a Lagoa de Obidos,
onde j& presencidmos um espectacular pér-do-sol, em
Novembro de 2007, no final de um passeio bem sucedido.
Seguimos ora pelas arribas, ora pela areia, até ao complexo
turistico da Praia del Rei, maravilhados pela “singular paisagem
desenhada pelas arribas e falésias que se estendem pelo areal.”
A extensdo da praia é imensa e possui uma envolvente de veg-
etacdo Unica.

Passamos pela praia do Rio Cortico, rodeada por convidativos
pinhais, e vamos merendar mais adiante na praia de Vale de
Janelas.

Terminaremos no Baleal,sempre com as misteriosas Berlengas
e com Peniche e o Cabo Carvoeiro no horizonte.
Caracteristicas do percurso: Actividade de duas botas, em
terreno medianamente acidentado, a decorrer em carreiros de
pé posto ou na areia da praia.

Recomendagdes: Ndo esquecer de levar agua,o farnel,o boné
para o solfato de banho e toalha, que o més de Junho iré adi-
antado e convidativo para uma boa banhoca.

Cartografia: Folhas 326, 325 A/B e 337 da Carta Militar de
Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sdbado, as 7h30 de Algés e as 7h45 de Sete Rios.
Participacdo em viatura propria: Dadas as caracteristicas
do percurso ndo é possivel a participacdo em viatura
prépria.

E indispensavel a inscri¢do prévia no Clube.

Parque Florestal de

Monsanto

21 de Junho - Domingo - 1 bota

O pulméo de Lishoa

O CAAL convida os seus socios e a populagdo de Lisboa a virem
passear em Monsanto! Continuamos, como ha 14 anos, a mostrar
os encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade, ideal
para a iniciagdo ao pedestrianismo, para 0s amantes da
Natureza e do Ambiente, para todas as idades e para juntos
passarmos uma bela manha.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos



bombeiros, as 09h30 de Domingo.
Venham a Monsanto com o Ar Livre - é a0 pé de casa, sem inscricdo
préviagratuito e termina, no local onde comegou, pelas 12h45!

Cimos do Mogadouro |
26 a 28 de Junho - Sexta a Domingo - 2/3 botas

Por montes e vales

Autocarro 7400€ / Men.21 anos 36,00 €

Viatura prépria 46,00 € / Men. 21 anos 33,00 €
Devido a decisdo da construgdo da barragem do Baixo Sabor,
decidimos continuar com o mesmo espirito que levou a per-
correr 0 Guadiana (aquando da construgdo de Alqueva).Assim,
enquanto que em 2005 e 2006 andamos pelas areas que mais
afectadas serdo pela barragem, este ano, optamos por locais mais
a norte e onde os efeitos da subida das aguas menos se fardo
sentir O nome do projecto deixa de ser“Baixo Sabor”, para pas-
sar a chamar-se “Cimos de Mogadouro”. A acastelada vila do
Mogadouro - por via da existéncia de um camping - passara a
ser a nossa base.

E assim, num dia serdo os montes que a envolvem,para no outro
serem os vales (do Sabor) que s6 daqueles se descobrem.
Sabado, 27 - Por montes...

O inicio é na povoacdo de Vale do Porco, na face oriental da
serra do Mogadouro. A noroeste vé-se a fiada rochosa das ser-
ras de Zava e Figueira, é para la que nos dirigimos, aimogando
(s6 ha cafés) na povoagdo de Zava. Depois, subimos a serra da
Figueira para um momento de contemplacdo. A seguir & tomar
0 caminho de Mogadouro, e visitada a vila... talvez acampar.
Caracteristicas do percurso (2/3 botas): Sdo 16km, feitos na
quase totalidade por caminhos, excepto um saltar de pedra em
pedra, na serra da Figueira. Por volta do km10, ha neutralizacdo
que coincide com a hora do almogo, em Zava.

Domingo, 28 - ...e vales

Inicio na pequena e rustica aldeia do Salgueiro, com o objectivo
de passar para o lado do vale que a nossa frente se depara.

A descida ¢ bastante agradavel, com o forte odor dos figos, o
esvoagar tonto das borboletas e, levantando o olhar, o planar das
aguias e do abutre do Egipto. Ja junto as aguas do Sabor, 0 voo
rasante , da cegonha preta (nds vimos isto tudo!).

Segue-se a travessia, a vau, do rio e noVale da Bouga, é hora de
almoco, mas com tempo de sobra para uma banhoca nas aguas
quentes.

Depois, como temos que sair daquele buraco, a subida até
Castro Vicente. Jantamos pelo caminho e, antes da meia noite,
estamos em Lisboa.

Caracteristicas do percurso (3 botas): Sdo apenas 11km, ndo
ha neutralizagdo e a Unica dificuldade ¢ a subida no final (400m),
mas que é para se fazer devagar, ja que pode estar calor e o vale
merece contemplagdo... S6 ndo existe caminho na passagem do
rio, onde a agua deve passar os joelhos.

Recomendagdes: As botas de montanha nem sdo muito
necessarias.. as de agua é que dariam jeito (travessia do rio).
Principalmente para o 2° dia, deve levar-se bastdo, almogo, fato
de banho, protector solar e 2 litros de agua.

Cartografia: Folhas 92,106 e 107 da Carta Militar de Portugal,
na escala /25000 do IGE.

Alojamento: Na Sexta serd na Pousada de Juventude de Vila
Nova de Foz Céa €, no Sabado, no Parque de Campismo de

Mogadouro, na Q2? da Agueira (paredes meias com a vila).
As pensBes sdo inumeras; adiantamos duas: A Lareira
(telef. 279342363) e S. Pedro (telef. 279343402).

Partida: Sexta as 19h15 de Algés e as 19h30 de Sete Rios.
Participagdo em viatura propria; Concentragdo no Sabado, as
10h15, em Vale de Porco. A povoacéo fica (para quem vem de
sul pela EN221) no cruzamento para a direita que surge cerca
de 4km, depois de Castelo Branco.

O preco inclui o alojamento na pousada de juventude.

GDAO - GRUPO DE DINAMIZAGCAO DE
ACTIVIDADES DE ORIENTACAO
Vem & proxima reunido do Grupo de Orientagdo, aberta a
todos os Socios, no dia 14 de Maio, Quinta, as 21h30, para
prepararmos a actividade seguinte..

GDAMO - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE MONTANHA
A proxima reunido do Grupo de Montanha realizar-se-a4 no
dia 20 de Maio, Quarta,as 21h30, na sede do Clube, a fim de
preparar a actividade na Serra da Arada.

PROXIMAS ACTIVIDADES

4 de Julho - Séb. - A Lishoa da Avenida

11 e 12 de Julho - S&b. e Dom. - Aventura em Montemuro
19 de Julho - Dom.- Parque Florestal de Monsanto

De 31 de Julho a 16 de Agosto - TRANSIBERIANO

De 22 a 30 de Agosto - ANDORRA

6 de Setembro - Dom.- Parque Florestal de Monsanto

12 de Setembro - Companhia das Lezirias

19 e 20 de Setembro - Sab. e Dom.- XXIV ANIVERSARIO

A V Marcha dos Fortes vai realizar-se no
dia 17 de Outubro, Sabado.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto  1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM: 96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt site: www.clubearlivre.org
Horario de expediente 3? 42 e 52 feira das 14h30 as 19h00



