
Paredes de Coura
14 e 15 de Novembro - Sábado e Domingo

2/3 botas

Na rota de Aquilino 

Autocarro 72,00 € /    Men. 21 anos  44,00 €

Viatura própria 37,00 € /   Men. 21 anos  32,00 €

Esta actividade vai decorrer numa região com um clima 
marcadamente atlântico e onde ainda dominam os bosques de 
c a rv a l h o.
S á b a d o, dia 14 - Saindo do C E I A - Centro de Educação e
I n t e rpretação Ambiental - em Lamas, vamos percorrer alguns
dos mais bonitos trechos escolhidos de três dos dive rsos 
p e r c u rsos pedestres deste concelho.
Teremos oportunidade de passear por parte da Á rea Pro t e g i d a
de Corno de Bico, que poderemos admirar do Miradouro de 
S .M a rtinho de Va s c õ e s, ver esta bonita povoação e a sua igreja
e depois embrenhar-nos na envo l vente florestal até V á r z e a.
De seguida inflectimos para Pa ra d a , que atrave s s a m o s ,p o d e n d o
ver do adro da sua igreja uma paisagem deslumbra n t e.

14 e 15 de Novembro Sábado e Domingo Paredes de Coura
21 de Novembro Sábado À volta da aldeia do Meco
22 de Novembro Domingo O mundo dos cogumelos em Monsanto
29 de Novembro Domingo Mata dos Medos 
5 de Dezembro Sábado S. Pedro de Sintra
13 de Dezembro Domingo Parque Florestal de Monsanto 
9 de Janeiro 2010 Sábado Évora I - Património Mundial
16 de Janeiro Sábado Curso de Iniciação à Orientação
17 de Janeiro Domingo Parque Florestal de Monsanto

Resumo

n_231  N o v e m b r o_2009  ano_25

Editorial
Estamos a chegar ao fim do ano em que o nosso Clube cumpriu o seu vigésimo quarto aniversário. Mais uma vez estamos orgulhosos
do que foi conseguido e de continuar a ser uma referência no movimento de montanha em Portugal.
Nunca é demais recordar que o Clube existe porque os nossos companheiros vão às nossas actividades. Existe uma enorme oferta em
todo o país, em muitos casos a custo zero, o que geralmente significa que todos pagamos para alguns passearem, ou que não são feitos
seguros e os participantes assumem os riscos.
Apesar disso, e da tão falada crise, continuamos a ter um calendário que em 2009 tinha 53 actividades, 3 delas internacionais (sem con-
tar Espanha), várias em Espanha, um calendário do GDAMO com 19 actividades bem como todas as actividades, cursos, competições e
estágios organizados pelo GDAE e pelo GDAO.
Isto sucede porque os proponentes e organizadores continuam a fazer actividades aliciantes, originais e mobilizadoras e os monitores,
instrutores e coordenadores continuam a dar o melhor do seu tempo ao Clube e aos seus companheiros. Não podemos ainda deixar
de referir todos os outros sócios que, quando solicitados, estão sempre prontos para ajudar. Muito obrigado a todos! 

Aproveito para desejar um FELIZ NATAL e um Bom ANO de 2010.

Segue-se C e n ó i , que tem uma casa de arquitectura e enfe i t e s
p e c u l i a r e s .
A partir desta povoação é o regresso ao CEIA sempre 
rodeados da típica paisagem natural desta região.
D o m i n go dia 15 - Começaremos este dia com uma visita às
instalações do CEIA,onde tomaremos conhecimento do tra b a l h o
d e s e nvo l v i d o, por esta instituição, na área do Corno de Bico.
Em seguida deslocamo-nos até Romari g ã e s , onde poderemos
ver a casa solarenga do A m p a r o, onde residiu Aquilino Ribeiro,
que a imort a l i zou num dos seus romances 'A Casa Grande de
R o m a r i g ã e s ' .
Aqui iniciaremos o percurso pedestre deste dia, por belos 
caminhos rurais e de montanha, por onde Aquilino terá fe i t o
alguns dos seus passeios na região, ve r e m o s moinhos de água, a
igreja de A g u a l o n g a e a sua bela casa senhorial em ruínas e, após 
a t rave s s a rmos uma importante mancha florestal, regressamos a
R o m a ri g ã e s .
Os percursos dos dois dias são circulares, com alguns desníve i s ,
mas com possibilidade de neutralização.
R e c o m e n d a ç õ e s : Levar botas de montanha e roupa adequada
à época do ano.
C a rt o g r a f i a : Folhas 7, 8 , 15 e 16 da Carta Militar de Po rtugal na
escala 1/25000 do IGE.
A l o j a m e n t o : Será em camara t a , nas instalações do CEIA.
Alojamento altern a t i vo, da responsabilidade dos interessados,



em Paredes de Coura , indicando-se a 'Pensão A l b e rg a ria' (tel.
2 5 1 7 8 2 4 5 0 ) .
P a rt i d a : S á b a d o,dia 14,às 06h30 de Algés e às 06h45 de Sete Rios.
P a rticipação em viatura própria: C o n c e n t ra ç ã o, no Sábado, à s
1 2 h 1 5 , nas instalações do CEIA, em Lamas.
O preço inclui transport e, s e g u ro, alojamento e pequeno-
almoço no CEIA.

À volta da aldeia do Meco
21 de Novembro - Sábado - 2 botas 

Uma actividade oferecida pelo GDAO

Num magnífico dia do passado mês de Abril,20 companheiros
do GDAO (Grupo de Dinamização de Actividades de
Orientação), munidos de carta e bússola, fizeram um passeio
bem divertido desde a Aldeia do Meco até à escola de esca-
lada da Azóia e regresso ao Meco.
Gostámos tanto que resolvemos oferecer este simpático per-
curso a todos os sócios do CAAL.
Características do percurso: É circular e tem caminhos de pé
posto, caminhos rurais, estradões e uma pequena caminhada
pela praia do Meco e pelas falésias entre o Meco e a Lagoa
de Albufeira . Depois da visita à zona da escola de escalada
regressaremos ao local de partida pelo interior da península
que termina no cabo Espichel.
Faremos cerca de 15km num percurso com poucos desníveis,
o que é adequado para dias que já se vão tornando pequenos.
R e c o m e n d a ç õ e s : Não esquecer a água, p i q u e n i q u e, a 
protecção para o sol, neste Verão que parece não ter fim, e
agasalhos ou impermeável para o que der e vier.
Cartografia: Folha 464 da Carta Militar de Portugal na escala
1/25000 do IGE.
Esta é uma actividade de inscrição no local (preço - 5,00 €),
com concentração às 9h30, frente ao Parque de Campismo de
Fetais, na aldeia do Meco.

O Mundo dos Cogumelos
em Monsanto   

22 de Novembro - Domingo - 1 cesto

Venha descobrir core s ,c h e i ros e formas inebriantes 

Em parceria com o CA A L , a EcoFungo s i r á , por mais um ano,
proporcionar a oportunidade de redescobrir as maravilhas do
mundo secreto dos cogumelos de Monsanto.
Venha descobrir cores,cheiros e fo rmas inebriantes no pulmão de
L i s b o a . Aventure-se com a sua família e/ou amigos, em mais um
wo rkshop de aprendizagem e de partilha de conhecimentos.
Quem pretender part i c i p a r, d e ve inscreve r-se no Clube e tra ze r,
no dia da actividade, um cestinho de vime ou algo que o substi-
tua (preço - 8,00 €).
Ponto de encontro : À s 9 h 3 0 na sede do Clube, no bairro do
C a l h a u , em Monsanto.

Mata dos Medos
29 de Novembro - Domingo - 1 bota  

Ao estilo de Monsanto,mas ao Sul…

O CAAL vai realizar um passeio matinal (como os de
Monsanto) mas, desta ve z , à porta dos Sócios da margem Sul.
Será circular, em plena A rriba Fóssil da Costa da Cap a r i c a,
d e a m bulando pela Mata dos Medos, à sombra dos pinheiros
m a n s o s , por entre sabinas e aroeiros, ao canto dos passari n h o s .
Terminará pelas 12h45, a tempo de boas soluções gastronómi-
cas na zo n a …
Recomenda-se calçado que não facilite a entrada de areia.
C o n c e n t r a ç ã o : À s 9 h 3 0 na última rotunda da Charneca da
C a p a rica (para quem vem de Lisboa), c ruzamento / rotunda
( M a risol - Praia do Rei - Fonte da Telha) - Tr e m o c e i ra . Seguir à
direita na direcção da Praia do Rei e estacionar 200m adiante, à
sua esquerda (parque de merendas).
Inscrição gratuita no local.

S. Pedro de Sintra   
5 de Dezembro - Sábado - 2 botas

Cantos e recantos de S. Pe d ro de Pe n a fe rrim 

Subindo da Vila de Sintra,a vila romântica, encontramos a não
menos romântica freguesia de S. Pedro de Penaferrim.
Por entre lojas pitorescas, chalets oitocentistas e jardins doira-
dos e acobreados, numa bela tela de cores que ilustram 
S. Pedro de um Outono de rara beleza.
Mas os seus verdadeiros tesouros descobrem-se a pé pelas
ruas estreitas e misteriosas com muros centenários cobertos
de musgos e trepadeiras,jardins que espreitam aqui e ali.A sua
igreja dedicada a S. Pedro, imagem essa que, diz a lenda, foi
trazida do Castelo dos Mouros e é confeccionada em pedra
num única peça.
Passagem obrigatória pelo jardim da Vigia de onde se poderá
avistar o Palácio da Pena e o Castelo dos Mouros, um lugar de
convite à serenidade e ao sonho.
Subiremos agora pela rua pitoresca de agradável paisagem que
nos levará ao Castelo dos Mouros, um lugar que já não é
pertença da freguesia, por entre ameias e lugares onde
e s c ri t o r e s , como Ramalho Ort i g ã o, se sentaram para
escreverem sobre este lugar paradisíaco.
Caminharemos agora em direcção ao Palácio da Pena, para
entrarmos de novo na freguesia, um lugar onde D. Fernando II
passava férias e resolveu criar belos jardins,com as imponentes
árvores que nos oferecem ao olhar as belíssimas camélias de
origem nipónica.
Passaremos a um antigo quartel da GNR onde a arquitectura
é esplendorosa, mas em decadência.
Subir-se-á então ao largo de Sta Eufémia, que tem como
tradição uma festa popular onde se confraterniza com uma
boa sardinhada no dia 1 de Maio. Aqui também existia a
tradição dos miúdos de S. Pedro passarem por entre pedras
para que a sorte os afortunasse;podemos tentar também essa
promissora experiência…
Com essa magnífica paisagem, onde se avista Lisboa e o Tejo
que a abraça, podemos pegar na nossa merenda e saboreá-la,
como se estivéssemos na romaria da Sta Eufémia.
Daí podemos avistar de novo o Palácio da Pena, onde o muro



g rande parte no seu núcleo centra l , vestígios de dive rsas civiliza-
ções e cultura s : C e l t a s ,R o m a n o s ,Á ra b e s , Judeus e Cri s t ã o s ,q u e
i n f l u e n c i a ram a cultura eborense.
Atingiu a sua época dourada no século XV quando se torn o u
residência dos reis de Po rt u g a l. É parte da herança desse pas-
sado que iremos conhecer, nomeadamente a sua acrópole, o n d e
teremos oportunidade de visitar:
- Templo de Diana: e x - l í b ris da cidade, é um templo romano
p r ov avelmente construído em homenagem ao impera d o r
A u g u s t o ;
- Sé Catedral de Évo r a : t e rminada em 1250 marca a passagem
do estilo românico para o gótico (iremos visitar a Igreja,C l a u s t r o
e Museu de A rte Sacra ) ;
- I g reja dos Lóios e Palácio dos Duques de Cadav a l : a d m i r á ve l
combinação dos estilos mu d é j a r, gótico e manu e l i n o. No palácio
r e s i d i ram tempora riamente vários reis port u g u e s e s . Na igreja,d e
estilo manu e l i n o, sobressaiem as suas paredes revestidas de
azulejos dos séculos XVII e XVIII;
- Museu de Évo r a : r e a b e rto depois de grandes obra s , s i t u a d o
num edifício do século XVI, antigo Paço A r q u i e p i s c o p a l , a l b e rg a
essencialmente objectos - pintura s ,e s c u l t u ra s ,e t c. - prove n i e n t e s
de igrejas, c o nventos e estações arqueológicas da região;
- Fundação Eugénio de A l m e i d a : fundada em 1963 por Va s c o
M a ria Eugénio de A l m e i d a , que assegurou a direcção efectiva da
instituição até à sua mort e, em 1975, é uma referência cultura l
i n c o n t o rn á vel da cidade de Évo ra .
Iremos visitar parte do seu vasto património (sorry, as adegas
ficam para outra visita…) localizado no centro da cidade,
nomeadamente o Fóru m , onde teremos a oportunidade de ter
uma visita guiada a uma colecção de 46 obras de pintura, e s c u l-
t u r a , desenhos e colagens de Mário Cesariny, o Páteo de
S . M i g u e l , conjunto arquitectónico que inclui o Paço dos Condes
de Basto e a Ermida de S. M i g u e l , o Palácio da Inquisição e os
Frescos das “Casas Pintadas”.
P a rt i d a : Às 7 h 1 5 de Algés e às 7h30 de Sete Rios. Fim da activi-
d a d e : pelas 17h30.
P a rticipação em viatura própria: C o n c e n t ração às 9h30, j u n t o
ao Templo de Diana.
O preço inclui as entradas nas diversas instituições a visitar.
Almoço livre, p a ra o que disporemos de 90 minu t o s .
Possibilidade de adquirir a um preço vantajoso (< 15 €) o nº 26
da Revista Monu m e n t o s , totalmente dedicada ao c e n t ro históri-
co de Évora (235 paginas).

Curso de Iniciação à
Orientação

Orientação é uma disciplina fundamental para que se possa
usufruir em pleno da Natureza que nos rodeia, para que se
possam planear com absoluta segurança belos passeios e 
caminhadas em autonomia! 
É a pensar nisso que o Clube, através do seu Grupo de
Dinamização de Actividades de Orientação (GDAO), vos
convida para mais um Curso de Iniciação à Orientação.
Este ano o Curso terá 2 sessões teóricas, na sede do Clube,
e 2 sessões práticas nos arredores de Lisboa. O calendário é
o seguinte:
14 de Janeiro, Quinta,às 21h00 (teórica) 
16 de Janeiro, Sábado (prática diurna) 
28 de Janeiro, Quinta,às 21h00 (teórica e nocturna) 
30 de Janeiro, Sábado (prática diurna) .
O Curso destina-se a Sócios e seu agregado familiar.
Material necessário (a esclarecer na 1ª aula teórica): bússola,

que circunda a sua mata o separa do recinto onde nos encon-
tramos.
Começamos agora a descer por entre árvores que nos levarão
à belíssima Lagoa Azul.
Passagem obrigatória pela Penha Longa, lugar histórico de par-
tida do Rali das camélias.
Caminharemos então para passarmos a um lugar lendo-trági-
co do túmulo dos dois irmãos, imortalizados num monumen-
to funerário. Reza a lenda que se teriam apaixonado pela
mesma moura e um descobrindo que o irmão o atraiçoava
amando a mesma mulher, matou-o, suicidando-se a seguir.
O largo da feira é agora o ponto de chegada do calmo e
aprazível passeio por terras que nos fazem sonhar e, quem
sabe, onde uma moura encantada nos espreitou, um trajecto
onde poderemos pegar num pouco de romantismo para
levarmos para casa.
O largo de frondosas árvores,agora pintadas de Outono, com
uma chuva de folhas atapetando o chão dum amarelo e cobre.
É neste largo que se faz a feira quinzenal, no segundo e quar-
to domingo de cada mês. Esta feira tem cariz ainda medieval
com venda de produtos hortícolas,queijo e pão, onde abunda
também a doçaria tradicional de Sintra assim como uma
enorme variedade de produtos tais como: flores, calçado,
roupas, livros, velharias,etc.
R e c o m e n d a ç õ e s : Calçado adequado, i m p e rm e á ve l , água e farn e l .
Inscrição no local (preço - 5,00 €).
Ponto de encontro: L a rgo da fe i ra de S. Pedro de Sintra às 9 h 3 0.

Parque Florestal de
Monsanto

13 de Dezembro - Domingo - 1 bota

O pulmão de Lisboa

O CAAL convida os seus sócios e a população de Lisboa a
v i rem passear em Monsanto! C o n t i nu a m o s , como há 15 anos, a
m o s t rar os encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade,
ideal para a iniciação ao pedestri a n i s m o, p a ra os amantes da
Natureza e do A m b i e n t e, p a ra todas as idades e para juntos pas-
s a rmos uma bela manhã. E s t a r e m o s , como sempre, na Cruz das
O l i ve i r a s, junto aos bombeiros, às 0 9 h 3 0 de Domingo.
Venham a Monsanto com o Ar Livre - é ao pé de casa, sem
inscrição prévia, gratuito e termina, no local onde começou,
pelas 12h45!
Conhecer Monsanto para melhor o defender de todos os
a t a q u e s !

Évora I - Património
Mundial 

9 de Janeiro - Sábado - 0 botas*

*estamos no A l e n t e j o !

Autocarro 47,00 € /    Men. 21 anos  38,00 €

Viatura própria 41,00 € /   Men. 21 anos   33,00 €

A cidade - Património Mundial - de Évo r a tem ra í zes que
remontam ao tempo dos romanos.A cidade ainda conserv a ,e m



CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZAÇÃO NÃO GOV E R N A M E N TAL DE A M B E N T E

P re s i d e n t e : João Luis Mattos Coelho
C e n t ro A s s o c i a t i vo do Calhau - Sítio do Calhau  
P a rque Florestal de Monsanto   1500-045 Lisboa
NIB 003507360001660883032
Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Te l . :2 1 . 778 83 72   T M : 96 . 629 52 60   Fax: 2 1 . 778 83 67 
e m a i l :c a a l @ m a i l . t e l e p a c.pt   site: w w w. c l u b e a r l i v re. o r g
Horário de expediente 3ª, 4ª e 5ª feira das 14h30 às 19h00

GDAMO - GRUPO DE DINAMIZAÇÃO DE 
ACTIVIDADES DE MONTANHA

O Grupo de Montanha tem agendado para este mês uma activi-
dade no A l g a rve, uma região onde vamos pela pri m e i ra ve z .
A actividade está marcada para os dias 21 e 22 de Novembro
e vamos percorrer dois troços da VIA ALGARVIANA que
une a Vila de Alcoutim ao Cabo de S.Vicente e que pode ser
consultada no site www.viaalgarviana.org
Os percursos que vamos propor serão:Cachopo - Barranco do
Velho (29,10km-8h) e Barranco do Velho - Salir (14,90km-5h).
A actividade do 1º dia tem um grau de dificuldade elevado
devido à distancia a percorrer e pelos vários desníveis de
subidas e descidas, o 2º dia é considerado fácil.
Como estamos no Inverno, e os dias são curtos, poderemos
escolher um percurso mais pequeno como por exemplo:
Barranco do Velho - Salir - Alte (14,90km +19,30km).Vamos
marcar a reunião de coordenação desta actividade para
Quarta,dia 11 de Novembro, às 21h30h.
A reunião seguinte será a 25 de Novembro, Quarta,às 21h30,
a fim de preparar a actividade de 5 a 8 de Dezembro.

GDAO - GRUPO DE DINAMIZAÇÃO DE 
ACTIVIDADES ORIENTAÇÃO

Vem à próxima reunião do Grupo de Orientação, aberta a
todos os Sócios, no dia 18 de Novembro, Quarta, às 21h30 ,
na sede do Clube, para prepararmos a nossa próxima activi-
dade.

GDAE - GRUPO DE DINAMIZAÇÃO DE 
ACTIVIDADES DE ESCALADA

A actividade de Dezembro do Grupo de Escalada (desporti-
va) vai realizar-se em El Chorro (Espanha) entre os dias 5 e
8 de Dezembro.

lápis,borracha e esquadro.
Os preços incluem o seguro, as cartas militares das áreas
envolvidas, escalímetro e documentação de apoio.
Não estão incluídos os transportes para os locais das sessões
práticas.
Preços:Sócios 65,00 € / Menores de 21 anos 45,00 €

Parque Florestal de
Monsanto

17 de Janeiro - Domingo - 1 bota

Ver a informação de 13 de Dezembro.

Mais uma grande Actividade em Agosto

Dolomites 2010
VIVA ITÁLIA!

“Chegar, deslumbrar-se e começar a caminhar”.

Actividade a realizar nas montanhas rosa das Dolomites, situ-
adas nas regiões de Veneto e Trentino Alto Adige, no Norte
de Itália, do dia 31 de Julho a 8 de Agosto .
Cenário de rara beleza,ambiente ideal para o descanso e para
realizar caminhadas espectaculares.
Saída de Lisboa, directo a Veneza, seguindo depois para San
Cassiano (Alta Badia), onde ficaremos instalados.
Nos dias seguintes, vamos caminhar por diferentes 'cenários'
da 1ª Grande Guerra Mundial: Gran Lagazuoi, Cinque Torre,
onde é possível apreciar longos túneis, bunkers, valas e
trincheiras, que constituem um grandioso Museu ao Ar Livre.
Também não podemos deixar de visitar o Museu de Montanha
do célebre alpinista Reinhold Messner, no Monte Rite em
Cibiana di Cadore, região natal de um dos mais estimados
sócios do CAAL , e a bonita estância de Cortina d'Ampezzo.
Segue-se o famoso símbolo das Dolomites italianas, os 
Tre Cime di Lav a re d o, e também Tofane di Roses, Croda da Lago.
Antes do regresso a Lisboa vamos visitar a Serenissima Veneza,
uma cidade única, onde pernoitaremos.
Não perca a ocasião de conhecer esta maravilha da natureza e
reserve já as datas na sua agenda.
Oportunamente divulgaremos toda a informação sobre esta
actividade.

TRANSIBERIANO - A viagem das viagens
Para relembrarmos, ou mostrarmos a outros, tudo aquilo que
vimos na actividade do Transiberiano, do passado mês de
Agosto, o Clube vai organizar uma apresentação de diaposi-
tivos, com fotos de diversos companheiros.
Esta apresentação terá lugar no próximo dia 12 de Dezembro,
pelas 15 horas, num salão da Paróquia da Igreja de Fátima,
situado no adro da mesma, Porta 3.A entrada pode ser pela
Av. Marquês de Tomar ou pela Av. Poeta Mistral,junto à Av. de
Berna.
Se quiseres mostrar os teus dotes fotográficos traz uma
pequena selecção das tuas fotos para todos vermos. Podes
ainda trazer algo para um pequeno lanche.



ALMERIA-Cabo de Gata 
e Deserto de Tabernas

De 12 a 16 de Fevereiro de 2010 - 1 a 2 botas

“…não existe em Espanha um lugar de tão desconcertante 
beleza como este…”

“…não existe em Espanha um lugar de tão desconcertante beleza
como este, tão seco, tão árido, tão sombrio, e, por outro lado,
sedutor, um lugar inquietante que não parece deste mundo.”

O Clube, neste Carnaval, vai dar uma escapadinha até à
província de Almeria, que possui o maior número de áreas
protegidas por m2 de Espanha.
Destacamos o Parque Natural Marítimo-Terrestre de Cabo
de Gata-Níjar, considerado a jóia do mediterrâneo espanhol.
Exemplar único de estepe mediterrânica,e formação vulcânica
mais importante da Península Ibérica,mercê da qual a linha de
costa apresenta uma beleza estranha, caprichosa.
A Área de Paisagem Natural do Deserto de Tabernas, de
incalculável valor geológico, é considerada o único deserto
existente na Europa. Antigo leito do oceano, os factores
climáticos moldaram os sedimentos criando a grandiosa 
paisagem das “Bad Lands”: exemplo perfeito de integração
entre paisagem, desolação e beleza.
A Sierra Alhamilla, cuja característica biológica mais relevante
reside no bosque de azinho, e na avifauna, ao nível de rapaces
e aves estepáricas.
Karst de Yesos en Sorbas, um dos mais importantes 
exemplos de karstificação em gesso do mundo. O islão marca
a história, a cultura e a paisagem, cheia de aldeias brancas de
arquitectura singular.
Na costa, livre do turismo de massas, ainda são comuns os
povoados brancos contrastando com o azul intenso do
mediterrâneo, antigos refúgios de piratas berberes, ou alvos
'cortizos' que extraem magro sustento no meio da paisagem
semi-árida.
De salientar  San José, centro turístico do parque. La Isleta del
Moro Arraéz, enseada de beleza telúrica, é um verdadeiro
paraíso para os aficionados da pesca e da fotografia submari-
na. Níjar, cujo passado árabe se manifesta nas ruas estreitas,
com praças diminutas adornadas de flores, e na cerâmica
vidrada decorativa, expoente daquele passado. Tal como
Sorbas, que impressiona pela imagem vertiginosa das casas
debruçadas sobre o desfiladeiro.
A Indústria Cinematográfica é outro ponto de interesse. A
paisagem fantástica do deserto, foi usada para alguns dos mais
famosos duelos, perseguições, aventuras e histórias de amor,
das mais conhecidas do cinema universal : “O bom,o mau e o
vilão”,“Por um punhado de dólares”,“Era uma vez no oeste”,
“Lawrence da Arábia”, “Indiana Jones e a última cruzada”,
“Cleópatra”,“2001 Odisseia no espaço”,“Conan o bárbaro”,
etc... Iremos então visitar um desses cenários, transformado
em parque temático.O objectivo desta actividade não é ser
exaustivo, numa região tão rica e que merece sem dúvida mais
tempo, mas, através de alguns dos 'rincones' mais espectacu-
lares, dar a conhecer a riqueza e a variedade da paisagem,
valores naturais e a relação harmoniosa do homem com meio
ambiente.

S á b a d o, 13 de Feve re i ro - chegada matinal e pri m e i ra
panorâmica do deserto de Tabernas com os cenários do
“Western Leone” como pano de fundo. Seguidamente, visita
ao parque temático “Mini-Hollywood”, onde almoçaremos.

D e p o i s , pequeno recorrido na rambla de Ta b e r n a s. A seguir,
rumaremos a San José, passando pelo mirador de “La A m a t i s t a ” ,
v a randa sobre o mediterrâneo e as arribas vulcânicas.

Domingo, 14 de Fevereiro
a) na cortiçada de Los Molinos, percurso temático até ao
“Nacimiento del Rio Águas”, num ramo do Sendero de La
Mora, onde ainda permanecem vestígios de moinhos, fornos,
currais, e da rede de condução de água através de acéquias e
minas esculpidas em gesso. Já em Sorbas, vamos poder apren-
der algo sobre a formação do Karst no Centro de Visitantes
Los Yesares, numa recriação artificial de uma gruta;

b) em Turrillas, iniciaremos um recorrido com c. de 13km que
nos levará do alto da Serra Alhamilla, sempre a descer até
Nijar. Em estradão até Huebro e, depois, no caminho usado
pelos moleiros, passando por vários moinhos e cruzando o
desfiladeiro até Nijar.

Segunda,15 de Fevereiro
a) percurso pedestre com c. de 13km, entre o Cabo de Gata
e San José.Vistas de “Las Sirenas” e da torre da Vela sobre o
maciço da serra, formada por sedimentos vulcânicos que 
penetram no mar originando as formas caprichosas das rochas
e a formação de praias e “calas”, como a baía dos Genoveses,
areal bordejado por um palmeiral, onde, no séc. XII, desem-
barcaram os cruzados;

b) percurso pedestre com c. de 7km, entre San José e Los
Escullos por um pequeno estradão cortado nas arribas, e que
rodeia o cume vulcânico de “Los Frailes; paisagem de grande
dureza visual, extremamente interessante do ponto de vista
geológico, e com umas vistas incríveis sobre as baías de San
José e dos Genoveses.
Quem optar por não fazer o percurso b), seguirá para La
Isleta, cuja baía é dominada pelo cume vulcânico de “Los
Frailes, onde poderá realizar um pequeno passeio até à Cala
de Los Toros e ao palmeiral.

Terça, 16 de Fevereiro - manhã dedicada a Almeria, e visita à
imponente Alcazaba. Regresso.

Recomendações: Apesar do clima ser particularmente seco, a
pouca precipitação anual tende a concentrar-se na curta
P ri m ave ra , que aqui começa em Feve r e i r o. Po rt a n t o,
esperam-se dias soalheiros, noites bastante frias e manhãs
húmidas. Não esquecer as botas,binóculos e fato de banho.
Em San José, há supermercado e oferta de restauração para
todos os gostos e bolsas.
Alojamento: No Albergue de San José, em camarata, e com
pequeno-almoço.
É fornecido um cobertor e os lençóis. É necessário levar 
toalha.
Aconselha-se vivamente a levar o saco-cama.

Inscrições - Na sede do CAAL, no dia 17 de Novembro,
Terça-feira, entre as 14h30 e as 18h30.

Preço: Adultos 234,00 € /   Men. 21 anos  209,00 €

Plano de pagamentos - Possibilidade de pagamento em 
3 mensalidades, mediante cheques pré-datados, entregues
obrigatoriamente no acto da inscrição, desde que a mesma
seja feita durante o mês de Novembro. Se a inscrição for feita
em Dezembro, o pagamento poderá ser feito em 2 mensali-
dades e, após essa data, só pagamento integral.



O preço inclui: a viagem e o programa de autocarro, o
a l o j a m e n t o com pequeno-almoço, a entrada no parque
temático, com almoço, no dia 13, e o seguro.
O número de inscrições é limitado.

Partida: Sexta, dia 12 , às 21h15 de Algés e às 21h30 de Sete
Rios, já jantados.
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