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Estamos a chegar ao fim do ano em que o nosso Clube cumpriu o seu vigésimo quarto aniversario. Mais uma vez estamos orgulhosos
do que foi conseguido e de continuar a ser uma referéncia no movimento de montanha em Portugal.

Nunca é demais recordar que o Clube existe porque 0s nossos companheiros vdo as nossas actividades. Existe uma enorme oferta em
todo o pais, em muitos casos a custo zero, 0 que geralmente significa que todos pagamos para alguns passearem, ou que ndo sao feitos

Seguros e 0s participantes assumem 0s riscos.

Apesar disso, e da tdo falada crise, continuamos a ter um calendario que em 2009 tinha 53 actividades, 3 delas internacionais (sem con-
tar Espanha), varias em Espanha, um calendario do GDAMO com 19 actividades bem como todas as actividades, cursos, competicdes e

estagios organizados pelo GDAE e pelo GDAO.

Isto sucede porque os proponentes e organizadores continuam a fazer actividades aliciantes, originais e mobilizadoras e os monitores,
instrutores e coordenadores continuam a dar o melhor do seu tempo ao Clube e aos seus companheiros. Ndo podemos ainda deixar
de referir todos os outros socios que, quando solicitados, estdo sempre prontos para ajudar. Muito obrigado a todos!

Aproveito para desejar um FELIZ NATAL e um Bom ANO de 2010.

Resumo

14 e 15 de Novembro Sabado e Domingo
21 de Novembro Sabado

22 de Novembro Domingo

29 de Novembro Domingo

5 de Dezembro Sébado

13 de Dezembro Domingo

9 de Janeiro 2010 Sébado

16 de Janeiro Sabado

17 de Janeiro Domingo

Paredes de Coura

14 e 15 de Novembro - Sabado e Domingo
2/3 botas

Na rota de Aquilino

Autocarro 7200€ [/ Men.21 anos 44,00 €
Viatura prépria  37,00€ / Men. 21 anos 32,00 €

Esta actividade vai decorrer numa regido com um clima
marcadamente atlantico e onde ainda dominam os bosques de
carvalho.

Sabado, dia 14 - Saindo do CEIA - Centro de Educacéo e
Interpretacdo Ambiental - em Lamas, vamos percorrer alguns
dos mais bonitos trechos escolhidos de trés dos diversos
percursos pedestres deste concelho.

Teremos oportunidade de passear por parte da Area Protegida
de Corno de Bico, que poderemos admirar do Miradouro de
S.Martinho de Vascdes, ver esta bonita povoacdo e a sua igreja
e depois embrenhar-nos na envolvente florestal até Varzea.

De seguida inflectimos para Parada, que atravessamos,podendo
ver do adro da sua igreja uma paisagem deslumbrante.

Paredes de Coura

A volta da aldeia do Meco

O mundo dos cogumelos em Monsanto
Mata dos Medos

S. Pedro de Sintra

Parque Florestal de Monsanto

Evora | - Patriménio Mundial

Curso de Iniciacdo a Orientacao
Parque Florestal de Monsanto

Segue-se Cenoi, que tem uma casa de arquitectura e enfeites
peculiares.

A partir desta povoagdo € 0 regresso ao CEIA sempre
rodeados da tipica paisagem natural desta regido.

Domingo dia 15 - Comegaremos este dia com uma visita as
instalagbes do CEIA, onde tomaremos conhecimento do trabalho
desenvolvido, por esta instituicdo, na area do Corno de Bico.
Em seguida deslocamo-nos até Romarigdes, onde poderemos
ver a casa solarenga do Amparo, onde residiu Aquilino Ribeiro,
que a imortalizou num dos seus romances 'A Casa Grande de
Romarigaes'.

Aqui iniciaremos o percurso pedestre deste dia, por belos
caminhos rurais e de montanha, por onde Aquilino terd feito
alguns dos seus passeios na regido, veremos moinhos de agua, a
igreja de Agualonga e a sua bela casa senhorial em ruinas e, apds
atravessarmos uma importante mancha florestal, regressamos a
Romarigaes.

Os percursos dos dois dias sdo circulares, com alguns desniveis,
mas com possibilidade de neutralizagéo.

Recomendacdes: Levar botas de montanha e roupa adequada
a época do ano.

Cartografia: Folhas 7,8, 15 e 16 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Alojamento: Sera em camarata, nas instalacdes do CEIA.
Alojamento alternativo, da responsabilidade dos interessados,



em Paredes de Coura, indicando-se a 'Pensdo Albergaria’ (tel.
251782450).

Partida: Sabado, dia 14, as 06h30 de Algés e as 06h45 de Sete Rios.
Participacdo em viatura propria; Concentragdo, no Sabado, as
12h15, nas instala¢bes do CEIA, em Lamas.

O prego inclui transporte, seguro, alojamento e pequeno-
almoco no CEIA.

A volta da aldeia do Meco
21 de Novembro - Sabado - 2 botas

Uma actividade oferecida pelo GDAO

Num magnifico dia do passado més de Abril,20 companheiros
do GDAO (Grupo de Dinamizacdo de Actividades de
Orientacgdo), munidos de carta e bussola, fizeram um passeio
bem divertido desde a Aldeia do Meco até a escola de esca-
lada da AzGia e regresso ao Meco.

Gostamos tanto que resolvemos oferecer este simpatico per-
curso a todos os sécios do CAAL.

Caracteristicas do percurso: E circular e tem caminhos de pé
posto, caminhos rurais, estraddes e uma pequena caminhada
pela praia do Meco e pelas falésias entre o Meco e a Lagoa
de Albufeira. Depois da visita a zona da escola de escalada
regressaremos ao local de partida pelo interior da peninsula
que termina no cabo Espichel.

Faremos cerca de 15km num percurso com poucos desniveis,
0 que é adequado para dias que ja se vao tornando pequenos.
Recomendacdes: Ndo esquecer a A&gua, piquenique, a
proteccdo para o sol, neste Verdo que parece nao ter fim, e
agasalhos ou impermedvel para o que der e vier.

Cartografia: Folha 464 da Carta Militar de Portugal na escala
1/25000 do IGE.

Esta é uma actividade de inscricdo no local (preco - 5,00 €),
com concentracdo as 9h30, frente ao Parque de Campismo de
Fetais, na aldeia do Meco.

O Mundo dos Cogumelos
em Monsanto

22 de Novembro - Domingo - 1 cesto

\enha descobrir cores,cheiros e formas inebriantes

Em parceria com o CAAL, a EcoFungos ird, por mais um ano,
proporcionar a oportunidade de redescobrir as maravilhas do
mundo secreto dos cogumelos de Monsanto.

Venha descobrir cores, cheiros e formas inebriantes no pulméo de
Lisboa. Aventure-se com a sua familia e/ou amigos, em mais um
workshop de aprendizagem e de partilha de conhecimentos.
Quem pretender participar, deve inscrever-se no Clube e trazer,
no dia da actividade, um cestinho de vime ou algo que o substi-
tua (preco - 8,00 €).

Ponto de encontro: As 9h30 na sede do Clube, no bairro do
Calhau, em Monsanto.

Mata dos Medos

29 de Novembro - Domingo - 1 bota
Ao estilo de Monsanto, mas ao Sul...

O CAAL vai realizar um passeio matina (como os de
Monsanto) mas, desta vez, & porta dos Sécios da margem Sul.
Serd circular, em plena Arriba Fossil da Costa da Caparica,
deambulando pela Mata dos Medos, & sombra dos pinheiros
mansos, por entre sabinas e aroeiros, ao canto dos passarinhos.
Terminaré pelas 12h45, a tempo de boas solu¢bes gastrondmi-
cas na zona...

Recomenda-se calcado que ndo facilite a entrada de areia.
Concentracdo: As 9h30 na ultima rotunda da Charneca da
Caparica (para quem vem de Lisboa), cruzamento / rotunda
(Marisol - Praia do Rei - Fonte daTelha) - Tremoceira. Seguir &
direita na direc¢do da Praia do Rei e estacionar 200m adiante, a
sua esquerda (parque de merendas).

Inscri¢do gratuita no local.

S. Pedro de Sintra

5 de Dezembro - Sabado - 2 botas
Cantos e recantos de S.Pedro de Penaferrim

Subindo da Vila de Sintra,a vila romantica, encontramos a néo
menos romantica freguesia de S. Pedro de Penaferrim.

Por entre lojas pitorescas, chalets oitocentistas e jardins doira-
dos e acobreados, numa bela tela de cores que ilustram
S. Pedro de um Outono de rara beleza.

Mas os seus verdadeiros tesouros descobrem-se a pé pelas
ruas estreitas e misteriosas com muros centenarios cobertos
de musgos e trepadeiras,jardins que espreitam aqui e ali.A sua
igreja dedicada a S. Pedro, imagem essa que, diz a lenda, foi
trazida do Castelo dos Mouros e é confeccionada em pedra
num Unica peca.

Passagem obrigatdria pelo jardim da Vigia de onde se podera
avistar o Palacio da Pena e o Castelo dos Mouros, um lugar de
convite a serenidade e ao sonho.

Subiremos agora pela rua pitoresca de agradavel paisagem que
nos levard ao Castelo dos Mouros, um lugar que ja ndo é
pertenca da freguesia, por entre ameias e lugares onde
escritores, como Ramalho Ortigdo, se sentaram para
escreverem sobre este lugar paradisiaco.

Caminharemos agora em direccdo ao Palacio da Pena, para
entrarmos de novo na freguesia, um lugar onde D. Fernando I
passava férias e resolveu criar belos jardins,com as imponentes
arvores que nos oferecem ao olhar as belissimas camélias de
origem niponica.

Passaremos a um antigo quartel da GNR onde a arquitectura
é esplendorosa, mas em decadéncia.

Subir-se-4 entdo ao largo de Sta Eufémia, que tem como
tradicdo uma festa popular onde se confraterniza com uma
boa sardinhada no dia 1 de Maio. Aqui também existia a
tradicdo dos middos de S. Pedro passarem por entre pedras
para que a sorte os afortunasse;podemos tentar também essa
promissora experiéncia. ..

Com essa magnffica paisagem, onde se avista Lisboa e o Tejo
que a abraga, podemos pegar na nossa merenda e saboreé-la,
como se estivéssemos na romaria da Sta Eufémia.

Dai podemos avistar de novo o Palacio da Pena, onde o muro



que circunda a sua mata o separa do recinto onde nos encon-
tramos.

Comegamos agora a descer por entre arvores que nos levardo
a belissima Lagoa Azul

Passagem obrigatdria pela Penha Longa, lugar histérico de par-
tida do Rali das camélias.

Caminharemos entdo para passarmos a um lugar lendo-tragi-
co do tumulo dos dois irméos, imortalizados num monumen-
to funerario. Reza a lenda que se teriam apaixonado pela
mesma moura e um descobrindo que o irmdo o atraigoava
amando a mesma mulher, matou-o, suicidando-se a seguir.

O largo da feira é agora o ponto de chegada do calmo e
aprazivel passeio por terras que nos fazem sonhar e, quem
sabe, onde uma moura encantada nos espreitou, um trajecto
onde poderemos pegar num pouco de romantismo para
levarmos para casa.

O largo de frondosas arvores,agora pintadas de Outono,com
uma chuva de folhas atapetando o chdo dum amarelo e cobre.
E neste largo que se faz a feira quinzenal, no segundo e quar-
to domingo de cada més. Esta feira tem cariz ainda medieval
com venda de produtos horticolas,queijo e pdo, onde abunda
também a docaria tradicional de Sintra assim como uma
enorme variedade de produtos tais como: flores, calgado,
roupas, livros, velharias,etc.

Recomendacoes: Calgado adequado, impermedvel, 4gua e farnel.
Inscrigdo no local (prego - 5,00 €).

Ponto de encontro: Largo da feira de S. Pedro de Sintra as 9h30.

Parque Florestal de
Monsanto

13 de Dezembro - Domingo - 1 bota
O pulméo de Lishoa

O CAAL convida os seus socios € a populacdo de Lishoa a
virem passear em Monsanto! Continuamos, como ha 15 anos, a
mostrar 0s encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade,
ideal para a iniciacdo ao pedestrianismo, para 0s amantes da
Natureza e do Ambiente, para todas as idades e para juntos pas-
sarmos uma bela manha. Estaremos, como sempre, na Cruz das
Oliveiras, junto aos bombeiros, as 09h30 de Domingo.

Venham a Monsanto com o Ar Livre - é ao pé de casa, sem
inscricdo prévia, gratuito e termina, no local onde comecou,
pelas 12h45!

Conhecer Monsanto para melhor o defender de todos os
ataques!

Evora | - Patrimonio
Mundial

9 de Janeiro - Sabado - 0 botas®
*estamos no Alentejo!

Autocarro 4700€ / Men.21 anos 38,00 €

Viatura prépria  41,00€ / Men. 21 anos 33,00 €

A cidade - Patrimonio Mundial - de Evora tem raizes que
remontam ao tempo dos romanos. A cidade ainda conserva,em

grande parte no seu nicleo central, vestigios de diversas civiliza-
¢Bes e culturas: Celtas Romanos,Arabes, Judeus e Cristios,que
influenciaram a cultura eborense.

Atingiu a sua época dourada no século XV quando se tornou
residéncia dos reis de Portugal. E parte da heranca desse pas-
sado que iremos conhecer,nomeadamente a sua acropole, onde
teremos oportunidade de visitar:

- Templo de Diana: ex-libris da cidade, € um templo romano
provavelmente construido em homenagem ao imperador
Augusto;

- Sé Catedral de Evora: terminada em 1250 marca a passagem
do estilo romanico para o gético (iremos visitar a Igreja, Claustro
e Museu de Arte Sacra);

- Igreja dos Laios e Palacio dos Duques de Cadaval: admiravel
combinacdo dos estilos mudéjar, gotico e manuelino. No palacio
residiram temporariamente varios reis portugueses. Na igreja, de
estilo manuelino, sobressaiem as suas paredes revestidas de
azulejos dos séculos XVIl e XVIII;

- Museu de Evora: reaberto depois de grandes obras, situado
num edificio do século XVI, antigo Pago Arquiepiscopal, alberga
essencialmente objectos - pinturas,esculturas,etc. - provenientes
de igrejas, conventos e estagdes arqueoldgicas da regido;

- Fundagdo Eugenio de Almeida: fundada em 1963 por Vasco
Maria Eugénio de Almeida, que assegurou a direcgdo efectiva da
instituicdo até a sua morte, em 1975, é uma referéncia cultural
incontornavel da cidade de Evora.

Iremos visitar parte do seu vasto patriménio (sorry, as adegas
ficam para outra visita...) localizado no centro da cidade,
nomeadamente o Férum, onde teremos a oportunidade de ter
uma visita guiada a uma coleccéo de 46 obras de pintura, escul-
tura, desenhos e colagens de Mario Cesariny, o Pateo de
S.Miguel, conjunto arquitecténico que inclui o Pago dos Condes
de Basto e a Ermida de S. Miguel, o Palacio da Inquisicdo e os
Frescos das “Casas Pintadas”.

Partida: As 7h15 de Algés e as 7h30 de Sete Rios. Fim da activi-
dade: pelas 17h30.

Participagdo em viatura propria: Concentracdo as 9h30, junto
ao Templo de Diana.

O preco inclui as entradas nas diversas instituicdes a visitar.
Almoco livre, para o que disporemos de 90 minutos.
Possibilidade de adquirir a um prego vantajoso (< 15 €) o n°® 26
da Revista Monumentos, totalmente dedicada ao centro histori-
co de Evora (235 paginas).

Curso_de Iniciacao a
Orientacao

Orientacdo é uma disciplina fundamental para que se possa
usufruir em pleno da Natureza que nos rodeia, para que se
possam planear com absoluta seguranca belos passeios e
caminhadas em autonomia!

E a pensar nisso que o Clube, através do seu Grupo de
Dinamizagdo de Actividades de Orientacdo (GDAO), vos
convida para mais um Curso de Iniciagdo a Orientacdo.

Este ano o Curso terd 2 sessdes tedricas, na sede do Clube,
e 2 sessOes praticas nos arredores de Lisboa. O calendario é
0 seguinte;

14 de Janeiro, Quinta,as 21h00 (tedrica)

16 de Janeiro, Sbado (pratica diurna)

28 de Janeiro, Quinta,as 21h00 (tedrica e nocturna)

30 de Janeiro, Sdbado (prética diurna).

O Curso destina-se a SAcios e seu agregado familiar.

Material necessério (a esclarecer na 12 aula tedrica): bussola,



lapis,borracha e esquadro.

Os pregos incluem o seguro, as cartas militares das areas
envolvidas, escalimetro e documentagéo de apoio.

Nao estdo incluidos os transportes para os locais das sessdes
praticas.

Precos:Socios 65,00 € / Menores de 21 anos 45,00 €

Parque Florestal de
Monsanto

17 de Janeiro - Domingo - 1 bota

Ver a informacdo de 13 de Dezembro.

Mais uma grande Actividade em Agosto

Dolomites 2010
VIVA ITALIA!

“Chegar, deslumbrar-se e comecar a caminhar™.

Actividade a realizar nas montanhas rosa das Dolomites, situ-
adas nas regides de Veneto e Trentino Alto Adige, no Norte
de Italia, do dia 31 de Julho a 8 de Agosto.

Cenério de rara beleza,ambiente ideal para o descanso e para
realizar caminhadas espectaculares.

Saida de Lisboa, directo a Veneza, seguindo depois para San
Cassiano (Alta Badia), onde ficaremos instalados.

Nos dias seguintes, vamos caminhar por diferentes ‘cenarios’
da 12 Grande Guerra Mundial: Gran Lagazuoi, Cinque Torre,
onde é possivel apreciar longos taneis, bunkers, valas e
trincheiras, que constituem um grandioso Museu ao Ar Livre.

Também ndo podemos deixar de visitar o Museu de Montanha
do célebre alpinista Reinhold Messner, no Monte Rite em
Cibiana di Cadore, regido natal de um dos mais estimados
socios do CAAL, e a bonita estancia de Cortina d'’Ampezzo.
Segue-se o famoso simbolo das Dolomites italianas, 0s
Tre Cime di Lavaredo, e também Tofane di Roses, Croda da Lago.
Antes do regresso a Lisboa vamos visitar a Serenissima Veneza,
uma cidade Unica, onde pernoitaremos.

Na&o perca a ocasido de conhecer esta maravilha da natureza e
reserve ja as datas na sua agenda.

Oportunamente divulgaremos toda a informagdo sobre esta
actividade.

TRANSIBERIANO - A viagem das viagens

Para relembrarmos, ou mostrarmos a outros, tudo aquilo que
vimos na actividade do Transiberiano, do passado més de
Agosto, o Clube vai organizar uma apresentacdo de diaposi-
tivos, com fotos de diversos companheiros.

Esta apresentagdo tera lugar no proximo dia 12 de Dezembro,
pelas 15 horas, num saldo da Pardquia da Igreja de Fatima,
situado no adro da mesma, Porta 3.A entrada pode ser pela
Av. Marqués de Tomar ou pela Av. Poeta Mistraljunto a Av. de
Berna.

Se quiseres mostrar os teus dotes fotograficos traz uma
pequena seleccdo das tuas fotos para todos vermos. Podes
ainda trazer algo para um pequeno lanche.

GDAMO - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE MONTANHA

O Grupo de Montanha tem agendado para este més uma activi-
dade no Algarve, uma regido onde vamos pela primeira vez.
A actividade estd marcada para os dias 21 e 22 de Novembro
e vamos percorrer dois trogos da VIA ALGARVIANA que
une a Vila de Alcoutim ao Cabo de S.Vicente e que pode ser
consultada no site www.viaalgarviana.org
Os percursos que vamos propor serdo: Cachopo - Barranco do
Velho (29,10km-8h) e Barranco do \elho - Salir (14,90km-5h).
A actividade do 1° dia tem um grau de dificuldade elevado
devido a distancia a percorrer e pelos varios desniveis de
subidas e descidas, o 2° dia é considerado facil.
Como estamos no Inverno, e os dias sdo curtos, poderemos
escolher um percurso mais pequeno como por exemplo:
Barranco do Velho - Salir - Alte (14,90km +19,30km).Vamos
marcar a reunido de coordenacdo desta actividade para
Quarta,dia 11 de Novembro, as 21h30h.
A reunido seguinte serd a 25 de Novembro, Quarta,as 21h30,
a fim de preparar a actividade de 5 a 8 de Dezembro.

GDAO - GRUPO DE DINAMIZAGAO DE
ACTIVIDADES ORIENTACAO
Vem & préxima reunido do Grupo de Orientacéo, aberta a
todos os Sacios, no dia 18 de Novembro, Quarta, as 21h30,
na sede do Clube, para prepararmos a nossa proxima activi-
dade.

GDAE - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE ESCALADA
A actividade de Dezembro do Grupo de Escalada (desporti-
va) vai realizar-se em El Chorro (Espanha) entre os dias 5 e
8 de Dezembro.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto  1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM: 96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal @mail.telepac.pt  site: www.clubearlivre.org
Horario de expediente 3? 42 e 52 feira das 14h30 as 19h00



ALMERIA-Cabo de Gata

e Deserto de Tabernas
De 12 a 16 de Fevereiro de 2010 - 1 a 2 botas

“...ndo existe em Espanha um lugar de t&o desconcertante
beleza como este...”

“...ndo existe em Espanha um lugar de tdo desconcertante beleza
como este, tdo seco, tdo arido, tdo sombrio, e, por outro lado,
sedutor, um lugar inquietante que ndo parece deste mundo.”

O Clube, neste Carnaval, vai dar uma escapadinha até a
provincia de Almeria, que possui 0 maior nimero de areas
protegidas por m? de Espanha.

Destacamos o Parque Natural Maritimo-Terrestre de Cabo
de Gata-Nijar, considerado a j6ia do mediterraneo espanhol.
Exemplar Gnico de estepe mediterranica,e formagdo vulcanica
mais importante da Peninsula Ibérica,mercé da qual a linha de
costa apresenta uma beleza estranha, caprichosa.

A Area de Paisagem Natural do Deserto de Tabernas, de
incalculavel valor geoldgico, € considerada o Unico deserto
existente na Europa. Antigo leito do oceano, os factores
climaticos moldaram os sedimentos criando a grandiosa
paisagem das “Bad Lands”; exemplo perfeito de integracdo
entre paisagem, desolacdo e beleza.

A Sierra Alhamilla, cuja caracteristica bioldgica mais relevante
reside no bosque de azinho, e na avifauna, ao nivel de rapaces
e aves esteparicas.

Karst de Yesos en Sorbas, um dos mais importantes
exemplos de karstificacdo em gesso do mundo. O isldo marca
a historia, a cultura e a paisagem, cheia de aldeias brancas de
arquitectura singular.

Na costa, livre do turismo de massas, ainda s&o comuns 0s
povoados brancos contrastando com o azul intenso do
mediterraneo, antigos reflgios de piratas berberes, ou alvos
‘cortizos' que extraem magro sustento no meio da paisagem
semi-arida.

De salientar San José, centro turistico do parque. La Isleta del
Moro Arraéz, enseada de beleza tellrica, € um verdadeiro
paraiso para os aficionados da pesca e da fotografia submari-
na. Nijar, cujo passado arabe se manifesta nas ruas estreitas,
com pracas diminutas adornadas de flores, e na cerdmica
vidrada decorativa, expoente daquele passado. Tal como
Sorbas, que impressiona pela imagem vertiginosa das casas
debrucadas sobre o desfiladeiro.

A Industria Cinematografica € outro ponto de interesse. A
paisagem fantastica do deserto, foi usada para alguns dos mais
famosos duelos, perseguicdes, aventuras e histérias de amor,
das mais conhecidas do cinema universal : “O bom,0 mau e o
vildo”,“Por um punhado de délares”,“Era uma vez no oeste”,
“Lawrence da Arabia”, “Indiana Jones e a Ultima cruzada”,
“Cledpatra”,“2001 Odisseia ho espaco”,“Conan o barbaro”,
etc... Iremos entdo visitar um desses cendrios, transformado
em parque tematico.O objectivo desta actividade ndo é ser
exaustivo, numa regido tdo rica e que merece sem duivida mais
tempo, mas, através de alguns dos ‘rincones’ mais espectacu-
lares, dar a conhecer a riqueza e a variedade da paisagem,
valores naturais e a relagdo harmoniosa do homem com meio
ambiente.

Sabado, 13 de Fevereiro - chegada matinal e primeira
panoramica do deserto de Tabernas com o0s cenarios do
“Western Leone” como pano de fundo. Seguidamente, visita
ao parque tematico “Mini-Hollywood”, onde almogaremos.

Depois, pequeno recorrido na rambla de Tabernas. A seguir,
rumaremos a San José, passando pelo mirador de “La Amatista”,
varanda sobre o mediterrdneo e as arribas vulcanicas.

Domingo, 14 de Fevereiro

a) na corticada de Los Molinos, percurso tematico até ao
“Nacimiento del Rio Aguas”, num ramo do Sendero de La
Mora, onde ainda permanecem vestigios de moinhos, fornos,
currais, e da rede de condugdo de agua através de acéquias e
minas esculpidas em gesso. Ja em Sorbas, vamos poder apren-
der algo sobre a formagdo do Karst no Centro de Visitantes
Los Yesares, numa recriagdo artificial de uma gruta;

b) em Turrillas, iniciaremos um recorrido com c. de 13km que
nos levard do alto da Serra Alhamilla, sempre a descer até
Nijar. Em estraddo até Huebro e, depois, no caminho usado
pelos moleiros, passando por varios moinhos e cruzando o
desfiladeiro até Nijar.

Segunda,15 de Fevereiro

a) percurso pedestre com c. de 13km, entre o Cabo de Gata
e San José Vistas de “Las Sirenas” e da torre daVela sobre o
macico da serra, formada por sedimentos vulcanicos que
penetram no mar originando as formas caprichosas das rochas
e a formacédo de praias e “calas”, como a baia dos Genoveses,
areal bordejado por um palmeiral, onde, no séc. XlI, desem-
barcaram os cruzados;

b) percurso pedestre com c. de 7km, entre San José e Los
Escullos por um pequeno estraddo cortado nas arribas, e que
rodeia o cume vulcénico de “Los Frailes; paisagem de grande
dureza visual, extremamente interessante do ponto de vista
geoldgico, e com umas vistas incriveis sobre as baias de San
José e dos Genoveses.

Quem optar por ndo fazer o percurso b), seguird para La
Isleta, cuja baia ¢ dominada pelo cume vulcanico de “Los
Frailes, onde poderé realizar um pequeno passeio até a Cala
de Los Toros e ao palmeiral.

Terca, 16 de Fevereiro - manhd dedicada a Almeria, e visita &
imponente Alcazaba. Regresso.

Recomendacdes: Apesar do clima ser particularmente seco, a
pouca precipitagdo anual tende a concentrar-se na curta
Primavera, que aqui comeca em Fevereiro. Portanto,
esperam-se dias soalheiros, noites bastante frias e manhas
himidas. Ndo esquecer as botas,bindculos e fato de banho.
Em San José, ha supermercado e oferta de restauracdo para
todos os gostos e bolsas.

Alojamento: No Albergue de San José, em camarata, € com
pequeno-almocgo.

E fornecido um cobertor e os lengdis. E necessario levar
toalha.

Aconselha-se vivamente a levar o saco-cama.

Inscricdes - Na sede do CAAL, no dia 17 de Novembro,
Terca-feira, entre as 14h30 e as 18h30.

Preco: Adultos 234,00 € / Men. 21 anos 209,00 €

Plano de pagamentos - Possibilidade de pagamento em
3 mensalidades, mediante cheques pré-datados, entregues
obrigatoriamente no acto da inscri¢do, desde que a mesma
seja feita durante 0 més de Novembro. Se a inscri¢do for feita
em Dezembro, o pagamento podera ser feito em 2 mensali-
dades e, apds essa data, s6 pagamento integral.



O preco inclui: a viagem e o programa de autocarro, 0
alojamento com pequeno-almoco, a entrada no parque
tematico, com almogo, no dia 13, e 0 seguro.

O ndmero de inscri¢des € limitado.

Partida: Sexta, dia 12, as 21h15 de Algés e as 21h30 de Sete
Rios, j& jantados.

www.degata.com; www.almerianatural.com; www.fotoalmeria.com;

http://fotos.ciberia.info; www.tabernas.org;

WWW.sorbas.com; www.cuevasdesorbas.com:;

www.spaghettiwestern.net;

http://www.youtube.com/watch?v=UjHywAFTgHO0&feature=related:

http://Aww.youtube.com/watch?v=k6KvqUI8Uio&feature=related:

http://mww.youtube.com/watchv=3Y4MI1gRGHk&feature=related




