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O CAAL faz-se ao Mar...

21 3 25 de Maio - segunda a sexta...
no ‘CREOULA

Volvidos |13 anos o CAAL volta a ganhar o concurso para inte-
grar a tripulagio do Navio aVela ‘CREOULA’.

Dito isto o CAAL desafia os seus sécios a integrarem a tripula-
cao deste saudoso e sempre memordvel Navio, numa rota entre
Lisboa/Portimao/Lisboa, com previsdo de atracagem em Portimao,
com desembarque, segundo licencas a emitir, sendo o dia livre
em Portimao, por conta dos sécios/instruendos e novo embarque,
para regresso a Lisboa (Base Naval do Alfeite - AlImada).

Este Navio, um lugre de 4 mastros, foi construido no inicio de
1937 nos estaleiros da CUF em Lisboa, € o Ultimo bacalhoeiro
portugués e Unico Navio de Treino de Mar nacional, pertence
a Secretaria de Estado das Pescas, € tutelado pelo Ministério da
Defesa Nacional e operado pela Marinha Portuguesa.

O CREOQULA, sendo um Navio a Vela, desloca-se ‘ao sabor do
vento e no saber da sua tripulacdo’, pelo que serd uma viagem
totalmente participativa, segundo as regras da Marinha, em todas
as tarefas necessarias, no desenrolar de todo o percurso:

os sécios/instruendos participardo num sistema de servicos de es-
cala rotativa, organizada por grupos que vivenciardo experiéncias
inesqueciveis, ora no comando do leme, na andlise cartogrdfica
do rumo a seguir, no vigia que zela pela seguranca do navio, no
icar ou arrear das velas, na lavagem do convés, na preparacao das
refeices e lavagem da louga, etc.

Haverd ainda ocasido de algum lazer/partilha de conhecimentos, e
ainda um convivio que marcard em definitivo esta Viagem, ligando
um importante passado histérico a um presente ao servico da
cultura, perpetuando uma tradi¢do marftima, Unica no mundo.

Inscrigdes /Condi¢cdes de embarque:

I. Serdo feitas na sede do CAAL - com Declaragdo Individual
de Responsabilidade, assinada pelo proprio, ou pelos pais (se for
menor de 18 anos), e Declaragdo Individual de Conhecimento
Normas Gerais de Embarque;

a) ser maior de |4 anos, a data de embarque;
b) saber nadar.

Abertura das inscri¢des (limitadas) no dia 20 de Margo, 3* feira,
entre as 13h30 e as 20h00.

Em dia a marcar serd realizado uma apresentacdo prévia do de-
senrolar da viagem, respectivos procedimentos e informacdes de
interesse geral.

2. S6 poderdo ser efectuadas mediante a presenca de um sécio
activo na sede o qual, para além de si préprio e do respectivo

agregado familiar, poderd inscrever dois outros sécios no activo,
desde que possuidor das referidas declaragdes, assinadas.

Partida (21 Maio): As 07h45 na Base Naval do Alfeite - Almada.

(Chegada 25 de Maio, prevista para as 10h00, com desembarque
ente as | 10O e as 12h00, na Base Naval do Alfeite - Almada).

Preco: 295,00€ (menores 21 anos - 290,00€).

O preco inclui: viagem, seguro, todas as refeicdes a bordo, dormi-
da em camarata e uma t-shirt .

Plano de pagamentos: O pagamento serd realizado em trés pres-
tacoes, sendo a inicial no acto da inscricao e no valor de 95,00€
(90,00€ - menores 21 anos), vencendo-se as seguintes, cada de
100,00€, no final de cada um dos meses de Abril e Maio de 2012,
mediante cheques pré-datados, entregues obrigatoriamente no acto
da inscricdo, ou entrega de comprovativo de pré-agendamento de
transferéncias bancarias.

NOTA: O CAAL reserva-se no direito de alterar o planeamento
da viagem, por razdes de for¢a maior a julgar pelo Comandante
do navio e da sua exclusiva competéncia, ocorrendo lugar a de-
volugdo do valor despendido, relativo aos dias em que a viagem
for encurtada.




Voltamos aos Picos!
25 de Agosto a 1 de Setembro

Montanhas de sonho

Este verdo vamos voltar aos miticos Picos de Europa, com as suas
montanhas encantadas e a sua histdria milenar

O CAAL j4 af realizou duas actividades de grande sucesso,
a primeira, em Junho de 1989, e a segunda em Junho de 1997.
O GDAMO visitou os Picos por duas vezes: em Outubro de 2004
e em Agosto de 201 I. Doze escaladores do GDAE atingiram o
topo do Naranjo de Bulnes, uma das escaladas emblemdticas da
Peninsula Ibérica, em Setembro de 2005.

Paraiso do montanhismo, da escalada, do turismo pedestre, da
canoagem, da tradicdo e da gastronomia, os companheiros vao
poder desfrutar, nos Picos de Europa, de actividades diversas adap-
tadas as suas caracteristicas pessoais.

Salienta-se do texto de 1997 o seguinte excerto: “Os Picos de
Europa constituem um dos macicos montanhosos mais singulares da
Peninsula Ibérica. Ocupam parte das provincias de Cantabria,Asturias
e Léon, que convergem no Pico Tesorero (2570m); sGo um caético
deserto de rocha viva, com cerca de 40km de comprimento e 20km
de largura em plena Espanha humida.*

Agora, em 2012, voltemos aos PICOS!

Este ano, como habitualmente, haverd dois grupos: o Grupo Des-
portivo e o Grupo Tranquilo, designacdes propostas pelo Taco,
que serd o nosso anfitrido na Casa de la Montafa, em Avin.

Imaginem que, quase 25 anos depois, ainda se lembrava, quando
telefondmos, da visita do CAAL em 1989,

Desta vez, ndo poderfamos deixar de ficar de novo em Avin: para
alguns relembrando essa fantdstica actividade, para outros, desco-
brindo um espago natural sublime.

Usaremos a linguagem do Taco que tao bem exprime o que hd de
melhor nos Picos de Europa:

“O programa desenvolve-se em grande parte no Parque Nacional dos
Picos de Europa, que constituem um ecossistema unico na Europa.
O espaco é propicio para o desenvolvimento de actividades como o
montanhismo e a canoagem”.

PROGRAMA
Dia 25 de Agosto (sdbado)

Viagem Lisboa - Avin, recepcao na Casa de la Montafia, apresen-
tacdo do programa. Jantar e alojamento.

Dia 26 de Agosto (domingo)

E dia de adaptacio e de mexer as pernas, depois da viagem!

Depois do pequeno-almogo, constituicdo dos grupos para realizar
actividades no vale do rio Glefia, no concelho de Onis, bem perto
do nosso alojamento:

Grupo Desportivo: Ascensao ao Pico Pandescura (1000m) desde
Avin (765m de desnivel positivo);

Grupo Tranquilo: Passeio pelo vale do rio Gliefia, visitando as po-
voagdes de Avin, Benia (capital do concelho de Onis), Sirviella,
Talaveru. ..

[tinerdrio para conhecer as construcdes e o artesanato locais.

Dia 27 de Agosto (segunda)

Vale de Liébana: De autocarro partiremos ao longo do belissimo
Desfiladeiro de La Hermida até Potes e Fuente Dé, para tomar o
teleférico. Constituicao de dois grupos:

Grupo Desportivo: FUENTE DE - PICO URRIELO — BULNES:
Travessia do Macico Central (510m de subida e 2.126m de des-
cida): itinerdrio de mais de 8 horas, com nivel de dificuldade alto,
devido ao desnivel; iniciaremos a ascensao para o refigio de Ca-
bana Verénica e Horcados Rojos (2506m). Continuaremos em
direccdo do Pico Urrielo (Naranjo de Bulnes), a montanha mais
inacessivel dos Picos, cujas paredes monoliticas tém atraido, desde
1904, inmeros escaladores, de que se tornou um verdadeiro sim-
bolo. Desceremos pelo reflgio de la Terenosa e pela portela de
Pandébano, até a tipica aldeia de Bulnes.



Grupo Tranquilo: Travessia circular entre a estacdo superior do
teleférico e a inferior, rodeando o macigo Valdecoro e a parte alta
do Vale de Camalefio, até Fuente Dé (desnivel na subida inferior
a 100m e na descida de 750m).

Dia 28 de Agosto (terca)

b %, N Fa
Descida do rio Sella, visita a Ribadesella e a Cangas de Onis:

Grupo Desportivo: Descida do rio Sella em canoa: itinerdrio Ar-
riondas — Llorddn, mais de |0km em canoa; é indispensavel saber
nadar;

Grupo Tranquilo: Apds assistir a partida dos companheiros em
canoa, continuagdo da viagem de autocarro até a aldeia de Cuevas
del Agua e passeio por caminho sem desnivel até Ribadesella, se-
guida de visita guiada a vila.

Encontro com os participantes das canoas e visita a Cangas de
Onfs: tempo livre.

Dia 29 de Agosto (quarta)

Visita aos lagos de Covadonga (Ercina e Enol) e ao Centro de
Recepcio de Visitantes Pedro Pidal, com reproducdes de meio
subterrdneo, da alta montanha, do bosque atlantico no outono,
maquetas e video; continuagdo por um itinerdrio pelas minas de
Buferra,Vegas del Bricial e Enol, Pandercamen,Vega de la Piedra,
La Rondiella al Collado Gamonal e caminhada até ao reflgio de

Vegarredonda, onde se pernoita e janta.

Neste dia todos os participantes fardo este percurso. Tarde livre
para actividades na zona do reflgio.

Dia 30 de Agosto (quinta)

Apds o pequeno-almoco, saida do reflgio de Vegarredonda, para
realizar a descida de novo a Vega de Enol e por Fana ao canal de
Severin, Orandi e finalmente Covadonga: |200m de descida.

Visita livre ao nucleo religioso de Covadonga. Jantar e alojamento
na Casa de la Montafia.




Dia 31 de Agosto (sexta)
Saida da Casa de la Montafa para percorrer a Garganta Divi-
na, designacdo emblemadtica da Senda del Cares, desde Poncebos

(Cabrales) até Cain. Dormida em Salamanca, no Hotel Petit Palace
Las Torres. Jantar livre na cidade.

Dia | de Setembro (sdbado)
Apds o pequeno-almogo e um tempo livre para visitar Salamanca,
partiremos de regresso a Lisboa.

Caracteristicas dos percursos

Os percursos decorrem por caminhos de montanha, com desni-
veis mais ou menos acentuados, descritos em cada dia, em que o
Grupo Desportivo se caracteriza por realizar actividades com des-
niveis acentuados e longa duragao (classificagao 3/4). O Grupo Tran-
quilo fard actividades de média exigéncia atlética (classificacdo 2).

Prego: 495€

O prego inclui:
viagem de autocarro e seguro, subida no teleférico de Fuente
Dé e transfers

guias nas actividades

alojamentos na Casa de la Montana, http://www.casadelamon-
tana.com/v_portal/apartados/pl_basica.asp’te=216 em quar
tos com casa banho de 4 ou 6 lugares, e um de 8 lugares com
duas casas de banho

alojamento no Refugio Vegarredonda http://www.vegarredon-
da.com/

alojamento em Salamanca: Hotel Petit Palace Las Torres***
www.hthoteles.com/es/hotel-petit-palace-las-torres-salaman-
ca, junto a Plaza Mayor

as refei¢bes durante a actividade (pequeno-almogo, pic-nic e
jantar) estdo incluidas no preco (excepto o pic-nic do dia 28
para os companheiros que ndo descerem de canoa)

informagdes e mapas

O preco nio inclui: os almocos do dia da partida, 25 de Agosto e
regresso a | de Setembro, o jantar do dia 31 em Salamanca e as
entradas no nucleo religioso de Covadonga

Opcional: A reserva da descida do Sella em canoa (imprescindivel
saber nadar) deve ser feita no acto da inscricdo, com um suple-
mento de 25€ (inclui pic-nic)

Plano de Pagamentos
O pagamento poderd ser feito em cinco prestacdes - 95€ (a |?)
e |100€ cada uma das quatro seguintes.

A prestacdo inicial serd paga no acto de inscrigao, vencendo as se-
guintes prestacdes no final de cada um dos meses de Abril, Maio,
Junho e Julho de 2012, mediante cheques pré-datados, entregues
obrigatoriamente no acto de inscricao; ou entrega de comprovati-
vos de pré-agendamento de transferéncias bancdrias.

Inscrigdes - Na sede do CAAL, a partir do dia 27 de Margo, entre
as [3h30m e as 20h00.

Dia 26 - Aldeias Dia 26 - Pandescura

MEIO: MEIC:

5 5
IMHERARIO- ESFORCO- @ ITINERARIO:
AL DESLOCAGAN:

Dia 27 - Fuente Dé e Picos
Valdecoro

MEIO:
ESFORCO: @ TINERARIO:
DESLOCAGA:

Dia 29 - Lagos e Refigio
Vegarredonda

MEIO:
ESFORCO: @ TINERARIO:
DESLOCAGAD:

Dia 27 - Travessia Macigo
Central

MEIO:
ESFORGO: @ MINERARIO:
DESLOCAGAL:

Dia 30 - Refigio Vegarredonda
Covadonga

MEIO:
ESFORGO: @ MINERARIO:
DESLOCAGAD:
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Hordrio de expediente 3a,4a e 5a feira das 14h30 as 19h00



