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SAO JORGE

POR TERRAS DO VAN DER HAAGEN
22 a 30 de Julho de 2006 - 2/3 botas

Uma semana na ilha das fajas + Subida ao Pico + Visita as cidades de Angra e Horta

o final do milénio passado diferentes sdcios(as) agoreanos(as) do

CAAL organizaram duas notdveis actividades no arquipélago,
ambas obedecendo a uma Idgica de périplo mutti-ilhas, com itinerdrios
complementares. Tal critério permitiu aos participantes obter uma boa
visao geral do arquipélago e dos seus percursos mais emblemdticos -
a0 visitar oito das nove ilhas - mas, como seria inevitdvel, ndo estava
vocacionado para uma exploragdo detalhada de cada uma delas.
Seis anos volvidos sobre a Ultima presenca do clube no extremo
ocidente de Portugal, considerou a sua presidéncia ser tempo de desafi-
ar um outro sécio agoreano a organizar nova actividade nas ilhas azuis.
Em face do referido, o visado entendeu por bem que a nova proposta
- que agora vos € apresentada - devia assentar numa Iégica diferente:
uma actividade centrada numa sé iha (embora admitindo incursdes),
de modo a permitir uma abordagem mais completa da respectiva
riqueza e diversidade, quem sabe se assim dando inicio a um novo ciclo
de exploragdes insulanas.
A escolhida foi Sdo Jorge, a ilha das fajas. Decisio em causa prépria?
Sem dlvida. Mas independentemente do natural gosto que cada um
tem em mostrar a sua terra, S3o Jorge possui caractenisticas Unicas que
justificam amplamente a escolha.
Situada & margem das rotas do turismo de massas que vai tomando de
assalto outra(s) ilha(s) do arquipélago, a ilha de Wilhelm van der Haagen
(cerca de 25% da populagdo actual descende directamente da familia
deste flamengo que um dia ousou trocar Bruges por uma ilha deserta e
bravia,tormando-se Guilherme da Siveira), € vincadamente sui generis.
De forma muito alongada, € de longe a mais escarpada dos Acores,
lembrando o dorso de um réptil semi-submerso - por isso hd quem
lhe chame ‘ilha do dragdo’. Diz a ciéncia que ambas as suas costas sdo
fracturas geoldgicas verticais. O seu movimento gerou auténticas ‘pare-
des' de 300 a 400m de altura média - pontualmente passando os 600m
- constituindo Unicas excepgdes os locais da costa sul em que alguma
escoada de lava mais recente logrou suavizar os declives.
Qualquer parede, para mais numa regido fortemente sismica e com
invernos chuvosos, acaba por esboroar Na base destas escarpas for-
maram-se assim multiplas pequenas plataformas de terrenos quase
planos,espectacularmente entalados entre basafto e mar: Junte-se um
microclima tropical que acolhe uma flora luxuriante, que acolhe uma
avifauna diurna e nocturna pouco dada a timidez; acrescente-se muita
dgua fresca a cascatear das alturas, total sossego e ainda a férrea obsti-
nacdo humana em tirar partido da fertilidade do solo, nem que para tal
fosse necessdrio conceber trihos delirantes. O resultado desta
improvével receta chama-se faja. Sdo Jorge € o seu compéndio. Um
espaco singular para o pedestrianista, por vezes exigente mas sempre
recompensador: Um encontro a ndo perder:
Pelo referido se conclui que, sendo uma actividade ‘de férias’, esta ndo
sera uma actividade soft. Estaremos longe dos cendrios bucdlicos das
embleméticas grandes lagoas micaelenses. S3o Jorge € mais dspera e

mais vertical. Apenas as Fores lhe podem disputar o ttulo de ilha mais
selvagem dos Agores. Tal ndo obsta a que seja uma ilha permanente-
mente florida. Cada més tem sua flor; mas destacam-se as horténsias.
Muitas horténsias.Horténsias numa quantidade e exuberancia apenas
com paralelo no Faial, formando compactas sebes usadas - como se
fossem muros - na delimitagdo das pastagens que suportam o melhor
queijo de vaca de Portugal.E,claro, as horténsias florescem em Julho...
Também o mar serd um elemento fundamental nesta actividade. Sendo
um paraiso sazonal para os amantes da natureza submarina e dos
desportos aqudticos, 0 mar agoreano serd para nds local de retempero
apds o esforco, e ponto de vista privilegiado para admirar a grandiosi-
dade do litoral da ilha. Todas as actividades terdo direito a mergulho no
(ou perto do) final. Na auséncia de verdadeiras praias, Sdo Jorge
providenciard banhos nas caracteristicas ‘pogas’, em ‘calhaus’, em piscinas
ocednicas, em portinhos, em cascatas, em grutas e - tinha de ser - na
celebrada caldeira. Um ‘mustdo programa sdao duas espectaculares
‘expedi¢des’ nduticas - algo feito por muito poucos forasteiros - uma
em cada costa da ilha; uma delas com um suave cheirinho a aventura..
Como em qualquer actividade do CAAL, o patrimdnio ndo serd esque-
cido. Assim,aproveitaremos a necessdria paragem na ilha Terceira para
uma visita guiada a Angra, terra desde muito cedo classificada
Patriménio da Humanidade pela UNESCO; a primeira das cidades
europeias fora da Europa e a primeira cidade renascentista de Portugal;
terra de paldcios e casardes coloniais, espléndido legado dos tempos
em que era escala obrigatdria no regresso das naus, Angra dita do
Heroismo pela tenaz resisténcia das suas gentes ante filipes e miguéis;
agora ja renascida dos escombros do grande terramoto de 1980, mas
cada vez mais sob a ameaga da gananciosa insensatez humana.

No Pico serd a tradicdo baleeira a merecer destaque.

E, no Faial, também algo da Horta - cidade que deve o seu nome a
outro destemido pioneiro flamengo, Jos van Huerter, sendo, salvo
melhor opinido, a mais aprazivel do arquipélago - poderd ser livremente
explorada. Quanto mais n3o seja o consagrado bindmio
Gin + Porto Pim. Se alguém preferir (por sua conta) xingar cachalotes,
também se arranja. ..

Naturalmente o melhor do patriménio construido de Sao Jorge - com
destaque para Santa Barbara, monumento nacional, a mais rica igreja
das ilhas flandricas, sendo da totalidade dos Acores - merecerd atencio,
bem como as respectivas actividades econdmicas fundamentais.
Especial atencdo foi dada a gastronomia. Assim os jantares jorgenses
estdo incluidos no prego da viagem, pois em geral vao ter lugar nas
préprias fajas, por vezes fora do circuito comercial, sempre que
possivel ao ar livre, sempre focalizados nas especialidades locais.
Faldmos de fajas, horténsias, aves, mar, mergulhos sortidos,
patrimonio, gastronomia. Falta referir a cereja que coroa este bolo.
Montanha! E logo a mais alta de Portugall Embora tratando-se de uma
actividade em Sao Jorge, seria impensavel ignord-la quando todos os



dias a sentiremos ali @ mdo, do outro lado do canal; e todas as madru-
gadas se abrirdo tendas, cabegas espreitando, na esperanca de nesse dia
ela se dignar apresentar despida, em todo o seu esplendor (o que ndo
€ um dado adquindo), proporcionando entdo uma paisagem Unica em
todo o hemisfério, como se o Fujyama estivesse de passagem pelo
Atlantico, pois apenas quando vistos de S3o Jorge € que os 235Im
do Pico assumem a sua forma de cone wulcanico perfeito. Como €
tradicional passaremos a noite na sua cratera, num fresco bivaque a
2200m de altitude, sob um céu tao estrelado que convida a vigflia;
para subir o cume final ainda de frontal aceso, em demanda de auro-
ras panoramicas.

Programa Indicativo

Sabado, 22 de Julho - Lisboa - Sdo Jorge + Visita guiada a Angra

Voo TAP para a Terceira. Visita guiada ao centro histérico de Angra,
incluindo o Monte Brasil. Almoco livre na cidade.Visita a0 museu da
Associagdo de Montanheiros.Voo SATA para S3o Jorge. Montagem
do acampamento. Fim de tarde na piscina ocednica do parque. Jantar
na Urzelina.

Domingo, 23 de Julho - De Santo Anténio a Faja do Ouvidor - 2 botas
Visita da cooperativa de Santo Antdnio. Descida a muito interessante
Faja do Além, uma fajd a moda antiga. Subida para o Norte Grande
(acessivel). Descida a cénica Faja do Ouvidor, a ‘estancia turistica’ da
costa norte. Tarde para desfrutar das variadas op¢oes balneares. A Poga
do Simao Dias e a Poga do Caneiro sio ideais para um dia de ambi-
entacdo. Possibilidade de descer a Faja da Isabel Pereira. Jantar na Faja
do Ouvidor Desnivel ascendente de 350m e descendente(s) de 750m.
Segunda, 24 de Julho - De Santo Amaro a Faja das Almas
- 3 botas

Dia dedicado as afturas de Sao Jorge. Subida de Santo Amaro ao vg do
Miradouro da Transversal, de amplas vistas, e dai as Bocas de Fogo,
estranho local onde teve origem a erupgdo que arrasou a Urzelina no
século XIX. Chegada a cumeada da ilha. Continuagdo até ao Pico da
Esperanca (1063m), o seu ponto culminante. Pastagens, horténsias,
nevoeiro, horizontes grandiosos sobre todo o grupo central.Descida
para a Faja das Almas, paraiso dos cagarros, a mais formosa das fajas.
Jantar na faj, a capital do'caldo de peixe’.Desnivel ascendente de 750m
e descendente de 1063m.

Terga, 25 de Julho - Subida ao Pico - 3 botas

Barco Sdo Jorge — Pico (ndo se levanta o acampamento).Visita da anti-
ga fdbrica da baleia, reconvertida em espago museoldgico. Aimogo livre.
Subida da montanha. Pernoita na cratera. Desnivel ascendente de
1 000m.

Quarta, 26 de Julho - Descida do Pico + Horta - 3 botas

Alvorada noctuma e ‘escalaminhada’ final para saborear a aurora no
ponto mais afto de Portugall Descida da montanha. Barco para a Horta.
Tarde livre. Barco de regresso a S3o Jorge. Jantar nas Velas, a dois passos
do cais. Desnivel ascendente de 150m e descendente de | |50m.
Quinta, 27 de Julho - De Sio Tomé a Faja dos Vimes - 3 botas

De SdoTomé a Faja do Cardoso pela descida da Saramagueira.Entrada
na aristocrdtica Faja de S3o Jodo, conceituado local de veraneio. Segue-
-se até a Faja de Além, (ndo confundir com a Fajad do Além...), para
subir até aos Lourais.Continuagio pela Serra dos Patalugos. Descida até
a luxuriante Faja dosVimes.Visita dos teares manuais. Fantdstica ‘expe-
dicdo’ ndutica até as cascatas de Sdo Tomé, apenas acessiveis por mar.
Banho num cendrio ‘de filme’, visitado por muito poucos! Jantar na Faja
dos Vimes. Um dia cheio. Desnivel ascendente de 600m e descen-
dente(s) de 1000m.

Sexta, 28 de Julho - Faja da Caldeira - 2 botas

Dispensa apresentacdes. E o percurso emblemético da iha. Manh na
Calheta. Visita a fdbrica da Faja Grande. Transfer e descida em cendrio
grandioso até a Fajad de Cima (banho de cascata). Adiante surge a
Caldeira. Ndo nos pincaros de um vulcdo mas a beira-mar; entre este
e uma harmoniosa faj3, que ganha assim uma dimensao paisagistica sem
paralelo. O banho nas suas dguas turvas e momas € um estado de
espirito. Regresso pelo belo trilho costeiro da Fajd dos Cubres.

Exploracdo do seu curioso padl. Jantar em tasquinha, na faja. Desnivel
descendente de 700m.

Sabado, 29 de Julho - Da Ribeira do Almeida a Faja do Jodo Dias — 2
botas (?)

Do mirante da Ribeira do Almeida desceremos as Velas, a ‘capital’.
Subida ao Morro Grande, um wulcdo em meio urbano (150m, facutta-
tiva). Subida via Sdo Pedro até a improvavel Faja do Lemos. Subida
(curta) ao Pico da Velha, ponto de vista sobre as costas do Faial. Pausa
nas Sete Fontes, o jardim da ilha, com a Graciosa em fundo. Belos fetos
arbdreos. Rumo a Faja do Jodo Dias, uma faja no fim do mundo. Saida
da fajgd por mar numa panoramica navegacao ao longo da selvagem
costa norte, algo feito por muito poucos. Transfer até Santa Bérbara.
Visita da igreja. Jantar de despedida com ementa regional compativel.
Desniveis ascendentes de 250m e descendentes de 600m.

Nota: Se 0 mar nos obrigar a sair a pé da fajg, a actividade passa a
3 botas (450m de desnivel extra).

Domingo, 30 de Julho - O Topo (?) + Regresso a Lisboa

Manha reservada para compensar eventuais azares meteoroldgicos
anteriores. Na sua auséncia faremos uma excursao ao distante Topo, a
vila do extremo oriente da ilha. Manha de turismo em autocarro, talvez
com algum percurso preguicoso - no maximo a Faja do Labacal. Visita
dos cartazes turisticos locais e da zona balnear. Desmontar do acam-
pamento. Regresso a Lisboa pela mesma rota. Na Terceira talvez haja
tempo para um pequeno (e facultativo) passeio ao miradouro do
Facho, com banho de despedida, na Praia da Vitéria. Chegada a Lisboa
pela meia-noite.

Alojamento - No Parque de Campismo da Urzelina. Por perto hd
todos os apoios fundamentais. Alternativas por conta prépria nos
Apartamentos Urzelina Férias, da Junta de Freguesia -tel. 295 414 504
(existem 3 duplos e 2 quddruplos), ou num apartamento quadruplo
particular -tel. 295 414 842 (Dona Isabel Amaral). Os interessados
devem reservar com urgéncia, pois a procura é grande e a organiza-
¢do ndo assegurara transportes para fora da Urzelina.

Cartografia - Folhas |1, 15, 16, 17, 18 e 20 da Carta 1/25000 dos
Acores, do IGE

Ligacdes e expedigdes maritimas - Os famigerados ‘cruzeiros’ per-
tencem ao passado. Hoje as ligagSes sdo efectuadas por catamarans
muito mais rapidos e estaveis. Ser mau marinheiro ja ndo € motivo para
ficar em Lisboa. Quanto as ‘expedicdes’costeiras - asseguradas por um
operador profissional - € ainda mais simples: se ndo estiver bom mar,
ndo se podem fazer:

Meteorologia - A subida ao Pico s6 é vidvel com bom tempo. Se na
data prevista tal ndo se verificar; as trocas decorrentes poderdo acar-
retar alguma improvisagio. Também a acessibilidade a S3o Jorge nunca
€ um dado adquirido. Serd prudente ndo assumir compromissos
inadidveis em Lisboa para o dia 3| de Julho. Para condi¢des normais
tragam protector solar e a camada impermeadvel...

Neutralizages e encurtamentos - De modo a que este programa seja
acessivel a larga maionia dos sécios do CAAL, nas duas actividades mais
duras de Sdo Jorge - 2% e 57 feira - hd possibilidade de encurtar as
subidas. Como os finais sio sempre a descer ndo estdo previstas
neutralizacdes.

Subida a0 Pico - E uma ladeira continua com 1000 m de desnivel e ‘ape-
nas'isso. Havendo motivagdo, alguma perseveranca e juizo no carrego da
mochila, qualquer sécio de 2 botas e meia’ serd capaz de a fazer:

Material recomendado para o bivaque na cratera — Basta levar um
segundo saco cama com temperatura de conforto de 0° C (tdo leve
quanto possivel); colchonete e um saco de lixo de 100 litros para um
eventual aguaceiro. Obviamente quem possuir material ‘sofisticado’
como saco de bivaque ou tenda ultra-leve de expedicdo deverd
levé-lo, mas ndo tragam tendas comuns para a montanhal Agasalho
para 0° C.Manta de sobrevivénda obrigatdria. Frontal. BastSes para a descida.
Recomendagio - E fundamental trazer calcado préprio para banho
(tipo sanddlia de pldstico ou calgado de surf). Convém sair de Lisboa
com pouca bagagem de mdo (visita a Angra). Levar cadeado para a



tenda (subida ao Pico).

Inscrigdes - Na sede do CAAL, no dia 14 de Margo, das 18h00 as
21h00, e decorrerdo até ao limite das inscricdes ou data a anunciar: Sé
poderdo ser efectuadas mediante a presenca de um sdcio activo na
sede, 0 qual, para além de si préprio e do respectivo agregado familiar;
poderd inscrever um outro sdcio também no activo.

Preco - 780,00 € (sujeito a alteragio de taxas)
Plano de Pagamentos:

DATA VALOR
|* prestacdo |4 de Marco 130 €
2* prestacdo 0l de Abril 130 €
3® prestacdo 0l de Maio 130 €
4* prestacio 0l de Junho 130 €
52 prestacdo 0l de Julho 130 €
6° prestacdo 0l de Agosto 130 €

O pagamento em mensalidades tem que ser feito por cheques
pré-datados entregues no CAAL obrigatoriamente no acto
da inscrigio.

Devido a compromissos assumidos, o montante pago na data de
desisténcia sé se recuperard se a vaga for ocupada por outro sécio.
Por esse facto, aconselham-se os sdcios eventualmente interessados
a efectuar particularmente um seguro de desisténcia.

O prego inclui - Passagem aérea Lisboa - S3o Jorge - Lisboa e suas
taxas; autocarros de acordo com o programa; guia na visita a
Angra; passagens marftimas Velas-Cais do Pico, Madalena-Horta e
Horta-Velas; parque de campismo; 7 jantares, sendo um deles de
despedida e dois deles com bebidas incluidas; 2 percursos de
barco pelas costas de Sdo Jorge, com enquadramento profissional;
as visitas referidas no programa; guias locais na subida ao Pico;
seguro de viagem.

Naio inclui - Pequenos-almocos, almogos, o ‘jantar’ da cratera do
Pico, as bebidas (excepto as referidas) e demais despesas pessoais.

BOEMIA DO SUL
SEMANA FINAL DA EURORANDO 2006

2 a 10 de Setembro de 2006 - 1/2 botas

ste ano vai decorrer a 2* edicdo da Eurorando, acontecimento maior

do calenddrio da federacdo europeia da nossa modalidade (ERA).
Uma multtiplicidade de eventos vai ter lugar de Abril a Agosto, da
Galiza as fronteiras da Russia (que isto do pedestrianismo portugués
ainda ser tutelado por campistas implica pertencer ao 3° mundo..).
O seu catdlogo estd disponivel na sede do Clube. No entanto, o ponto
alto desta edigdo € a‘Semana Final’ a decorrer na provindia checa da
Boémia do Sul, no sudoeste dessa republica, bem perto da fronteira
austriaca. Para a sua capital, Budejovice, deverdo convergir no dia 9 de
Setembro milhares de praticantes de todo o continente. O CAAL,
honrando a sua condicdo de maior clube nacional, ndo podia fatar
Famosa em todo o mundo pela riqueza - em quantidade e qualidade
- do seu patrimdnio construido (quem ndo ouviu falar dos castelos da
Boémia?), esta regido € igualmente uma caixinha de surpresas para o
caminheiro. Um segredo bem guardado. Alids, muito da sua magia
deriva da forma harmoniosa como esse patrimdnio se integra na
paisagem envolvente. De facto, todas as suas povoacdes de renome
nao passam de cidadezinhas casticas, imaculadamente preservadas,em
que o meio natural estd ao virar da esquina, © que ndo obsta a que
detenham um recheio monumental riquissimo, que sé o poderio dos
senhores da terra - linhagens de peso a escala europeia - permite
explicar Uma profusio de castelos, paldcios, museus, igrejas e
mosteiros, em todos os estilos, ou ndo estivéssemos numa terra de
encruzilhadas, no coragdo da Europa.
Como se ndo bastasse, esses senhores de antanho deixaram um
outro legado, mais discreto mas Unico - os rybnicni (traduza quem
souber). A razdo € prosaica. Na indisponibilidade da sua actividade
predilecta - a guerra - a ociosidade podia pesar. Portanto dedicavam-
se a pesca. Para o efeito, desde a idade média comecaram a conce-
ber planos de 4gua artificiais, que pouco a pouco cresceram
desmesuradamente, em ambi¢do e quantidade, interligando-se em
engenhosos sistemas hidrdulicos. Com o tempo esses peculiares
lagos’ integraram-se perfeitamente no meio, possuindo com fre-
quéncia notdvel valor paisagistico. Na parte central da Boémia do Sul,
na bacia do rio Luznice, milhares de rybnicni organizam-se em autén-
ticos 'rios" artificiais, constituindo um espago invulgar, um privilégio
para o pedestrianista. L4 estaremos para o testemunhar..

A ndo perder também, mais a oeste, temos o vale do caprichoso rio
Voltava, uma improvavel sucessao de cénicos meandros, outro territdrio
de eleicdo para o CAAL explorar. Podemos portanto garantir que esta
actividade serd muito mais que um pretexto para um conjunto de belas
visitas em autocarro.

Apesar de, durante essa semana, a Boémia ser a meca dos caminheiros,
ndo é de esperar muttiddes (excepto nas festividades finais), pois ndo
haverd dois programas idénticos. Isto porque a Iégica do evento é um
ovo de Colombo. A federacdo checa ‘limitou-se” a listar 28 aliciantes
percursos pedestres guiados (que assegura todos os dias...); 24 visitas
cutturais (em condi¢des excepcionalmente favordveis) e |7 possiveis
localizagdes de alojamentos sortidos (por toda a regido); forneceu um
mapa e disse aos interessados - "Agora escolham!". Sabemos que muitos
delegaram. O CAAL, no entanto, aceitou esse desafio (mais o inerente
onUs), e perante tamanho puzzle, houve quem queimasse as pestanas
na utdpica demanda do programa ideal.

Para nossa base escolhemos a prendada Trebon (o nome diz tudo...) ja
referenciada em anteriores lides envolvendo a ERA, ela prépria uma
atracgdo turistica de topo. Como convém a este tipo de actividades, o
hotel escolhido, um belo edfficio em pleno centro histérico renascen-
tista, possui bons padrdes de conforto. O regime serd de meia pensao.
Os percursos pedestres serdo em geral curtos, de meio dia, de modo
a deixar espago para as visitas culturais. Para quem quiser consulttar; sdo
osn®3,9,15,17,22 e 25 do respectivo catdlogo. Comparativamente a
recente actividade ERA da Holanda, deverdo ser algo ‘menos faceis, mas
regra geral mais bonitos (a hospitalidade holandesa € que serd difficil de
igualar..). Trata-se portanto de uma actividade assumidamente soft,com
uma forte componente cultural, acessivel a todos.

Quanto ao patrimdnio artistico a visitar ndo hd necessidade de grandes
apresentaces, dado este ser sobejamente conhecido e estas estarem
disponiveis na internet (ver adiante).Visitaremos todas as atrac¢des de
primeira ordem do centro e do sul da provincia, o que abrange todas
as visitas 5 estrelas' da totalidade da Boémia do Sull O programa ERA
prevé também dois eventos musicais, um erudito, outro folclérico.

Mas ndo € tudo. Aproveitando os dias de viagem, o CAAL organizou,
em exclusivo, visitas a mais dois outros locais classificados como
Patriménio da Humanidade pela UNESCO. Assim a soberba Télc, na



vizinha Mordvi, e o regresso do Clube a Praga (sé um cheirinho, que
sera cidade para uma actividade inteira..), também constam do progra-
ma. Na capital da Republica Checa foi ainda incluido um amogo em
ambiente caprichado, flutuando no rio Moldava...

Programa Indicativo

Sébado, 2 de Setembro - Voos Lufthansa Lisboa - Praga via Frankfurt.
Almogo flutuante em Praga no aprazivel Boat-hotel Admiral
(www.admiral-botel.cz).Breve actividade urbana no centro histdrico de
Praga, Patrimdnio da Humanidade (UNESCO). Transfer para Trebon
(aprox. | 50km).

Domingo, 3 de Setembro - Percurso pedestre de Destnd a Cervend
Lhota — 14,5km, ligeiramente ondulado; 2 botas. Visita ao castelo de
Cervend Lhota, um castelo de fadas, numa ilhota rochosa no centro de
um rybnicni.Visita ao centro histérico de Trebon.

Segunda, 4 de Setembro - Visita a Jindrichuv Hradec, com o seu impo-
nente castelo, um dos mais preciosos da Boémia, atracgdo incontoma-
vel;a torre gdtica da cidade, a igreja de S.Jodo Baptista (notaveis pinturas
géticas) e o presépio de Kryz, o maior presépio mecanico do mundo.
Percurso pedestre do castelo de Landstein a Slavonice - actividade que
liga as ruinas do maior castelo romanico checo a uma soberba aldeia de
traca gético-renascentista. |2 km, ligeiramente ondulado. 2 botas.

Terca, 5 de Setembro - Visita ao castelo de Trebon. Percurso pedestre
de Kleni ao rybnicni de Zar - actividade centrada na arquitectura
popular do tranquilo mundo rural boémio. Passa na notdvel aldeia
fortificada de Zumberk. | 3,5km ligeiramente ondulado; 2 botas.Visita ao
importante castelo de Nové Hrady, bem preservado castelo gdtico que
alberga um paldcio neo-cddssico.

Quarta, 6 de Setembro - Percurso pedestre de Chelcice a Netolice -
actividade ao longo de rybnicnis, rumo a um dos mais belos edificios
renascentistas da Boémia. 9,5km ligeiramente ondulado; | bota. Visita ao
dito castelo de Kratochvile, exemplar Unico no pais, pelo seu estilo
italiano. Visita ao centro histdrico de Prachatice, um nome enganador.,
uma das mais belas cidades checas.

Quinta, 7 de Setembro - Percurso pedestre de Frahelz as dunas do
Luznice - actividade ao longo de um sistema de rybnicnis com nomes
romanticos (Esperanca,Amor; Fé, Boa Vontade, Caridade,..), rumo a um
destino exdtico: a maior duna da Europa centrall | Ikm; terreno plano;
| botaVisita ao monumental castelo de Hiuboka nad Vitavou,outra atraccao
de topo;em estilo neo-gdtico Windsor; cujo riquissimo interior inclui a South
Bohemian Gallery que alberga colecgdes museoldgicas de relevo.

Sexta, 8 de Setembro - Percurso pedestre de Borsov aTrisov - activi-
dade ao longo do belissimo vale do rio Voltava,centrada no patrimdnio
arqueoldgico: passa pelos vestigios de um vasto ‘oppidum’ celta do
séc. | AC e pelas ruinas do bem situado castelo gdtico de Divci Kamen,
também conhecido por Maidstein. | Skmiterreno ligeiramente ondula-
do; 2 botas.Visita ao mosteiro cisterciense de Zlatd Koruna, de estilo géti-
co, bem preservado. Visita a adeia de Holasovice, Patrimdnio da
Humanidade (UNESCO), rarfssima concentracdo de arquitectura
popular palustre do séc. XIX, nas margens de um rybnicni. Ao final da
tarde, festival intemacional de folclore em Budejovice.

Sabado, 9 de Setembro - Visita ao centro histérico de Budejovice,
incluindo a imponente Torre Negra. Participacio no desfle final da
Eurorando 2006.Visita a Cesky Krumlov e seu castelo: dispensa apre-
sentagdes - €'sé’uma das localidades mais bonitas da Europa, Patrimdnio
da Humanidade (UNESCO).

Domingo, 10 de Setembro - Visita a Télc e seu castelo, Patimdnio da
Humanidade (UNESCO). Transfer para Praga (180km, em auto-estrada).
Regresso a Lisboa pela mesma rota. Chegada pela meia-noite.

Em datas a indicar haverd ainda um concerto de musica ddssica em
Trebon, ao serdo, e uma visita ao final da tarde & Rambling Village, uma
iniciativa ERA em Budejovice.

Alojamento - No Hotel Zlatd Hvezda (wwwizhvezda.cz.), em Trebon,
em quarto duplo e regime de meia pensado. Suplemento para quarto
individual: 183 €.

Almogos — Na generalidade dos dias haverd possibilidade Ilvre de

aceder a restauragao. Pontualmente poderd serd necessdrio providenciar
almoco de mochila.

Para saber mais - Os seguinteswww' sdo merecedores de navegagao:
unesco.org ¢ travelcz ¢ discoverczechcom ¢ bohemianetcom ¢
jiznicecchyorg * twistjhcz * zamky-hradyz ¢ cervenahotacom ¢
holasovice.cz * ckrumlov.cz ¢ telc-etc.z ¢ zamek-telc.cz

Avisos — A capacidade do CAAL em gerir os detalhes do dia a dia da
viagem serd limitada pela necessdria articulagdo com os nossos anfitrices.
Por outro lado, qualquer eventual atraso no programa poderd compro-
meter a realizagdo de aguma visita de 2° plano.

Inscrigdes: Na sede do CAAL no dia 14 de Margo,das 18h00 as 2 1h00,
e decorrerdo até ao limite das inscrigdes ou data a anunciar: S poderdo
ser efectuadas mediante a presenca de um sécio activo na sede, o qual,
para além de si proprio e do respectivo agregado familiar;, poderd
inscrever um outro sécio também no activo.

Preco: 1176 € (sujeito a alteragdo de taxas)
Plano de Pagamentos:

DATA VALOR
|* prestacdo |4 de Marco 168 €
2° prestacdo 0l de Abril 168 €
3* presta¢do 0l de Maio 168 €
4 prestacio 0l de Junho 168 €
52 prestacdo 0l de Julho 168 €
6° prestacdo 0l de Agosto 168 €
7% prestacao 0l de Setembro 168 €

O pagamento em mensalidades tem que ser feito por cheques
pré-datados entregues no CAAL obrigatoriamente no acto da
inscrigao.

Devido a compromissos assumidos o montante pago na data
de desisténcia sé se recuperard se a vaga for ocupada por
outro sécio. Por esse facto, aconselham-se os sécios eventual-
mente interessados a efectuar particularmente um seguro de
desisténcia.

O preco inclui - Passagem aérea Lufthansa Lisboa — Praga - Lisboa
via Frankfurt c/taxas; autocarro de acordo com o programa;
servico de guia em lingua francesa durante toda a viagem,
excepto percursos pedestres; guias voluntdrios locais durante os
percursos pedestres; alojamento em quarto duplo em hotel de
quatro estrelas (normas locais...),em Trebon; pequenos-almogos
e jantares no hotel;| almogo na chegada a Pragajentradas nas vis-
itas referidas no programa; entrada para | concerto de mdusica
cldssica; seguro de viagem.

Nio inclui - Os restantes almocos, bebidas e demais despesas
pessoais.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto  1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt site: http://www.clubearlivre.org
Horario de expediente 3%,4% e 5° feira das 14h30 as 19h00



