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JInformacao

Editonal

| .XXI Aniversario: € ja no préximo més de Setembro que o CAAL comemora o seu Aniversario. Tradicionalmente nesta Festa temos
a oportunidade de rever muitos companheiros que, por razoes varias, sé aparecem nesta altura.Assim, venho convidar-vos a todos para
que comemorem connosco mais um Aniversario do nosso Clube, desta vez no centro do pafs, na bonita regidgo de Arouca (Serra da Freita).
2. Propostas de Actividades: as férias estdo a chegar. Depois de voltarmos dos Acores, e antes de irmos & Boémia, poderemos
abrandar um pouco. Para os que ainda ndo pensaram nisso, € uma boa aftura de planear a sua contribui¢do para o Calenddrio de
Actividades de 2007. Envia ja em Setembro a(s) tua(s) proposta(s). O impresso estd disponivel na pagina do Clube.

3.Actividades de Calendario: n3o contando com os diversos cursos,estagios e actividades dos Grupos de Dinamizacdo de Escalada,
Montanha e Orientagdo, o CAAL realizou, durante os 6 primeiros meses de 2006, 26 actividades com uma participagdo média de 58

pessoas por actividade.

Resumo

2 a |0 de Setemb Sabado a Domingo

10 de Setembro Domingo

I3 de Set. a 18 Out.

I5 de Setembro Sexta

|6 de Setembro Sabado

23 e 24 de Setembro Sabado e Domingo
30 de Setembro Sabado

| de Outubro Domingo

4 a 8 de Outubro Quarta a Domingo
4 de Outubro Sabado

Parque Florestal de
Monsanto

10 de Setembro - Domingo - 1 bota

Para conhecermos melhor o ambiente envolvente da ‘nossa casa’

Com o CAAL, uma vez mais, vamos passear pelo Parque
Florestal de Monsanto.Tem as vantagens de ser mesmo ao pé
da porta, de podermos decidir no préprio dia e de ficarmos a
conhecer uma nova faceta de Monsanto.

Local de concentragdo: Cruz das Oliveiras, junto aos
bombeiros. Inicio as 9h30 e final no mesmo local pelas 12h30.
Inscricdo: Gratuita no local.

Noite de Misterio

e Cultura Popular
15 de Setembro - Sexta — 1 bota

Museu Macgédnico e Fado

Oportunidade para conhecermos melhor o ambiente magdnico
numa visita guiada pelo Dr. Anténio Lopes, conservador do
Museu Macgdnico. Serd uma noite filosdfica, boémia e fadista

Boémia do Sul (Republica Checa)

Parque Florestal de Monsanto

Curso de Iniciagio a Escalada

Noite de Mistério e Cultura Popular

Alguber e a Serra de Todo o Mundo

XXI Aniversario — Arouca (Serra da Freita)
Do Mondego ao Bugaco

Actividade Cultural de Descoberta

Vale de Asén (Espanha)

2% Marcha dos Fortes

onde, além da descoberta e percepcao de simbolos, conheci-
mento de histdrias e da histéria desta sociedade desconhecida
da maioria de nds, poderemos ainda percorrer um pouco dum dos
bairros mais tradicionais de Lisboa - o Bairro Alto - jantar e ouvir a
cancdo de Lisboa, o fado, numa sala emblemdtica - o Café Luso.
Ponto de Encontro:As 17h50 & porta do Paldcio Magénico na
Rua do Grémio Lusitano, 25.

Ementa do jantar: Couvert,caldo verde, bacalhau assado, fruta
ou doce, vinho da casa ou dgua e café.

Actividade limitada a 30 pessoas por falta de capacidade do Museu.
O prego (38,00€) inclui entrada no museu e jantar com fados.

Alguber e a Serra de
Todo o Mundo

16 de Setembro - Sabado - 2 botas

Uma serra quase desconhecida aqui tio perto

Autocarro 1900€ / Men.2l anos 12,00 €

Viatura prépria  12,00€ / Men. 2l anos 10,00 €

A Serra de Todo o Mundo (260m) € um lugar misterioso que
se avista de Montejunto e apetece ir ver como é. Com a sua



forma de Meia Lua é considerada localmente um objecto de
simbolismo mdgico-religioso!

A distancia parece uma cratera de vulcio mas,de facto, nio é
mais do que uma enorme encosta, de forma vagamente circu-
lar, voltada a Sul, em cujo centro se encontra uma simpdtica
localidade, de seu nome Alguber.

Os terrenos dessa encosta sao férteis, sobem monte acima e
ainda hoje sdo cultivados. Na crista da serra foi recentemente
instalado um parque edlico, com uma boa dizia de geradores,
junto dos quais passaremos.

Diz a tradicdo que a Infanta D. Maria, filha de D. Jodo I,
ter-se-d instalado na localidade, em busca da cura de uma
doenca de que padecia, pedindo para isso a ajuda da
N? Sra. de Todo o Mundo. Esta Virgem deu nome a Serra.
O rei, em agradecimento, presenteou a terra onde a filha se
salvou, elevando-a a freguesia. Arabes e outros povos por ali
viveram, havendo mesmo vestigios de uma ponte romana.

O percurso terd o seu inicio no Cercal e passard por uma
sucessao de cumes — Silheira e Alvariz - continuando por
caminhos de floresta,até chegarmos ao sopé da serra,no lugar
de Venda do Freixo.

De seguida, subiremos, desfrutando as paisagens soberbas dos
vales envolventes, dos campos de Alguber e da serra de
Montejunto. Avistaremos a costa e o mar nos cimos da serra.
Caracteristicas do percurso: Por caminhos rurais, com hori-
zontes largos, é fdcil, apesar de apresentar algumas subidas
acentuadas. Nao sendo para atletas, exige a boa forma fisica,
caracteristica da maioria dos sécios do CAAL... (distancia
aproximada a percorrer -[4km).

Cartografia: Folha 351 da Carta Militar de Portugal, na escala
1/25000 do IGE.

Partida: De Algés,as 7h30, e de Sete Rios, as 8h00.
Participacdo em viatura prépria: Concentracao no Cercal, as
9h15, no cruzamento principal - Caldas,Alcoentre, Alenquer e
Cadaval.

XXI ANIVERSARIO

do

CAAL

23 e 24 Setembro - Sab. e Dom. - 2/3 botas

A Festa do CAAL na Serra da Freita

Autocarro 49,00€ / Men.2l anos 20,00 €
Viatura préopria  38,00€ / Men. 2l anos 18,00 €
So jantar 20,00€ / Men.2l anos 10,00 €

(Criangas até 4 anos - GRATIS)

Este ano o CAAL vai festejar o seu Aniversdrio em terras ser-
ranas. Arouca e a Serra da Freita, onde vao decorrer as activi-
dades, fazem parte dos mais belos lugares de Portugal.

A serra ainda é verde, ndo obstante incéndios passados que a
tentaram destruir, tem quedas de dgua, uma das quais, a Frecha
da Mizarela, fard parte de um dos percursos que vamos fazer.
Veremos aldeias tradicionais a par de fendmenos graniticos de
grande raridade, as ‘pedras parideiras’. Contactaremos pessoas
hospitaleiras, teremos oportunidade de ir a Feira das Colheitas,

a mais animada festa anual de Arouca, que também se desen-
rola neste fim-de-semana, onde poderemos conhecer ou rever
o artesanato desta regido e provar os seus sabores nas
tasquinhas de produtos regionais.

Mas, acima de tudo, vamos festejar o nosso Aniversario, festejar
fazendo aquilo que melhor sabemos, ou seja, caminhando numa
bela regido, por percursos de grande interesse paisagstico e
com diversos graus de dificuldade.

Na noite de Sabado, terd lugar o jd tradicional Jantar de
Aniversario, com animagao e entrega de lembrancas aos mais
antigos nestas andancas. Este jantar com produtos tipicos da
regido (ementa arouquesa), proporcionard o reencontro de
velhos amigos e o abrir de bragos aos novos.

A quem caberd este ano apagar as 2| velas do CAAL? Esta
"obrigagdo", como sempre, serd da responsabilidade do nosso
companheiro mais novo.

Ha hipdtese de ementa vegetariana para quem o desejan
Informar o Clube no acto da inscricdo.

Percursos Pedestres:

Iremos descobrir trés dos mais bem conseguidos Percursos de
Pequena Rota desta regido, escolhidos em fun¢ao da diversi-
dade da sua paisagem e das tipicas aldeias que atravessam.

No Sabado (2 botas): Percurso circular, com inicio e fim nos
Viveiros da Granja, com cerca de |3km, alguns desniveis um
pouco acentuados e com possibilidade de neutralizacdo.

No Domingo temos dois percursos:

2 botas — Percurso circular,com inicio e fim na Igreja de Rossas,
com cerca de | 3km, sem grandes desniveis e com possibilidade
de neutralizacdo.

3 botas — Percurso também circular, com partida e chegada no
Parque de Campismo, com cerca de 17,5km. (Este passeio mais
longo ¢é indicado para os mais fortes pois apresenta bastantes
desniveis.Haverd, no entanto, possibilidade de neutralizacdo.)
Cartografia: Folha 155 da Carta Militar de Portugal na escala
de /25000 do IGE.

Alojamento: Parque de Campismo do Merujal, belo parque de
montanha, com restaurante onde se pode tomar o pequeno
almoco do dia 24.

Alternativa na Residencial S. Pedro que nos garantiu a reserva
de quartos até ao dia 25 de Julho (nova data negociada). Quem
nao quiser ficar em campismo deve fazer a sua inscri¢io no
Clube até esta data.

Participagdo em viatura prépria: Ponto de encontro no dia 23
as | 1h30 no Parque de Campismo do Merujal.(Para Ia chegar, na
estrada N 224, direccdo Arouca, a cerca de |10km de Arouca,virar
a direita seguindo a indicagao de Parque de Campismo - Merujal).
Partida: Dia 23, Sdbado, as 7h00 de Algés e as 7h15 de Sete Rios.
O preco inclui o jantar de Aniversario.

O jantar de aniversédrio é o grande jantar anual de convivio
do Clube.

Se ndo queres fazer as actividades inscreve-te s6 no jantar.

Do Mondego ao Bucaco
30 de Setembro - Sabado - 2/3 botas

"Wellington, Sophia e Massena"

Autocarro 2950€ / Men.2l anos 11,00 €

Viatura prépria  1500€ /  Men. 21 anos 10,00 €
Iniciaremos a nossa actividade na Porta das Ameias onde

acederemos a magnifica Mata do Bugaco. Por entre vegetacio



luxuriante, Paldcio de sonho e Capelas de Via Sacra, chegare-
mos a Cruz Alta. Dal poderemos apreciar a espectacular
paisagem que se estende a perder de vista.

De seguida embrenhar-nos-emos na densa vegetacao da Serra
do Bugaco que iremos atravessar longitudinalmente, seguindo
por caminhos de bom piso, sem grandes desniveis, desfrutan-
do da tranquilidade da mata antiga,observados pelos duendes
que nos acompanhardo, escondidos no segredo da folhagem...
Chegaremos entdo ao maior aglomerado de moinhos de
vento do pals, onde poderemos retemperar forgas, visitar o
curioso Museu do Moinho e neutralizar, se necessario. Daqui
jd se avista a Barragem da Raiva no Mondego onde, depois de
uma longa descida e passadas as aldeias de Boas Eiras e
Gondelim;terminaremos a nossa actividade.

Caracteristicas do percurso: Cerca de 20km, com possibili-
dade de neutralizagdo (~13 km). Depois da neutralizagdo
teremos algumas descidas acentuadas, em terreno dificil.
Recomendagdes: Botas de montanha indispensdveis. Aconse-
Ihdvel o uso de bastao. Nao haverd possibilidade de abasteci-
mento de comida / 4gua até a neutralizagdo.

Cartografia: Folhas 219 220 da Carta Militar de Portugal, na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sdbado, dia 20,as 06h45 de Algés e as 07h00 de Sete Rios.
Participagio em viatura propria: Concentragdo na Porta das
Ameias (atengdo ao estacionamento) a 09h45. Imprescindivel
inscricdo no Clube.

Actividade Cultural
de Descoberta

1 de Outubro — Domingo - 1 par de tenis

Venha ver Africa ca dentro (Cova da Moura Il)

Preco com almogo 16,00 € / sem almogo 8,00 €

Face ao grande interesse demonstrado, que deu origem a que
nem todos os interessados pudessem participar na actividade
que teve lugar no passado dia 18/6, vai a mesma ser repetida
(extra calendario).

Tem-se por objectivo dar a conhecer os usos e costumes dos
africanos que vivem em Portugal, com especial incidéncia nos
povos de CaboVerde e S.Tomé e Principe. E uma portunidade
Unica de conhecer um bairro de Lisboa, na Cova da Moura,
muitas vezes considerado problemdtico, guiados pelos seus
moradores,para no fim se descobrir que € habitado por gente
pacata e trabalhadora.

Vamos conhecer e contactar as tradicdes, a musica, a arte € a
culindria destes paises, aprender a fazer trancas no cabelo,
provar os seus sabores e descobrir a histéria deste bairro
através das explicagdes dos nossos guias, membros da Asso-
ciacdo Cultural Moinho da Juventude.

Para quem quiser hd ainda oportunidade para um almoco de
cachupa, prato da cozinha de Cabo Verde.

Por razdes de organizagdo, esta actividade é limitada a 30
pessoas e é imprescindivel a inscrigio no Clube.

O preco inclui a visita e os guias,e a prova de um pastel de
milho tipico a meio da tarde. O almogo é constituido por
cachupa,bebida,sobremesa e café.

Ponto de encontro: As 12h00 na estacio de comboios de
Sta Cruz, na Damaia. A saida é pela R. 25 de Abril, almocgo,
seguindo-se depois a visita ao bairro.

Vale de Ason (Espanha)

4 a 8 de Outubro - Quarta a Dom. - 2/3 botas

A comarca mais bela e desconhecida da Cantabria

Autocarro 175,00 € / Men.2l anos 90,00 €

Viatura prépria 90,00 € /  Men. 2l anos 85,00 €

O Parque Natural dos "Collados del Asén", uma das zonas
menos conhecidas da regido ésem duvida,um dos mais belos
da Cantabria,na provincia de Santander.

E uma zona somente conhecida até agora por grupos de
espeleoldgos de todo o mundo, pois alberga no seu interior
um dos conjuntos de cavidades mais importantes da Europa.
S6 o sistema de cavidades do rio do Silencio tem um total de
53km de galerias exploradas. Ainda que a imensa maioria
destas grutas sé seja acessivel para profissionais,existe uma,na
actualidade, preparada para todo o tipo de visitantes. E a de
Covalanes,em Ramales de la Victoria, onde foram encontradas
importantes pinturas rupestres.

Os macicos do Alto Asén superam os 1600m de altura em
espectaculares formacgdes calcdrias.As pradarias onde pastam
cabras, ovelhas e vacas e as florestas de carvalhos, faias e
azinheiras,surgem entre os cortes verticais da rocha.A dgua é
omnipresente, em forma de ribeiras e torrentes, pelo que a
vida é rica e abundante. O cor¢o, o javali,a raposa e o lobo sdo
espécies frequentes, assim como os abutres e uma grande
variedade de aves de rapina.

O rio Asdn nasce no vale de Soba, a partir de uma ressurgén-
cia, que origina uma espectacular cascata de 100m, o ex-libris da
regido, onde o estrépito da dgua e a maravilhosa paisagem que
nos oferece a cabeceira do vale impregnam os sentidos. Os vales
circundantes desta regido cdrsica, que possui a maior dolina da
Europa, sdo de uma beleza que merece a nossa visita.

A regido foi, no passado, uma zona de emigracdo, ainda hoje
patente em muitas das construcdes e marcante em algumas
localidades, como Arredondo. A histdria também marca pre-
senca, desde as muitas grutas com vestigios pré-histdricos até
a passagem por estas paragens de Carlos V, que iniciou a sua
derradeira viagem no porto de Laredo, préximo de Santander;
no dia 6 de Outubro de 1556,tendo-a terminado no Mosteiro
de Yuste, que 4 visitdmos.

Ramales de la Victoria,a capital da comarca do Alto Asdn, serd
o centro da nossa actividade, a partir da qual vamos explorar
os vales e os cumes encantados desta regido.

Programa:

5 de Outubro, Quinta

Percurso "Camino del Picén del Carlista” (Ruta |0), percurso
de 9%km (2 botas - desnivel 400m - 3h30,ida e volta)

6 de Outubro, Sexta

Manha: Percurso "Ramales - Cuevas de Covalanes (visita) —
Ramales" (Ruta 9), percurso de 4km (2 botas - desnivel 200m
- 2h30,ida e volta)

Tarde: "Camino de la Piluca" (Ruta 4), percurso de |3,5km
(3 botas — desnivel 450m - 4h30, ida e volta), com inicio em
Matienzo — vistas magnificas para o poljé de Matienzo, o maior
da Europa

7 de Outubro, Sdabado

Manha: Visita a Arredondo; "Camino del Vale de Asén" (Ruta
6), percurso Arredondo - Asén — Nascente do rio Asén, de
[Okm (2 botas — desnivel 300m - 3 horas)

Tarde: "Camino de Hoyo Masayo" (Ruta 5), percurso de |6km



(3 botas — desnivel 400m a subir e 900m a descer — 5 horas),
termina em Riba

Opgao — "Camino de la Sfa" (Ruta 7): El Rellano — La Veguilla
percurso de 9km (2 botas — desnivel 750m a descer — 2h30)
8 de Outubro, Domingo

Visita a Ramales e viagem para Lisboa

Caracteristicas dos percursos: Por caminhos rurais e veredas
sinalizadas, com relevo, sendo necessdrio o uso de botas.
Dadas as caracteristicas da regiao e a época do ano, ndao
esquecer o impermedvel e o agasalho para a noite.
Alojamento: Na Quarta, na Aldeia de S. Sebastido, em Vilar
Formoso, e, nos restantes dias, no camping La Barguilla, em
Ramales de la Victoria. O camping possui bungalows, que os
companheiros poderdo reservar por sua iniciativa (tel. 0034
942 646 586).

Partida: Autocarro, com saida no dia 4 de Outubro, Quarta,de
Algés as 19h00, e de Sete Rios, as 19h30.

Participagdo em viatura propria: O ponto de encontro serd no
camping, em Ramales, no dia 5 de Outubro, Quinta, pelas |5h00.
O preco inclui transporte, entradas e guias locais,dormida e
pequeno almogo na Aldeia de S. Sebastido, na Quarta, aloja-
mento em parque de campismo e os jantares de Quinta e
Sexta, no restaurante do camping.

22 Marcha dos Fortes
14 de Outubro - Sabado - 3 botas

De novo a Grande Aventura!

Em 2005 realizou-se pela 1* vez em Portugal e com grande
éxito uma actividade pedestre de resisténcia, ndo competitiva,
longa, a que chamdmos Marcha dos Fortes, desenrolada ao
longo das Linhas de Torres, reunindo 159 pessoas tendo 101
terminado os 42,9km.

O CAAL entende que tamanho sucesso poderd e deverd ter
continuidade!

Mantendo a parceria com a Cdmara Municipal de Loures, e
integrando o Calendario da FPME, a 2* MARCHA dos FORTES
terd lugar a 14 de Outubro de 2006.

Serd certamente de novo uma grande jornada desportiva e
Iddica, de convivio e evocativarevivendo a Histéria.

Passard por algumas das fortificacdes e locais mais representa-
tivos e emblemdticos, tais como os Fortes da Archeira, a
Quinta do A-da-Guerra, a Patameira e a Gozundeira, os
Fortes do Alqueiddo e da Carvalha,A-do-Mourido, os Fortes
de Mato da Cruz e da Aguieira, Quinta da Romeira e o Serves.
O percurso serd essencialmente em caminhos rurais, sem
desniveis muito acentuados, por cumeadas e vales, por onde
andaram as invasdes francesas e os aliados, e que propor-
cionard aos participantes a beleza dos grandes horizontes e da
ruralidade da zona Oeste.

Esta actividade tem um total de 41, Ikm, inicia-se as 07h00 em
Runa e termina as 19h30 em Bucelas,LOURES,em plena Festa
do Vinho e das Vindimas.

O andamento € de caminhada, havendo 6 pontos onde se pode
neutralizar. Existem 3 locais de abastecimento onde a Organizacdo
assegura complementos alimentares (doces, fruta,dgua,etc.).
Nestes pontos haverd paragens obrigatérias de |5 mine num
deles (almogo, onde serd servida uma refeicdo ligeira quente)
a paragem € de 40 min.Além de abastecimento estes pontos
também servem de descanso. Contudo, os companheiros
deverdo levar uma mochila pequena e leve com os seus

pertences e os alimentos minimos indispensdveis a um dia de
caminhada. O ritmo da marcha € assegurado por membros da
Organiza¢do do nosso Clube, devidamente identificados, de
forma a garantir os hordrios previstos. Nenhum participante
os poderd ultrapassar.

Esta € mais uma organizacdo do CAAL , em parceria com a
Camara Municipal de Loures, integrada também no Calenddrio
de Actividades da FPME, e com o apoio da C.M. do Sobral de
Monte Agraco e Juntas de Freguesia de Runa e Bucelas.

Para os companheiros de fora de Lisboa, ou para os que o
desejarem,a Organizagdo assegura na noite de |3,Sexta,a uti-
lizagdo de pavilhdo desportivo para pernoita, com duches e
instalagdes sanitdrias - Pavilhdo Paz e Amizade, no centro de
Loures, junto as piscinas. No dia da actividade, levardo a sua
viatura para Bucelas, onde tomardo o transporte posto a dis-
posicdo pela Organizacdo.

E assegurado pela organizacio o transporte entre Bucelas -
partida as 05h00 do Largo Central, junto a Rodovidria - e
Runa, onde se dd o inicio da actividade.

Informagdes e inscri¢des até 4 de Outubro - 8 €
CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre

Tel: 21 778 83 72 Fax: 21 778 83 67

email: caal@mail.telepac.pt

Camara Municipal de Loures - Divisdo de Desporto
Tel: 21 984 87 31

Actividade organizada pelo CAAL.em parceria com a C.M.Loures.

2
Loures

Camara Municipal

(rong
Actividade integrada no Calenddrio da FPME. I':-"'-“' h"‘h}

PROXIMAS ACTIVIDADES

21 e 22 de Outubro — Sab. e Dom.— Encostas do Céa |
28 de Outubro — Sabado — Picos de Aroche (Espanha)

4 e 5 de Novembro — Siab. e Dom - Descendo o Vouga lll
12 de Novembro — Dom.— Parque Florestal de Monsanto
18 e 19 de Novembro — Sab e Dom — Zafra (Espanha)

25 de Novembro — Sabado — Alandroal

A secretaria do CAAL estara encerrada no més de Agosto.

Tempo de Férias também é tempo de comecar a preparar
as ‘tuas actividades’ para o Calendario CAAL 2007!!

O Curso de Iniciacdo a Escalada do CAAL tem
inicio dia 13 de Setembro, quarta-feira.Contacta e inscreve-
-te no Secretariado do Clube.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.7788372 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt site: http://www.clubearlivre.org
Horario de expediente 37, 4% e 5% feira das 14h30 as 19h00



