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Informacao

Editonal

1. Peru: nas passadas férias 0 CAAL esteve bastante activo. No més de Agosto, durante algumas semanas,um grupo de 72 companheiros
percorreu, numa actividade memoravel, varias regiGes do Peru, tomando contacto com as paisagens, historia e realidades deste pais.
Os mais afoitos tiveram ainda a possibilidade de fazer um dos mais emblematicos trilhos do mundo, 0 "Caminho Inca",

2. Esténia: foi o pais escolhido para a realizacdo da assembleia anual da Federacdo Europeia de Pedestrianismo — ERA. O CAAL.como
ja vem sendo tradicional,associou-se a este evento e, além de ter estado presente nos trabalhos da assembleia,participou,com um grupo
de 53 companheiros, numa bela actividade que Ihes permitiu ficar a conhecer este pequeno e jovem palis.

3. Calendario de Actividades para 2008: chegou a altura de enviares as tuas propostas de actividades para o préximo ano. Contamos
contigo para que 2008 venha a ser mais um grande ano para 0 nosso Clube.
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Ernceira
29 de Setembro - Sabado - 1/2 botas

De visita ao rei da Ericeira

Preco 480 € / Men.2l anos gratis

Para a despedida deste Veréo, fazemos uma proposta: uma
caminhada tranquila, por caminhos rurais e de pé posto,
comegando e terminando na Praia de S. Julido (Foz da Ribeira
do Falcio e limite norte da Area de Paisagem Protegida de
Sintra-Cascais).

O que vamos fazer - passar rapidamente por zonas forte-
mente urbanizadas (para esquecer!); espreitar a paisagem
magnifica do vale do Arquitecto; cobigar as hortas apetitosas e
dignas de serem fotografadas, junto da Ribeira de Cheleiros;
conhecer a Ermida de Nossa Senhora do O ou do Porto
(Monumento Nacional); deslumbrar a vista com a paisagem
dos meandros do Rio Lizandro, j& junto da Foz, passar na
falésia, junto do mar e a caminho da Ermida de S. Julido
(Monumento Nacional, sec XVIII).

Neste local, viveu o chamado Rei da Ericeira, no séc. XVI,
Mateus Alvares de seu nome, fazendo-se passar por
D. Sebastido, coroou a mulher como rainha, distribuiu
benesses e castigos e concedeu titulos de nobreza. Foi exe-
cutado e os seus apoiantes acabaram nas galés.

De regresso a Praia de S. Julido, 0 mar espera por nés (se o
tempo ajudar’).

Caracteristicas do percurso: S80 cerca de 12km, por
caminhos de pé posto e estraddes, com alguns desniveis, ndo
muito acentuados.

Cartografia: Folhas 308 e 402 da Carta Militar de Portugal, na
escala 1/25000 do IGE - edicdo especial.

Recomendacdes: Dada a altura do ano, € sempre conveniente
levar protecgdo para a chuva e algum agasalho.
Concentragio: As 10h00, no parque de estacionamento da Praia
de S.Julido (a norte da praia, a meia encosta, junto dum bar).
Inscricdo no local da concentragio.

Serra de Bornes
4 a 7 de Outubro -Quinta a Dom. -2/3 botas

Entre o Tua e o Sabor

Autocarro 10600€ / Men.2l anos 61,00 €

Viatura prépria 78,00 € / Men. 2] anos 59,00 €

A decisdo da construcéo da barragem do Baixo Sabor tem pas-
sado por momentos de muita hesitacdo. Pela nossa parte decidi-
mos avangar, no seguimento do espirito que nos levou a percor-
rer o Guadiana (aquando da construcdo de Alqueva). Assim,
enguanto em 2005 e 2006 anddmos por areas mais proximas da
barragem (Qta das Laranjeiras), este ano rumamos a norte, per-
correndo talvez o seu local mais belo numa &rea bastante aber-
ta e, por isso, mais inundavel; a confluéncia da ribeira de Zacarias
com o Sabor.

Mas, por muito belo que ele seja, trés dias nas suas margens seri-
am demais.Talvez fosse entdo hora de alcancar as coloridas cristas
(h& muito debaixo de olho) das serras do Cachio, l& para 0s
lados do Tua.



E a imponente serra de Bornes (1200m) ali mesmo ao lado, a
separar os dois rios, e nunca percorrida pelo Clube. De que é
gue estdvamos a espera?

E assim, num inicio de Outono, em que j& vem sendo hébito
rumarmos a Tras — 0s — Montes, vamos combinar rios com serra,
passando trés dias bem diferentes.

Sexta, dia 5 — A Serra

Inicio em Chacim, na encosta nordeste da serra de Bornes,
terra que em séculos passados conheceu grandes dias com o
incremento da indUstria da seda. Subimos a cumeada e,
alcancada esta, rumamos a sul, passando pelo seu ponto mais
elevado — grandes vistas — para terminar emVilares de Vilariga,
na face sudoeste da serra.

Caracteristicas do percurso (2/3botas). Sempre por caminhos
rurais, numa extensdo de 22km. Dificuldade matinal provocada
por uma ascensdo de 500m; a cumeada (entre o km 4 e 0 14) é
feita por estraddo, apresentando desniveis insignificantes. Aqui €
feita a neutralizacdo. Os que continuam tém uma descida de
400m (em 35km) e depois descida suave, até ao final.

Sébado, dia 6 — O Sabor

Se o primeiro dia foi 0 das grandes vistas para oriente e ocidente
do distrito de Braganca, este € o do contacto com os vales dos
rios Sabor e Zacarias. O tro¢o do Sabor é o mais espectacular
dos até agora feitos, com miradouros de cortar a respiracdo,
como é o caso do Cabeco da Pendura.

O inicio é em Picdes, e pouco depois abre-se o vale: passagem
pelas Quintas do Badalo, S. Gongalo e aldeia de Sarddo. O final é
em Cerejais, apos passarmos a ribeira de Zacarias.
Caracteristicas do percurso (2/3 botas). S80 21km, com
neutralizagdo ao km12. A dificuldade ¢ a subida entre S. Gongalo
e 0 km12 (300m). Apds a neutralizacdo ha um trogo de corta
mato (por olivais) e a subida (250m) para o final.

Domingo, dia 7 — O Tua

Menos ameacado pelas barragens e menos belo que o Sabor,
optamos pelas margens do Tua para o Ultimo dia, num percurso
gue vale essencialmente pelos afloramentos rochosos das serras
de Valverde/Cubo e "afloramento” humano do complexo indus-
trial do Cachéo.

O inicio € em Vale Verde e o final, um pouco a norte, em
Marmelos. O regresso a Lisboa é pelo IP4/IP3 (Mirandela,Vila
Real,Viseu..) e possivel jantar na Mealhada.

Caracteristicas do percurso (2/3 botas). Os caminhos sdo 0s
habituais; os desniveis sdo mais frequentes: subida (200+100m)
antes da neutralizacio ao km8. O total é de 15km, havendo no
trogo final uma subida de 150m.

Recomendacdes: Botas, agasalhos para o frio (serra de Bornes),
bastdo, frontal, almogo para trés dias e bastantes liquidos (ndo se
passa em povoagdes).

Cartografia: Folhas 78,90,91,92, 106 e 119 da Carta Militar de
Portugal, na escala 1/25000 do IGE.

Alojamento: Vamos ficar as 3 noites na Pousada de Juventude de
Vila Nova de Foz Cda (levar toalha). Pequeno aimocgo incluido.
Participagio em viatura prépria: Os companheiros utilizardo o
autocarro do Clube nos 3 dias de actividade. Sairemos dia 5, s
8h30 (ap6s o pequeno almogo), da Pousada de Foz Coa.
Partida: Quinta, dia 4,as 19h30 de Algés e as 19h45 de Sete Rios.

O preco inclui as 3 noites na Pousada de Foz Coa.

32 Marcha dos Fortes®

13 de Outubro - Sabado - 3 botas

Melhorada,diferente, bonita,desafiadora. ..

Mantendo a parceria com a Camara Municipal de Loures, e
integrando o Calendéario da FPME, a 3* MARCHA dos
FORTES® ter4 lugar a |3 de Outubro de 2007.

Vai ser de novo uma grande jornada desportiva e ladica, de
convivio e evocativa, revivendo a Historia.

Embora j& aperfeigoada, continuamos a introduzir alternativas
e melhorias ao percurso, de forma a torna-lo ainda mais
interessante e a passar por mais fortificacbes! Os Fortes da
Feiteira e da Archeira em Torres Vedras, o Forte do
Alqueidao no Sobral de Monte Agraco, 0s Fortes da Carvalha
e do Cego na Arruda dosVinhos, 0 Forte da Aguieira em Vila
Franca de Xira e 0 Forte de Mato da Cruz em Loures. Serdo
ainda pontos importantes de passagem a Quinta de A-do-
Guerra, as povoagdes da Patameira, da Gozundeira e de A-
do-Mourdo, assim como a Quinta do Morgado Lusitano € 0
vértice geodésico Serves.

O percurso serd essencialmente em caminhos rurais, sem
desniveis muito acentuados, por cumeadas e vales, por onde
andaram as invasfes francesas e os aliados, e que propor-
cionara aos participantes a beleza dos grandes horizontes e da
ruralidade da zona Oeste.

Esta actividade tem um total de 41,5km, inicia-se as 07h00 em
Runa e termina &s 19h15 em Bucelas, LOURES,.em plena Festa
do Vinho e das Vindimas, onde esta previsto um convivio no
final,com uma refeicio quente!

A Organizagdo assegura parqueamento dos automéveis na
Escola Integrada de Bucelas.

O andamento é de caminhada, havendo 6 pontos onde se
pode neutralizar. Assim, 0s participantes menos preparados ou
menos "aventureiros”, tém sempre a possibilidade de desistir, ou
até neutralizar um ou outro trogo, continuando em seguida!
Existem 4 locais de abastecimento onde a Organizagdo
assegura complementos alimentares (doces, fruta, agua, etc.).
Nestes pontos haverd paragens obrigatérias de |5 min e, num
deles, almo¢o (onde sera servida uma refeicdo ligeira) a
paragem é de 45 min.

Além de abastecimento, estes pontos também servem de des-
canso. Contudo, aconselhamos 0s companheiros a levar uma
mochila pequena e leve com 0s seus pertences e os alimentos
minimos indispenséveis a um dia de caminhada.

O ritmo da marcha € assegurado por membros da
Organizagdo do nosso Clube, devidamente identificados, de
forma a garantir os horarios previstos.

Nenhum participante os podera ultrapassar.

Esta € mais uma organizacdo do CAAL, em parceria com a
Céamara Municipal de Loures e com o apoio C.M. do Sobral
de Monte Agraco, da C. M. de Arruda dos Vinhos e da Junta
de Freguesia de Runa.

As Cémaras do Sobral de Monte Agraco e de Arruda dos
Vinhos organizam para 0S Seus municipes transporte proprio
para esta actividade.

Esta grande Actividade estd integrada no Calendario Anual de
Actividades da FPME.

Para os companheiros de fora de Lisboa, ou para 0s que o
desejarem, a Organizagio assegura na noite de |2, Sexta, a
pernoita na Escola Integrada de Bucelas, com duches,
sanitarios e estacionamento.

E assegurado pela organizagio o transporte entre Bucelas -




partida as 05h30 do Largo Central, junto a Rodoviaria - €
Runa, onde se da o inicio da actividade.
Informacdes e inscricdes até 3 de Outubro.
Actividade e convivio - | | €; Sé Actividade - 7€
CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
tel: 21 778 83 72 - fax:21 778 83 67
email: caal@mail.telepac.pt
Camara Municipal de Loures
tel: 21 984 87 31
email: divisaodedesporto@cm-loures.pt
O convivio, a participagio e a alegria sdo os grandes desafios!

1 Milhao de Carvalhos

para a Serra da Estrela"
19 e 20 de Outubro - Sexta e Sabado

O CAAL na primeira linha de defesa da Serra

Autocarro 30,00€ / Men.2l anos 10,00 €

Viatura prépria 10,00 € / Men. 21 anos gratis
Depois do nosso querido Amigo José Maria ter sido muito jus-
tamente distinguido com o Prémio Nacional do Ambiente
http://jn.sapo.pt/2007/07/3 1 /norte/premio para a reflo-
restacao.html, vai arrancar no dia 20 de Outubro a campanha
2007/2008 desta grande iniciativa,que envolve cada vez mais a
sociedade civil e em especial todos aqueles que amam e
respeitam a Natureza.

E 0 CAAL e os seus Sécios, desde sempre na primeira linha
deste Projecto, certamente ndo deixardo de estar presentes
nesta grande jornada de arranque, que envolvera outros
Clubes e AssociacBes,0s abnegados Sapadores Florestais e de
novo contard com o valioso apoio da Forga Aérea Portuguesa.
O Clube organiza uma desloca¢do com o objectivo especifi-
co de estar presente em mais esta ac¢ao de reflorestagiao da
nossa Serra, uma vez que ha bem pouco tempo comemora-
mos na Estrela 0 nosso Aniversario.

Sairemos de Lisboa pelas 19h30 de Sexta,dia 19 de Outubro.
O alojamento sera em acantonamento has cabanas (levar saco
cama e toalha) do belo espago que é o parque de campismo
rural de Manteigas, do nosso Amigo Zé Maria, que amavel-
mente o colocou & nossa disposi¢do. Regressaremos a Lisboa
no fim do dia de Sabado, 20.

Sera uma jornada de grande plantio, mais facil e com menos
ascencdes que no ano passado, ja que se prevé um maior n®
de voos do heli, grupos maiores de montanheiros, sapadores
florestais e outras associac@es, prevendo-se pois uma jornada
acessivel a todos e de grande impacto!

A Organizacdo da campanha "1 milhdo de carvalhos" assegura
também o almogo de Sabado dia 20 (frango assado, pao, vinho,
fruta, etc) que seré distribuido a cada participante.

Dado o caricter de interesse ambiental e nacional do
Projecto, estamos a envidar esforgos para conseguir trans-
porte a custo reduzido. Havendo esta redugdo, os
Companheiros serio ressarcidos em conformidade.
Alojamento: Serd em acantonamento nas cabanas (levar saco
cama e toalha) do parque de campismo rural de Manteigas.
Os interessados em alojamento alternativo na hotelaria local,
deverdo procurd-lo em Manteigas: sugerimos, por exemplo:
Pensdo Serradalto - telef 275 981 151 ou Pensdo Estrela - telef
275 981 288.

Partida: Sextadia 19,as 19h15 de Algés e 19h30 de Sete Rios.

Parque Florestal de

Monsanto
21 de Outubro - Domingo - 1 bota

O pulmio de Lisboa

O CAAL convida os seus socios e a populacdo de Lishoa a
virem passear em Monsanto! Continuamos, como ha 12 anos, a
mostrar os encantos deste belo Parque Florestal da nossa
cidade.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos
bombeiros, as 09h30 de Domingo.

Venham a Monsanto com o Ar Livre — é a0 pé de casa, sem
inscricdo prévia, gratuito e termina pelas 12h45!

Nas Faldas do Marao
27 e 28 de Outubro - Sab. e Dom. - 2/3 botas

..."Sem estes ermos,montes e arvoredo, eu ndo era o que
sou" Teixeira de Pascoaes
6500€ /

Autocarro Men. 2| anos 32,00 €

Viatura prépria 35,00 € / Men. 21 anos 27,00 €

Faldas? O que é isso? Do dicionario: o sopé ou a aba de uma
montanha - e que montanha, para la dela mandam os que la
estdo...

Como base para esta actividade ha dois tdpicos: as maravilhas
naturais da regiao e o trabalho domicilidrio para minimizar a
pobreza.

Caracteristicas dos percursos:

Sébado — Ligaremos os rios Olo e Tamega. Partindo da
povoagdo de Olo desceremos ao rio e dai subiremos para as
Minas da Guiné e para Vieiros. Seguiremos para a Ponte de
Arame sobre o Tamega passando pelo Vértice Geodésico da
Crista e por Rebordelo. O dia terminard com uma subida de
regresso a Rebordelo onde logicamente sera possivel neu-
tralizar. O percurso desenrolar-se-a por caminhos rurais e
alguns trocos empedrados com cerca de 12km.No fim do dia
espera-nos um jantar de convivio.

Domingo — Subiremos a Pousada do S.Gongalo quase no alto
do Marédo para iniciar 0 nosso percurso que tocara no Parque
de Lazer de Lameira em direc¢do ao Vértice Geodésico da
Neve onde iniciamos a descida que nos levara aVarzea 700m
mais abaixo com passagem pelas Minas de Fonte Figueiracom
vistas fantasticas primeiro para Norte e depois para Sul e para
o vale do Rio Mardo muito humanizado. A chegada a Varzea
teremos cumprido os primeiros 9km da nossa actividade e
faremos uma pequena neutralizacdo de autocarro que nos
levara a Candemil e ao inicio da nossa grande subida do dia
até a Sr.* da Corba Ch3 a 750m por bons caminhos.A partir
dal faremos um caminho em descida suave e grandes
horizontes até Carneiro onde terminaremos o nosso fim-de-
semana apos cerca de 18km de caminho.

Alojamento: Sera no parque de Campismo do Penedo da
Rainha em Amarante onde também jantaremos e veremos um
documentidrio sobre a realidade do trabalho domiciliario na
zona de Amarante O parque possui 2 bungalows com capaci-
dade para 5/6 pessoas, um outro para 3/4 pessoas e ainda 3
caravanas para alugar. Quem o desejar pode reserva-los,sendo



a reserva deste tipo de alojamento da responsabilidade dos
participantes (tel. 255437630). Outra alternativa é a
Residencial Raposeira, tel 255 432 221.

Cartografia: Folhas 100 e 113 da Carta Militar de Portugal na
escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sabado, dia 27, as 6h45m de Algés e as 7h00m de Sete Rios.
Participagio em viatura propria: Concentragdo no Largo
Conselheiro Anténio Candido em Amarante, as 12h00h de
Sébado.

O prego da actividade inclui o jantar de Sabado no Parque de
Campismo do Penedo da Rainha.

PROXIMAS ACTIVIDADES

10 e Il de Nov — Sabado e Domingo — Extremos da Beira
17 de Nov — Sabado — Obidos

I8 de Nov — Domingo — Mata dos Medos

24 e 25 de Nov — Siabado e Domingo — Monchique

| de Dezembro — Sabado — Parque Florestal de Monsanto

GDAE - GRUPO DE DINAMIZAGAO DE
ACTIVIDADES DE ESCALADA

Curso de Iniciacao a Escalada
Setembro - Outubro 2007

|9 de Setembro - Sessdo de apresentacdo no CAAL e 1% aula
tedrica, 21h00

22 e 23 de Setembro - Sessdo Pratica na Serra da Estrela

26 de Setembro - 22 aula tedrica, 21h00

30 de Setembro - Sessdo Pratica na Guia, Cascais

03 de Outubro - 32 aula tedrica, 21h00

05,06 e 07 de Outubro - Sessdo Pratica em Espiel, Cérdoba
10 de Outubro - 4 @ aula teérica, 21h00

|4 de Outubro - Sessdo pratica no Rocédromo

|7 de Outubro - 5 aula tedrica, 21h00

24 de Outubro - Jantar final de Curso

Escaladores

O GDAE realizou a sua primeira actividade de escalada em
Outubro de 1997 em ESPIEL.

Voltdmos a Espiel inimeras vezes. Mas desta vez é especial,
estaremos presentes mais uma vez no fim-de-semana
alargado do 5 de Outubro, para celebrar 0 10° Aniversario e
realizar 0 Encontro de Escaladores do CAAL.

Coloquem ja na vossa agenda. Est4 j reservado o refugio da
estacéo.

Vamos mobilizar toda a gente e fazer uma grande jornada de
escalada e confraternizagio.

GDAO - GRUPO DE DINAMIZACAO DE
ACTIVIDADES DE ORIENTACAO
A proxima reunido do Grupo de Orientagdo, aberta a todos
0s Sécios, vai realizar-se no dia 17 de Outubro, Quarta, as
21h30, na sede do Clube.

GDAMO - GRUPO DE DINAMIZAGCAO DE
ACTIVIDADES DE MONTANHA
A proxima reunido do Grupo de Montanha,aberta a todos os
Socios,realizar-se-4 no dia 26 de Setembro, Quarta,as 21h30,
na sede do Clube, para preparar a actividade do fim de
semana de 5 a 7 de Outubro.

Companheiros

Ficamos a aguardar as vossas sempre benvindas e valiosas
propostas de actividades para o préximo ano, para comegar-
mos a trabalhar num belo Calendario de 2008.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Jodo Luis Mattos Coelho

Centro Associativo do Calhau - Sitio do Calhau

Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 00350736000 1660883032

Conta - 0736 016608 830 - CGD S.Domingos de Benfica
Tel.:21.778 83 72 TM:96 .629 52 60 Fax:21.778 83 67
email:caal@mail.telepac.pt site: www.clubearlivre.org
Horério de expediente 3%, 4 e 5° feira das 14h30 as 19h00




