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As placas graficas dos computadores também se avariam, implicando que, desta vez, a
informacao nao possa sair no seu formato original.

Editorial

O més que passou foi prédigo em realizagbes importantes de que destacamos:

- 0 nosso XXII Aniversario, celebrado na Serra da Estrela, foi uma bonita festa, onde participaram cerca de 220
companheiros, e que serviu igualmente para comemorar os 10 anos dos Grupos de Dinamizacao de Escalada,
Montanha e Orientacao. Estes grupos, mercé de um trabalho constante e dedicado dos seus coordenadores, vao
ganhando importancia e atraindo novos companheiros que querem ir mais além e apostam na sua formacao.

Pela primeira vez, e fazendo justica a sua componente ambiental, o0 CAAL organizou, com a colaborac¢édo da ASE,
uma importante ac¢do de limpeza, contando para isso com as suas caracteristicas de clube de montanha - a
accgao decorreu em terreno dificil e quase inacessivel, o que obrigou muitos companheiros a um esforgo extra para
qgue aquele pequeno pedago da Serra ficasse livre de 24m3 de lixo.

- a 32 Marcha dos Fortes, resultado de um trabalho notavel de planeamento e concepgéo, e onde a dedicacao e
entusiasmo de uma Organizagdo composta por 34 sdcios assegurou que tudo corresse bem e que a marcha fosse
um éxito. Participaram perto de 320 caminheiros, tendo terminado176.

- mais uma jornada dedicada a plantacao de carvalhos: integrada no programa “1Milhdo de Carvalhos para a
Serra da Estrela” contou, de novo, com a colaboracdo da Forgca Aérea — com um helicoptero — bem como de
outras organizagdes, além de 60 companheiros do nosso Clube, permitindo que, apenas num dia de trabalho, se
plantassem cerca de 7.000 arvores.
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Extremos da Beira |

10 e 11 de Novembro — Sabado e Domingo — 2/3 botas

O rio Ponsul e Barca d’Alva

Autocarro 87,00 € / Men. de 21 anos 56,00 €
Viatura propria 62,00 € / Men. de 21 anos 51,00 €

Para ndo repetirmos os ambientes ja percorridos noutros anos, surgiu-nos a ideia de — ja que o local de pernoita
se situa perto do limite da Beira Alta com a Beira Baixa — fazermos caminhadas nos seus extremos ou, pelo
menos, em areas bastante afastadas entre si.

Escolhemos como caminhada da ida, um troco do rio Ponsul (nas imediacdes de Castelo Branco) com
caracteristicas diferentes do resto do seu percurso. No dia da volta, rumamos para o outro extremo, para
percorrermos a serra do Candedo (j& em Tras-os-Montes) com a visdo, no inicio, da calgada de Alpajares e
depois, permanentemente, das encostas do Douro, em Barca d’Alva.

O impeto do caudal do Ponsul e o colorido das vinhas do Douro sdo outros motivos de interesse.

Sabado, 10 — O rio Ponsul

O inicio é na Mata, povoacgao onde fica situada a Quinta de Belgais, de Maria Joao Pires, nas margens do Ponsul.
Partimos dai, descendo para a caudalosa ribeira de Alpreade, que num apertado vale, se encontra com o Ponsul.
Abandonamos o seu leito, para o voltarmos a encontrar na ponte da Munheca. Passamos para a margem
esquerda, e acompanhamos o rio até este se libertar das apertadas margens e correr mais espraiado. Agora que 0
rio vai livre, é hora de voltarmos para tras (5km até ao autocarro).

Caracteristicas do percurso (2/3 botas): Como ha neutralizacao na ponte da Munheca, podemos dividir o
percurso em dois: o primeiro, com 7,5km a fazer em quatro horas, tem como Unica dificuldade, um desnivel de



100m, sendo o resto por caminhos. O segundo, com 10km, também tem uma subida de 100m por caminhos, tal
como o restante percurso.

Domingo, 11 — Barca d’Alva

Nas imediacoes da famosa cal¢cada de Alpajares, vamos iniciar a ascensao a serra do Candedo. Alcangada esta,
€ hora de descansar do esforgo e contemplar - para norte o vale da ribeira de Mos, enquanto para sul, sdo terras
de Espanha, o rio Douro e Barca d’Alva. Depois é caminhar pela cumeada até atingir o ponto mais elevado
(MULHER, 760m), para depois ser hora de baixar, num trajecto com vistas constantes sobre o Douro. Antes do
final (na Qta da Barca), ainda passamos pela Quinta da Batoca, que foi de Guerra Junqueiro. As vinhas estarao
com aquela bela cor amarelo/arroxeado, é tempo de cogumelos e laranjas, mas ndo percam tempo a colhé-las,
para ndo chegarmos muito tarde a Lisboa...

Caracteristicas do percurso (2/3 botas): Sdo 15km a fazer em sete horas. Tem de inicio uma subida de 340m
(no espaco de 1,5km), numa encosta sem caminho, mas também sem vegetacdo. Os Ultimos 8km sdo sempre a
descer (620m de desnivel), por caminhos. Antes da descida ha uma neutraliza¢ao para quem ja estiver cansado.
Cartografia: Folhas 142, 281 e 293 da Carta Militar de Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Recomendaco6es: Binoculos, bastdo (para o 22 dia), frontal e protecgdo para o frio e chuva, além de almogo para
os dois dias. Durante os percursos nao se atravessa qualquer povoagao.

Alojamento e alimentacao: O jantar de Sabado, pequeno-almogo e lanche ajantarado de Domingo, serdo na
Associacao Cultural e Recreativa da Aldeia de S. Sebastido, assim como o alojamento, que serd em camarata
(levar saco cama e toalha). Quem quiser poderd montar tenda no local. Também existem bungalows, devendo os
interessados contactar o Sr. Joaquim (936 025 235). Como ultima alternativa, as varias pensdes e hotéis de Vilar
Formoso e Almeida.

Partida: Sabado, as 6h45 de Algés e as 7h00 de Sete Rios.

Participacado em viatura prépria: Concentracdo no Sabado as 9h50, na Mata (Castelo Branco), povoacao
situada a norte da EN240, entre Escalos de Baixo e Ladoeiro. No Domingo a concentracao sera em Barca d’Alva,
as 9h15.

O preco inclui o alojamento em camarata ou tenda, o jantar de Sabado, o pequeno-almoc¢o e o lanche
ajantarado de Domingo.

Obidos — Quinta do Bom Sucesso

17 de Novembro — Sabado — 2 botas

Caminhos do Oeste

Autocarro 21,00 € / Men. de 21 anos 13,00 €

Viatura propria 18,00 € / Men. de 21 anos 10,00 €

A Lagoa de Obidos é uma singularidade de enorme beleza da nossa costa e merece que a abordemos com
diferentes perspectivas. Os terrenos a sua volta sao riquissimos, a agricultura variada, pese embora a enorme
carga florestal que tem vindo a descaracterizar a area envolvente. Nos cimos e cumeadas os horizontes s&o
largos. Avista-se a lagoa, o mar, as varzeas dos rios Real e Arnoia e muitas terras desta bonita regido. O Outono é
uma altura propicia para apreciar uma paisagem téo diversificada.Vamos percorrer toda esta zona agricola, onde
se impdem as arvores de fruta — pereiras e macieiras. O percurso inicia-se na vila de Obidos, que iremos
atravessar, continuando por Sobral da Lagoa, Vau e terminando no Bom Sucesso, um brago da Lagoa, onde se
situa uma simpatica esplanada - O Covao dos Musaranhos. Ai, cada um podera petiscar pela tardinha ou tomar
uma simples bebida.

Caracteristicas dos percursos: Por caminhos rurais, com alguns desniveis pouco acentuados. Dada a época do
ano leve agasalho e impermeavel. Vamos merendar no caminho e ndo se esqueca da agua.

Cartografia: Folha 338 da Carta Militar de Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Partida: De Algés, as 7h30, e de Sete Rios, as 8h00. ;

Participacao em viatura prépria: Concentragao a entrada de Obidos, junto ao posto de Turismo, no exterior das
muralhas, pelas 9h30. (Atengdo — o numero de participantes em viatura propria € limitado visto que o regresso a
Obidos tem de ser efectuado de taxi.)

Mata dos Medos

18 de Novembro — Domingo — 1 bota

Ao estilo de Monsanto, mas ao Sul...

O CAAL vai realizar um passeio matinal (como os de Monsanto) mas, desta vez, a porta dos Sdcios da margem
Sul.

Sera circular, em plena Arriba Féssil da Costa da Caparica, deambulando pela Mata dos Medos, a sombra dos
pinheiros mansos, por entre sabinas e aroeiros, ao canto dos passarinhos.

Terminara pelas 12h45, a tempo de boas solugdes gastrondmicas na zona...

Recomenda-se calgado que néo facilite a entrada de areia.

Concentragao: As 9h30 na ultima rotunda da Charneca da Caparica (para quem vem de Lisboa), cruzamento /
rotunda (Marisol — Praia do Rei — Fonte da Telha) — Tremoceira. Seguir a direita na direccdo da Praia do Rei e
estacionar 200m adiante, a sua esquerda (parque de merendas).

Inscricao gratuita no local.



Monchique e Serra de Silves

24 e 25 de Novembro — Sabado e Domingo — 2 botas

Um Algarve relativamente desconhecido

Autocarro 36,00 € / Men. de 21 anos 16,00 €
Viatura propria 19,00 € / Men. de 21 anos 15,00 €

Apesar de flagelada pelos incéndios, a Serra de Monchique ( também conhecida pela “Sintra” do Algarve) tem
resistido, continuando a oferecer aos visitantes excelentes vistas de grande parte do Algarve.

Nela podemos também encontrar exemplares de sobreiros, castanheiros, medronheiros e outras espécies, com
dimensdes dificeis de encontrar noutros pontos do pais, gracas a um microclima subtropical maritimo de
montanha.

A agricultura resiste aqui e ali em pequenos terragos e quintas.

Locais a visitar: Foia — Ponto mais alto do Algarve com 902m. Picota - 22 elevagdo mais alta na serra de
Monchique com 774m. Monchique — Localizada entre os macigos da Picota e Fdéia, é uma vila que guarda
preciosos testemunhos de um passado importante. Silves - Silves ja foi capital do Algarve, mas perdeu esse
estatuto, em parte, devido ao assoreamento do rio Arade. Conserva como importante patriménio o seu Castelo e
Sé. Percursos: )

Sabado — Ligacao entre o Covao d'Aguia e Picota e entre Monchique e Féia, onde nos espera uma pequena
surpresa. Trata-se de dois percursos com um total de cerca de 15km, quase todos feitos em trilhos. Jantar livre em
Monchique.

Domingo — Ligacao entre Serra de Silves e Silves, percurso de cerca de 15km por estraddes e trilhos, com
atravessamento de algumas linhas de agua.

Visita guiada da cidade de Silves. Almogo livre em Silves.

Alojamento: Pavilhdo Gimnodesportivo de Monchique, cedido pela Cé&mara Municipal (levar saco cama,
colchonete e toalha). Possibilidade de recurso a alojamento em pensdes locais (por conta propria).

Cartografia: Folhas 586 e 595 da Carta Militar de Portugal na escala 1/25000 do IGE.

Partida: Sabado, 24, as 6h30 de Algés e as 6h45 de Sete Rios.

Participacdo em viatura prépria: Concentracdo as 10h15 de Sabado, junto aos Bombeiros / Pavilhdo
Gimnodesportivo de Monchique.

Parque Florestal de Monsanto

1 de Dezembro - Sabado - 1 bota

O pulmao de Lisboa

O CAAL convida os seus socios e a populagéo de Lisboa a virem passear em Monsanto! Continuamos, como ha
12 anos, a mostrar os encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos bombeiros, as 09h30, desta vez a um Sabado.
Venham a Monsanto com o Ar Livre — é ao pé de casa, sem inscri¢cdo prévia, gratuito e termina pelas 12h45!

Por terras de Arruda dos Vinhos

2 de Dezembro — Domingo — 2 botas

Ao moinho do Céu, a Carvalha e ao Cego

Preco 4,80€ Menores de 21 anos gratis

Ora ca estamos a fazer-vos um convite para uma caminhada nos arredores de Arruda dos Vinhos, aqui bem
perto de Lisboa. Dias de Inverno, o convite € para um passeio combinando o rural e o urbano, com amplos
horizontes e também passando pelos dois Fortes das Linhas de Torres mais significativos do Concelho da
Arruda, o Forte da Carvalha e o do Cego.

Passearemos pela bela vila da Arruda e iniciaremos a subida as colinas sobranceiras a sede do concelho, onde a
agricultura ja foi rainha e ainda hoje subsiste; ai estdo os nomes para o comprovar: Casais da Carrasqueira, Casal
da Cascalheira, Casal do Covado de Cima, Casal do Carreira, Casal Novo, Casal da Serra Alta, Quinta de S.
Sebastiao, etc, etc.

Sera facultativa a ida (e volta) ao moinho do Céu, (nome que sabiamente o povo lhe deu, ja que tdo perto parece
estar das estrelas...). Cheios de paisagens deslumbrantes, passaremos entdo pela simpatica povoacdo da
Carvalha, onde recuperaremos forgas, para em seguida alcangarmos o Forte do mesmo nome; sera altura de
bem entender e melhor verificar a eficacia da defesa das Linhas de Torres. Ao longe, do outro lado do vale (e
da estrada), |4 esta, altaneiro, o Forte do Cego, cobrindo com o seu irmao da Carvalha, o vital acesso que era a
estrada da Arruda... Desceremos a estrada, para subirmos num dultimo félego até ao Cego, agora com a
companhia dos novos moinhos edlicos. Depois, bom, € sempre a descer em caminhos rurais por entre vinhedos
até Arruda, onde terminaremos. E, a meio da tarde, Arruda, terra saloia e hospitaleira, espera por nés. Sera
altura, para os que o desejarem, de procurar retemperar as forgas ap6s um dia de caminhada e convivio.
Caracteristicas do percurso: Circular, com cerca de 12km, maioritariamente em caminhos rurais; duas subidas e
duas descidas, que néo colocam dificuldades insuperaveis; o ritmo sera de passeio.

Concentracéo: As 10h00, junto ao Posto de Turismo no Centro Cultural do Morgado, no centro de Arruda.

Como chegar: Vindos de Lisboa, o melhor sera tomar a A10 e seguir as indicagdes Arruda. A A10 acede-se pela
CREL, quer vindo de Alverca ou do Estadio Nacional.

Inscricao no local da concentracao.



Braga ll

8 e 9 de Dezembro — Sabado e Domingo — 1/2 botas

Os Santos e os Celtas

Autocarro 77,00 € / Men. de 21 anos 47,00 €
Viatura propria 54,00 € / Men. de 21 anos 46,00 €

E quase no fim deste ano que vamos voltar, novamente, a Braga e a Guimardes. De novo teremos a
acompanhar-nos e a esclarecer-nos o Dr. José Luis de Matos que, com a sua habitual amizade e boa vontade,
nos ensinara a ver com outros olhos, os locais que vamos visitar.

Dia 8, Sabado — E dia de Braga. Ap6s o almogo teremos oportunidade de subir o escadorio do Bom Jesus de
Braga, com o Dr. José Luis de Matos a explicar-nos todo o seu simbolismo e as capelas que se encontram ao
longo dele. No cimo encontra-se o Santuario que visitaremos. Depois havera locais laicos ou religiosos para
visitarmos antes de irmos para a Pousada de Juventude de Guimaraes, onde pernoitaremos.

Dia 9 — Apos o pequeno-almogo iremos a S. Salvador de Briteiros para visitarmos o Museu da Cultura Castreja,
que esta estreitamente relacionado com a Citania de Briteiros e o Castro de Sabroso.

Depois sera altura de fazermos um percurso pedestre, denominado “Rota da Citania”, com cerca de 9km, por
caminhos rurais algo acidentados e que, dada a altura do ano, pode ter trogos escorregadios, pelo que é
recomendado o uso de botas.

A meio do percurso visitaremos a Citania de Briteiros, povoado fortificado da Il Idade do Ferro do Noroeste
Peninsular, descoberta no séc. XIX.

Finda a visita, e na continuagdo do percurso, teremos a oportunidade de ver o moinho de Donim, um belo exemplo
de arquitectura tradicional. Em seguida continuaremos, sempre por caminhos antigos, até regressar a S. Salvador.
Depois, se 0 tempo o permitir, vamos a Serra da Penha para descermos, de teleférico para Guimaraes, antes de
regressarmos a Lisboa.

Partida: Sabado, dia 8, as 6h45 de Algés e as 7h00 de Sete Rios.

Participacdao em viatura propria: Concentracdo as 14h00 de Sabado na base do escadério do Bom Jesus de
Braga.

O preco inclui a dormida na Pousada de Juventude de Guimaraes, com pequeno-almoco, e a entrada nos
locais a visitar.

Parque Florestal de Monsanto

16 de Dezembro - Domingo - 1 bota

O pulmao de Lisboa

O CAAL convida os seus socios e a populagéo de Lisboa a virem passear em Monsanto! Continuamos, como ha
12 anos, a mostrar 0s encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade. Estaremos, como sempre, na Cruz
das Oliveiras, junto aos bombeiros, as 09h30 de Domingo. Venham a Monsanto com o Ar Livre — é ao pé de
casa, sem inscricao prévia, gratuito e termina pelas 12h45!

GDAMO - a préxima reunido, aberta a todos os socios, tera lugar no dia 28 de Novembro, Quarta, as 21h30,
na sede do Clube, para preparar a actividade do fim de semana de 1 e 2 de Dezembro na Serra da Gardunha.

GDAO -A proxima reunido, aberta a todos os sécios, sera no dia 14 de Novembro, Quarta, as 21h30, na
sede do Clube.

GDAE - vai realizar-se no fim de semana de 10 e 11 de Novembro, na Rocha da Pena, Salir, mais uma
actividade de escalada.

PERU

No proximo dia 1 de Dezembro, pelas 14h30, vai ter lugar o visionamento de CDs de fotos da viagem do CAAL,
no passado més de Agosto, ao Peru.

Convidam-se os sécios interessados a deslocarem-se ao Nucleo de Amigos do Palacio da Justica (instalagdes
gue se encontram em pré-fabricados ao fundo do parque de estacionamento do Palacio da Justica na R. Marqués
de Fronteira, Lisboa).

Gostariamos ainda que no final houvesse um pequeno convivio gastronémico, pelo que se propde que, quem o
desejar, leve algo para nos reunirmos a lembrar bons momentos, depois da passagem dos CDs. As bebidas
podem ser adquiridas no local.

ATENCAO
Continuamos a espera das vossas propostas de actividades para que o nosso Calendario de 2008 possa ser um
éxito.



