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Olisipiadas 2016

Retomando um evento outrora perdido, a Camara Municipal de Lisboa (CML) recuperou as Olisipfadas com o objetivo de promogao
da pritica fisica e do desporto, associada a comportamentos sauddveis, com as criancas e a populacdo do concelho de Lisboa.

As Olisipiadas realizam-se durante o |° semestre do ano, desenrolando-se em varios locais da cidade com mdltiplas atividades despor-
tivas (modalidades de competicdo), que vdo desde o basquetebol a gindstica, passando pela natacdo, futebol, ciclismo e ténis de mesa.
No presente ano,a CML abriu as portas a atividades desportivas de experimentagio, tais como voleibol sentado ou pelota basca,
canoagem, corfebol e orientagdo.

O CAAL foi convidado a participar com uma modalidade de experimentagdo em orientagdo tendo, desde a primeira hora, mostrado
vontade de participar neste evento da cidade de Lisboa, que mobiliza largas centenas de jovens e criancas residentes no municipio.
Para tal, teve o CAAL reunides preparatdrias com o departamento do desporto da CML, a fim de corresponder as expectativas criadas
junto do Clube e particularmente junto dos sdcios que, com entusiasmo e dedica¢do, marcaram presenca no Estadio Universitdrio.

O mesmo nio se podera dizer do comportamento do departamento do desporto, porquanto dois dias antes do evento fomos infor-
mados que ndo seria disponibilizado espaco condigno ao mesmo nivel de paridade com instituicdes que se encontravam no referido
evento. S apds muita insisténcia foi disponibilizado um toldo na zona arborizada, o que obviamente seria um remendo a toda a en-
volvéncia existente.

Mesmo com as poucas condigdes criadas, os sécios que marcaram presenca no evento desse fim de semana abragaram o desafio
que lhes foi proposto, superando as expectativas criadas e proporcionando a todos os que se deslocaram ao Estadio Universitario
a experiéncia de uma atividade de ar livre desconhecida de boa parte da populagao.
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10 de julho domingo Parque Florestal de Monsanto

16 de julho sabado A nossa Nocturna, aberta a todos!
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|| de setembro domingo Parque Florestal de Monsanto

24 e 25 de setembro sabado e domingo XXXI Aniversario do CAAL

| de outubro sabado Rota dos Chafarizes 3

8 e 9 de outubro sabado e domingo Macedo de Cavaleiros e Alfindega da Fé
|5 de outubro sabado 12% Marcha dos Fortes

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos bom-
beiros, as 09h30 de domingo.
pa rque FloreStal de Monsanto Venham a Monsanto com o Ar Livre — € ao pé de casa, sem inscricao
10 de julho - domingo prévia, gratuito, e termina no local onde comecou pelas 12h45!
Com o CAAL estou no EURORANDO!

S6 0 ama quem o conhece...sé o defende quem o ama!

O CAAL convida os seus socios e a populagdo de Lisboa a virem
passear em Monsanto!

Continuamos, como hd 20 anos, a mostrar os encantos deste belo
Parque Florestal da nossa cidade, ideal para a iniciacao ao pedes-
trianismo, para os amantes da Natureza e do Ambiente, para to-
das as idades e para juntos passarmos uma bela manha.



A nossa Nocturng,

aberta a todos'
16 de julho - sabado

‘Picnicar’ em Monsanto e passear ao luar....
Venham conhecer os arredores da nossa casa comum, o Clube,
numa noite deVerdo e de lua cheial Poderdo reencontrar os cami-
nhos que j& percorreram de dia, agora apenas ocupados pela fau-
na de hdbitos nocturnos: mocho-galego, coruja-das-torres e vérias
espécies de morcegos!
E por isso propomos um piquenique comunal no parque de me-
rendas em frente da sede do CAAL, seguido de uma caminhada
pelo Parque Florestal.
A noite, ao luar; Monsanto ¢é diferente! O reduzido niimero de pes-
soas que frequentam esta zona torna este espaco um local muito
isolado e fascinante depois de a noite cair.
O encontro sera no Parque de Merendas do Sitio do Calhau
as 19h30 para o picnic, no fim do qual iniciaremos a caminhada.
Inscricdo no local (5,00€).

Parque Florestal de Monsanto

11 de setembro - domingo

(Ver a informag3o no dia 10 de julho)

SPavabony @ e/

XXXI Aniversario
do CAAL

24 e 25 de setembro - sabado e domingo

Vai ser festejado no concelho de FAFE

Como passou tdo rapidamente mais um ano de belas atividades?
O CAAL, um Clube cheio de tradicGes, vai festejar o seu 31°
aniversario num local que, a par da beleza paisagistica, tem tam-
bém tradicdo e histdria, o que o torna indicado para celebrar o
passar de mais um ano, de rever amigos, de ver as fotos do nosso
percurso ao longo dos anos e fazer aquilo que mais gostamos ...
caminhar na Natureza.

E as nossas caminhadas, baseadas em alguns das muitas Pequenas
Rotas (PR) deste concelho, vao ser uma descoberta de belas pai-
sagens, de recantos quase esquecidos, de pessoas simpaticas.

Sabado, dia 24

Apds a saida de Lisboa vamos para o local que nos vai servir de
base — o Complexo Turistico de Rilhadas, situado em Cepaes,
nos arredores de Fafe (http://www.rilhadas.com), onde comeca-
mMOos por ocupar o Nosso alojamento.

Atividades a realizar: Vai haver atividades de vdrios géneros e de
graus de dificuldade diferentes.

Grupo A: Fard um belo passeio circular, com cerca de | Ikm,
com inicio e fim no Complexo de Rilhadas, inspirado nos PR9 e
PR9.| de Fafe — Rota do Milénio e Rotinha do Milénio. Passaremos
por vinhedos, ouviremos as aguas cantantes dos regos e levadas,
visitaremos a Capelinha de Nossa Senhora de Guadalupe e a
Igreja Paroquial de Cepdes e, jd no regresso, encontraremos um
acude e um moinho em mais uma nota bucdlica do caminho.

Ha possibilidade de neutralizagao.

Grupo B: Quem quiser andar com o Grupo Dinamizador de
Actividades de Montanha (GDAMO), poderd fazer o PR2 - As
Aldeias das Margens do Rio Vizela. Esta atividade de uma beleza
deslumbrante, com cerca de |5km, sempre por caminhos antigos,
contempla as mais tipicas zonas rurais de montanha do concelho
de Fafe, as dguas puras e cristalinas dos ribeiros, os bosques de
carvalhos e os pequenos campos minhotos, laboriosamente tra-
balhados, que ladeiam o rio Vizela.

Grupo C: O Grupo Dinamizador de Actividades de Escalada
(GDAE) vai a Guimaries, as paredes de escalada da Penha que,
com 30 vias do 3° ao 8° grau, d3o hipdtese a todos os escaladores.
Ja& experimentaste fazer escalada? E capaz de ser uma boa altura
de o fazeres!

Grupo D: Para os amantes de desportos aqudticos hd a hipdtese
de fazer canoagem na Barragem da Queimadela, enquadrados
por monitores do Complexo das Rilhadas.

(O ndmero minimo para a realizacdo da atividade de canoagem
é de 12 pessoas e implica um custo extra de 10,00€/pessoa - é
necessaria a inscrigdo no Clube até ao dia 12 de setembro.)
Quem n3o quiser sair com nenhum destes grupos, poderd ficar no
Complexo, gozar da sua piscina ou, a expensas proprias, praticar
karting — necessaria inscri¢do prévia.

Antes de jantar teremos a oportunidade de assistir a uma demons-
tracdo do jogo do pau, modalidade bem conhecida desta regido.
O nosso jantar de aniversario vai ter lugar no Restaurante Casa
do Cancelo, do Complexo das Rilhadas, e terd, além de uma
ementa bem regional, muUsica ambiente, a ja habitual entrega de
diplomas aos nossos amigos que nos acompanham hd 10 anos, a
lembranca aqueles que o fazem hd 20, sem esquecer os Nossos
sdcios activos com 30 anos de Clube.

Também teremos o bolo de aniversario com as suas 3| velas, que
serdo apagadas pelo nosso sécio mais novo, bem como o tradicio-
nal espumante para brindar a saide do nosso Clube.

Domingo, dia 25
Atividades a realizar: Como no sdbado, vai haver novamente ativi-
dades de varios géneros e de graus de dificuldade diferentes.

Grupo A: Vai até Fafe, onde nos serd feita uma visita guiada que
englobard, entre outras coisas, 0 Museu das Migragdes e das Co-
munidades, cuja finalidade € o estudo, preservagdo e comunicacao
das expressées materiais e simbdlicas do universo migratério; a ar-
quitetura dos brasileiros, um dos tragos marcantes do urbanismo da
cidade; o Teatro Cinema, considerado um dos melhores do norte de
Portugal;a Igreja Matriz,um dos mais antigos monumentos religiosos
do concelho; o Museu do Automével, o terceiro do pais.

Apds o almogo (livre) em Fafe, este grupo seguird para a Bar-
ragem da Queimadela, onde poderd participar numa atividade
do Grupo Dinamizador de Actividades de Orientacdo (GDAO)
baseada no PRI | —=Trilho dos Apanha Pedrinhas.

Quem preferir poderd fazer este trilho guiado. E um percurso
circular, com cerca de 6km, que decorre nas imediagcdes da Barra-



gem da Queimadela, acompanha por vezes, o rio Vizela, passa por
aldeias tradicionais, agudes, moinhos e florestas de carvalhos a
bordejar os caminhos de antanho.

Grupo B: O GDAMO ird fazer uma parte do PR| —Rota do Ma-
roico, numa distancia de cerca de |8km, usa caminhos tradicionais
dos pastores, passa por diversos nucleos rurais, moinhos de dgua,
muros de pedra cobertos de musgo e bonitos carvalhais, sobe
ao alto da Serra do Maroico, de onde se pode avistar um vasto
panorama, e termina na Barragem da Queimadela.

Grupo C: As atividades a realizar, neste dia, pelo GDAE serdo
indicadas no dia anterior.

Se houver um ndmero minimo de participantes, também no do-
mingo se pode fazer canoagem na Barragem (aplica-se o que foi
dito para sdbado).

Findas estas atividades € tempo de regressar a casa.
Caracteristicas dos percursos: Feitos por trilhos e caminhos tra-
dicionais e com diferentes graus de dificuldade, dependendo do
grupo escolhido.

Alojamento: No Complexo Turistico de Rilhadas, em regime de
camarata, com roupa de cama mas sem toalha (pequeno almoco
incluido).

Existe outro tipo de alojamento, as casas de turismo rural (por
conta dos interessados — contactar Paula Balinha 912 155 568).
Quando telefonarem a marcar, os sécios devem identificar-se
como pertencendo ao Clube, uma vez que as casas foram reser-
vadas para nés com precos especiais (25,00€/pessoa, para 2 pes-
soas, inclui pequeno almogo; 20,00€/pessoa para 3 pessoas, inclui
pequeno almoco). Dada a sua capacidade limitada aconselha-se, a
quem estiver interessado, que o faca com urgéncia.

Atencdo: é imprescindivel que o alojamento seja nas Rilhadas; se
alguém optar por ficar noutro sitio, tera de assegurar os hora-
rios previstos pelos seus préprios meios.

Cartografia: Folhas 71 e 85 para o Grupo A e 71 e 72 para o
Grupo B da Carta Militar de Portugal na escala 1/25000 do IGE.
Recomendagdes: Levar agua e farnel para sdbado (quem for par-
ticipar na atividade do GDAMO, levar também para domingo); to-
alhas para usar na camarata e, eventualmente, na piscina; botas de
montanha; bast&es; fato de banho e muito espaco livre no cartao
para as fotografias.

Partida: As 7h00 de Sete Rios.

Participantes em viatura propria: O ponto de encontro é no
Complexo Turistico de Rilhadas, em Cepaes, as 12h00.

84,00€ /

Autocarro Menores de 2| anos 53,00€

Viatura prépria  61,00€ / Menores de 2| anos 24,00€
S6 jantar (com lembranga) 25,00€

(criancas até aos 4 anos, grdtis; dos 5 aos 12 - 14,00€)

O prego inclui o transporte, o alojamento em camarata com pe-
queno almogo, seguro, informagao e mapas, o jantar de Aniver-
sario, assim como o espumante e o bolo, a lembranga, a exibigao
de jogo do pau e a visita guiada em Fafe, com entrada em todos
os locais previstos.

Sabado Grupo A Sabado Grupo B

meio: 1 meo: 1

ESFO;CO: ITINERARIO: ESFORGO: ITINERARIO:
1

DESLOCAGAO: 2 DESLOCAGAO: 2

Domingo Grupo A Domingo Grupo B

meio: 1 Melo: 1

ITINERARIO:

ESF;RCO: ITINERARIO:

ESFORCO:
4

DESLOCAGAO: 2 DESLOCAGAO: 3

Chatarizes de Lisboa Il

1 de outubro - sabado

A chegada da 4gua a parte sudoeste da capital

Ao passearmos por Lisboa encontramos, a cada passo, os pontos
de dgua mais monumentais ou mais modestos, desde as grandes
fontes barrocas ao simples chafariz oitocentista, pouco mais do
que uma coluna de onde jorrava a dgua por uma torneira. Por ve-
zes, estes chafarizes sdo apenas lembrangas mortas de uma época
em que a dgua corria por eles para dessedentar a cidade.

Daf a importancia crucial que fontes e chafarizes desempe-
nharam no desenvolvimento da capital, dado que permitiram o
acesso da populagao a dgua potdvel com um minimo de condi-
¢Oes de salubridade. O desempenho desta funcado vital tornou-os
numa importante referéncia na imagem e identidade de Lisboa.
Neste terceiro e Ultimo percurso da rota dos chafarizes de Lis-
boa iremos conhecer os locais que, no século XIX, permitiram a
chegada do precioso liquido aos habitantes da parte sudoeste da
capital, num percurso repleto de histéria e que nos vai levar aos
outrora limites da cidade e dominios da Realeza, mais propriamen-
te a Ajuda e Belém.

Iremos igualmente recordar um dos mais sinistros episédios de
édio e vinganga pessoal perpetrados na cidade de Lisboa, o qual
teve como protagonista Sebastido José de Carvalho e Melo — Mar-
qués de Pombal — com o benepldcito régio de D. José |.

Os motivos de interesse ndo irdo faltar em mais um percurso pela
histéria da “mui nobre e sempre leal cidade de Lisboa”.

Local de encontro: Largo do Calvdrio as 14h00. A inscri¢do é no
local da actividade (6,00€) e inclui o seguro. Grdtis para jovens
até 21| anos.

Inicio da actividade: 14h30 (duracdo - cerca de 3 horas e meia).
Observagdes: Serd um tragado pouco exigente em termos fisicos,
mas serd importante os participantes levarem passe / bilhetes pré
comprados / dinheiro trocado, pois poderemos ter que recorrer a
um transporte publico.



Entre Concelhos...
Macedo de Cavaleiros
e Alfandega da Fe

8 e 9 de outubro - sabado e domingo

... porTerras de Cavaleiros

Desta vez a sugestdo € descobrir mais um cantinho de Portugal,
bem a norte, por Terras de Cavaleiros.

Actividade a iniciar em Macedo de Cavaleiros, com um saltinho
a Alfindega da Fé, por entre paisagens deslumbrantes e lendas
a descobrir.

Macedo de Cavaleiros € uma terra antiga. O seu nome primitivo
relaciona-se com o de uma terra farta na producdo de magas (ma-
seado, magaedo, macedo, sdo termos arcaicos que querem dizer
macas). Alfandega da Fé, cuja designacdo remonta ao século XV,
atribuido pelos Arabes como ‘Alfandagh’, mais tarde as lutas pela
reconquista crista da Peninsula acrescentaram-lhe a palavra Fé.
Sabado, dia 8 — Iniciamos o percurso da Malhadinha, com um
cunho CAAL, na freguesia de Peredo, percorrendo as margens da
linha de dgua da ribeira de Vale de Pereiro e cruza-se com a ri-
beira de Gebelim na sua confluéncia, percorrendo trilhos frescos
e verdejantes, e as sombras das montanhas e o som da dguas a
correr transformam a paisagem num quadro singular e fascinante.
Ao atingir o ponto mais alto do percurso, podemos desfrutar de
uma vista panoramica sobre o espelho de 4gua criado pela bar-
ragem da Gamba, tendo a Serra de Bornes como fundo. Ao lon-
go de percurso podem-se observar espécies floristicas diversas,
como o carvalho-cerquinho, o rosmaninho-maior, a carqueja e na
faunistica, o cdgado, a libelinha, a dguia-de-asa-redonda, entre ou-
tros que habitam esta regido.

Percorreremos assim, sem dificuldade a registar, cerca de 6,5km.
Seguiremos para o Convento de Balsamao (propriedade da con-
gregacao dos Marianos da Imaculada Conceicao), na freguesia de
Chacim, onde vamos encerrar o dia com um percurso circular
com cerca de 5,km, admirando uma paisagem peculiar; as antigas
termas da Abelheira, o pombal os ‘Passos do Senhor’, e a envol-
vente agro-florestal. Este percurso € ladeado pelo rio Azibo, em
anfiteatro natural, onde o azul do céu se espelha nas suas dguas
cristalinas e por ecossistemas que sustentam a eclosdo de vege-
tacdo autdctone como a gilbardeira, o medronheiro, o pilriteiro.
Estas paisagens s3ao o habitat para diversas espécies da fauna como
a cobra-de-ferradura, a raposa, o lobo, o barbo-do-norte, entre
outras espécies.

Chegados ao fim do dia, tomaremos o nosso merecido jantar
(incluido no preco), nas instalagées do Convento de Balsamio.

Domingo, dia 9 — Apds o pequeno almogo, no Convento de Bal-
samao, rumaremos para o concelho de Alfindega da Fé, onde
percorreremos o trilho de Alvazinhos, com inicio no Hotel & SPA,
localizado em plena Serra de Bornes, a 1.050 metros de altitude.
Seguiremos em direccdo ao Bar do Castelo, para apreciar as vis-
tas absolutamente deslumbrantes das belas paisagens em redor.
E uma zona agro-pastoril, com lameiros e bosques frondosos.
Ao longo do percurso vamos encontrar amendoeiras, nogueiras,
espargos bravos, carqueja e orquideas selvagens. Seguiremos para
Alvazinhos, passando pela pequena aldeia dos Vales (com antiga
escola primdria transformada em Alojamento Rural). Continua-
remos até ao parque de Alvazinhos, onde poderemos merendar

(o que trouxermos na mochila) e apreciar a paisagem. Retomare-
mos o percurso, completando os seus cerca de |3km, podendo
ainda observar aves de rapina, como o falcdo-peregrino, o melro
azul ou espécies cinegéticas, como a perdiz ou o coelho.
Caracteristicas do percurso: A percorrer em caminhos rurais ou
em caminhos agricolas, no entanto recomenda-se cal¢ado confor-
tdvel para caminhadas (botas).

Cartografia: Folhas 78, 91,92 e 106 da Carta Militar de Portugal
na escala /25000 do IGE.

Alojamento: No Convento de Balsam3o em quartos de 4 camas,
com casa de banho.

Recomendagdes: Nao esquecer levar dgua e protector solar pela
surpresa do sol.

Partida: Sdbado, as 6h45 de Sete Rios.

Participagdo em viatura propria: Concentracdo as |2h30 na loca-
lidade de Peredo, junto a Igreja Matriz.

E imprescindivel a inscrigio prévia no Clube.

88,00€ /

Autocarro Menores de 21 anos 57,00€

Viatura prépria  64,00€ / Menores de 21 anos 26,00€
O prego inclui o transporte, o alojamento com pequeno-almogo,

o jantar de sabado, o seguro, a informagio e o mapa.

Macedo de Cavaleiros 12 Dia Alfindega da Fé 22 dia

MEIO:
5

ESFORCO: ITINERARIO: ESFORGO: <<

DESLOCACAO:

DESLOCACRO:

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBENTE

Presidente: Carlos Amaral

Centro Associativo do Calhau
Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032
Conta - 0736 016608 830 - CGD S. Domingos de Benfica

Tel:217 788 372 TIm:966 295 260
caal@mailtelepac.pt www.clubearlivre.org
Hordrio de expediente 3a, 4a e 5a feira das 13h30 as |8h00



122 MARCHA dos FORTES®

Apresentamos a 122 MARCHA dos FORTES® em
15 de Outubro de 2016.

Trata-se de um grande acontecimento nacional, € a grande festa
dos Caminheiros da regido de Lisboa que aceitam o nosso desafio
para percorrerem mais de 40km em |2 horas.

Toda a festa comeca em Bucelas, ainda de noite, as 05h45, com o
transporte em autocarros dos participantes para a Quinta do Vale
do Corvo, no Turcifal, na base da Serra do Socorro, o maior cone
vulcanico da regido de Lisboa. Nos patios dessa Quinta, que serviu
de quartel general ao 2° comandante do exército britanico da Pe-
ninsula, o General Sir Brent Spencer e respectivo estado maior, os
participantes tomam um reforco de pequeno almogo e as 07h00
¢ dada a partida para as mais de 12 horas de caminhada.

Os participantes chegam ao cume da Serra do Socorro pelas
07h30, com o espectdculo do nascer do dia; a Serra do Socorro
fol o posto de comunicagdes criado por Wellington e utilizado
pela primeira vez em 1810 aquando das Invasdes Francesas.

Hoje existe ai um interessante nicleo museoldgico que estara
aberto a nossa passagem.

Continuaremos por cumeadas e vales onde andaram os invasores
franceses e os aliados, e que proporcionardo aos participantes a
beleza dos grandes horizontes e da ruralidade da zona Oeste.
Passaremos por importantes Fortes e Fortins que constituem
as Linhas de Torres - Serra do Socorro, dividida entre Torres Ve-
dras e Mafra, Forte Grande da Enxara, Forte Pequeno da Enxara,
em Mafra, Forte do Alqueiddo no concelho do Sobral, Forte da
Carvalha em Arruda dos Vinhos, Forte do Arpim, ja em Loures, e
terminamos em Bucelas.

A 12* Marcha dos Fortes® atravessa pois os Concelhos de Tor-
res Vedras, Mafra, Sobral de Monte Agraco, Arruda dos Vinhos e
Loures.

A 12* Marcha dos Fortes®, integrada no calenddrio anual da Fede-
racao Portuguesa de Montanhismo e Escalada — FPME (membro
da ERA), é uma Organizagido do Clube de Actividades de Ar Li-
vre — CAAL (o |° membro portugués da ERA) e que comemora
este ano o seu 31° Aniversario, do Municipio de Loures e da
Associagio de Marchas e Passeios do Concelho de Torres Ve-
dras (AMPCTV), com o apoio dos Municipios de Torres Vedras,
Mafra, Sobral de Monte Agrago e Arruda dos Vinhos, e das Juntas
de Freguesia de Santo Quintino, Bucelas, Santiago dos Velhos e
Unido das Freguesias da Enxara, Gradil e Vila Franca do Rosério.
Juntam-se a nds também a Quinta do Vale do Corvo e a Revista
Itinerante.

As inscrigdes serdo on-line, no site do CAAL, a partir do final
de julho.

GDAE

N

Em setembro e outubro decorre a Formagio de Escalada Des-
portiva - nivel |, segundo programa a publicar no més de julho.

Esteja atento ao site: http://clubearlivre.org/destaque

As actividades de escalada regulares nos meses de setembro e
outubro, decorrem em simultaneo com as sessdes prdticas da for-

magao.
JULHO
Atividade de 22 de julho a 3 de agosto 'Alta Ruta Chamonix-

Zermat'.
Reunido de coordenacdo a |3 de julho.

GDAMO

AGOSTO
Atividade de 13,14 e |5 de agosto ‘Canyoning no Gerés’.
Reunido de coordenacdo a 4 de agosto.

SETEMBRO
Atividade de 24 e 25 de setembro ‘Aniversdrio do CAAL.

OUTUBRO

Atividade de | a 5 de outubro ‘Atividade outonal no Somiedo ou
Selva de Iraty’.

Reunido de coordenacio a 21 de setembro.

Atividade de 21 de outubro a 6 de novembro ‘Atividade no Nepal'

O GDAO apoia as grandes actividades do Clube, nomeadamente
o Aniversdrio (setembro) e a Marcha dos Fortes (outubro). Para
tomar conhecimento de outras actividades especificas deste gru-

po, consulte o site do Clube.
GDATR

Grupo de Dinamizagio de Actividades de ‘Trail Running-
Os Papa Trilhos do CAAL

GDAO

Os treinos serdo em Monsanto nos dias:

08 - 19h00
16 - 08h00
19 - 19h00
29 - 19h00

Para o més de julho ainda n3o existem provas previstas, caso sur-
jam, serao anunciadas no site do CAAL. Existe ainda a hipdtese
de um treino de montanha no final do més (consultar o site do
CAAL).



