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Costa Brava - Onde os Pirenéus mergulham no mar

A ERA (federacdo europeia de pedestrianismo) continua a apos-
tar no desenvolvimento e divulgacdo do seu mais recente itine-
rario de longa rota, o ambicioso trilho EI2, também conhecido
por ‘Arco do Mediterraneo’, o qual nesta fase estd prestes a ligar
Gibraltar a Messina. Na sequéncia dos encontros internacionais
organizados em 2013 no sul de Itdlia (parque nacional do Ci-
lento) e em 2015 no sul de Franca (Cote d'Azur), surge agora
o desafio para partir a descoberta de mais um troco do litoral
mediterranico.

Espera-nos outro territdrio, outro povo, outra lingua, outras mon-
tanhas no horizonte, mas sempre o mesmo mar. Chegou a vez da
Catalunha e entdo o destino sé podia ser a Costa Brava.

O CAAL, honrando o seu estatuto de mais antigo filiado por
tugués da ERA, volta a marcar presenca neste projecto, tendo
também em mente o propdsito de possibilitar aos seus associados
esbocar uma visao de conjunto da impar e multifacetada riqueza
natural e cultural da bacia do Mediterrineo, o berco da nossa
civilizacdo.

Sobre a Costa Brava

Tecnicamente o termo Costa Brava

corresponde a todo o litoral da pro-

vincia de Girona, a mais setentrional

das provincias costeiras da Catalunha, no

extremo nordeste da peninsula Ibérica.

Trata-se no entanto de uma designacao meramente comercial
adoptada nos finais da década de 1950, quando a ditadura espa-
nhola decidiu, pela primeira vez e de uma forma perfeitamente
deliberada, apostar forte na industria do turismo balnear de mas-
sas. O objectivo era criar um destino barato, capaz de concorrer
com a Céte d'Azur junto do mercado francés (o que, para o bem
e para o mal, foi conseguido).

Felizmente para as geracdes actuais, grande parte do marketing
do novo produto assentava na ligacdo entre o destino e a obra
de vultos artisticos famosos a ele associados (com destaque para
Salvador Dali), pelo que havia que preservar as pitorescas aldeias
tradicionais com mais cardcter e as paisagens naturais abruptas
associadas a esse imagindrio.

Desta forma as atrocidades urbanisticas foram concentradas em
zonas bem definidas e regra geral no sector sul, mais plano e are-
noso - em locais como Tossa de Mar, Lloret de Mar ou Blanes —
enquanto que o sector norte mais montanhoso e abrangendo
os locais mais emblematicos: (Cadaqués, Cabo de Creus, Sant
Feliu de Guixols, etc...), chegou até nds melhor preservado que
a generalidade do litoral mediterranico de Espanha, o qual poste-

riormente seria vitima de uma especulacdo imobilidria muito mais
desenfreada.

Desta forma o norte da Costa Brava - ou seja o litoral da comar-
ca da Alta Emporda - conserva grande parte da magia propria
do local em que os Pirenéus mergulham no Mediterraneo e, se
fecharmos os olhos a notdria excepcao da mega-marina de Empu-
riabrava, consegue permanecer a altura do seu nome de baptismo.
Falar da Costa Brava é de resto falar de arte e dos artistas que
na primeira metade do século XX por |4 passaram, la residiram
e, nalguns casos, de 1a tiveram de sair para terras de exilio sem
retorno. E é também falar de surrealismo. Dali é naturalmente
o primeiro a ser citado - por ser filho da terra (onde nasceu,
viveu e morreu), pelo rico legado que por ld deixou e também,
dirdo algumas mds linguas, pela sua sintonia com o poder politico
de Madrid.

Mas outros criadores geniais como Miré, Chagall, Magritte, Picas-
so, Buiiuel, Breton, Lorca ou Casals frequentaram estas paragens.
E essa aura artistica, originalmente muito centrada em Cadaques,
seria relancada pelos promotores turisticos oficiais dos anos 50 e
60, que apostaram forte na producdo cinematografica de quali-
dade. Nessa época nomes de primeira linha de Hollywood, como
Orson Welles, Ava Gardner, James Mason ou Elizabeth Taylor (e
outros de terceira linha como os lusos Virgilio Teixeira e Isabel
da Costa...), filmaram obras importantes um pouco por toda a
Costa Brava.

Mais recentemente uma outra expressio artistica ganhou invulgar
fulgor na regido: a gastronomia. Na senda do enorme éxito do
pequeno restaurante ‘elBulli’ de Cala Monjoi (Cabo Creus) - que
foi um auténtico local de peregrinacdo global durante a primeira
década deste século - a provincia de Girona vai albergando uma
constelagio de cerca de vinte estrelas Michelin e dois dos seus
restaurantes figuram assiduamente nas mais badaladas listas mun-
diais de 'top ten' da especialidade.

Uma actividade da ERA

Numa duzia de anos, esta sera a oitava grande actividade inter-
nacional do CAAL no ambito da European Ramblers Associa-
tion, pelo que a generalidade dos sécios sabem o que esperar
Para os outros importa sobretudo lembrar que neste contexto o
nosso estatuto é de hospede, pelo que a nossa organizacdo nao
domina os detalhes do programa e a sua capacidade de interven-
¢do no terreno é limitada.

Logo, a qualidade da actividade depende em boa parte do conhe-
cimento do territério e da competéncia do organizador local
e do nivel da hospitalidade encontrada, que de alguma forma



reflectem as idiossincrasias de quem nos acolhe. Neste caso joga
a nosso favor o facto deste encontro internacional estar a cargo
da federacgao catala de pedestrianismo - FEEC, gente boa e capaz
que conhecemos de longa data.

Principais atracgdes da actividade:

Girona - Uma das quatro capitais provinciais da Catalunha, Girona
¢ uma cidade atractiva e com uma dimensao amiga do visitante.
Apesar da sua histdria atribulada (vinte e cinco vezes cercada, mas
apenas sete conquistada), ainda assim conserva uma riqueza patri-
monial a ndao perder.

As visitas obrigatdrias incluem a altaneira catedral, famosa por
possuir a mais ampla nave gética do mundo (com um arco de
22.98m de largura) e albergar no seu museu o chamado ‘Tapete da
Criacao’,um rarissimo exemplar de bordado sacro do século Xl;as
ruelas da judiaria, provavelmente o ‘ghetto’ medieval melhor pre-
servado do mundo; o mosteiro romanico de Sant Pere de Galli-
gants; a basilica gética de Sant Feliu; os banhos publicos romanicos
ditos drabes;a ‘Rambla’ da Liberdade e o famoso casario colorido
sobranceiro ao rio Onyar, cuja paleta tipicamente mediterranica
constitui o mais conhecido ex-libris da cidade.

Parque Natural do Cabo Creus - Entre a montanha e o mar, por
vezes caprichosamente moldado pelo vento norte (‘tramuntana))
mas demasiado agreste para ser subjugado pelo homem, o Cabo
Creus constitui um espaco singular de grande beleza. E simulta-
neamente o Ultimo contraforte da imensa cadeia montanhosa dos
Pirenéus e o ponto mais oriental da Peninsula Ibérica.

As suas paisagens, imortalizadas na obra de Dali, estdo na base
do arquétipo da Costa Brava e a urgéncia da sua defesa perante o
avanco da pressao imobilidria levou a constituicao do parque natu-
ral em 1998. Sem embargo a area protegida possui também uma
biodiversidade assinalavel em terra (duas espécies endémicas de
minusculo habitat), no mar (populagcdes de espécies protegidas
como os corais vermelhos e as gorgdnias, pradarias de posiddnias,
tartarugas...) e no ar (cagarro do Mediterraneo, painho de cauda
quadrada, gaivota de Audouin, dguia de Bonelli....).

Mosteiro de Sant Pere de Rodes - Com uma histéria milenar
que remonta ao antigo condado de Empuries instituido por Car-
los Magno, o mosteiro beneditino de Sant Pere (Sdo Pedro) de
Rodes, construido bem perto do mar mas a 500m de altitude,
goza de um panorama espléndido sobre o norte da Costa Brava.
Como se tal ndo bastasse, o complexo religioso/militar constitui
em si mesmo um dos mais importantes testemunhos da arqui-
tectura romanica. Centrado num claustro jd do século XlI (o seu
perfodo dureo), o conjunto tem como principal elemento a igreja,
consagrada em 1022, uma construgao sem paralelo, por sintetizar
elementos de vdrios estilos anteriores - tardo-romano, carolingio
e pré-romanico - num espaco de dimensdes grandiosas para a
época.

Museu Dali - Estd construido sobre as ruinas do teatro da ci-
dade, local de uma das primeiras exposicdes do jovem Dali, do
qual conserva a bela fachada neocldssica. Tudo neste edificio foi
concebido e instalado pelo artista que dedicou catorze anos de
trabalho criativo ao espa¢o que acabaria por acolher o seu tumulo,
sempre com o propdsito claro de deixar um legado a sua terra
natal. Percorrendo as galerias é possivel mergulhar no seu universo
muito peculiar: as obras de juventude, o surrealismo, o misticismo,
o fascinio pela ciéncia e pela experimentacdo, as obsessdes deli-
rantes, o gosto pelo excesso e bizarria. Trata-se do maior conjun-
to mundial de obras do genial autor e do terceiro museu mais
visitado de Espanha.

Parque Natural de Aiguamolls - As'dguas moles' de Emporda ocu-

pavam historicamente toda a planura da bafa de Roses, sendo a
segunda maior zona himida da Catalunha, sé superada pelo delta
do Ebro.A drenagem para fins agricolas ia reduzindo aos poucos o
padl, mas foi a polémica construcao de Empuriabrava que fez soar
os alarmes para a urgéncia da sua proteccao.

Esta desmesurada marina residencial dotada de aerédromo pré-
prio - quase 30km de canais, 14.000 fogos, 5.000 lugares de amar-
racao, 120.000 saltos de pdra-quedas por ano... - ao destruir uma
parte significativa da drea selvagem (apesar de durante largos anos
ter sido um empreendimento clandestino...), teve na sociedade
catala um efeito seminal parecido com o do nosso lince da Malcata
(embora num registo bem mais realista...), e depressa imp&s a
constituicdo do parque natural (1983).

Este congrega uma variada gama de habitats interligados - a Ulti-
ma grande praia virgem da Costa Brava, ambientes de ria salobra,
prados sazonalmente submersos, sistemas lagunares de dgua doce
(as ditas ‘dguas moles’), arrozais que funcionam como pré-parque,
... - e dd abrigo a umas modicas 327 espécies, com natural des-
taque para as aves (migratdrias, residentes e nidificantes). Estd clas-
sificado como sitio Ramsar e € candidato a reserva da biosfera
(UNESCO).

Programa indicativo

Domingo, 30 de abril - Girona

Comparéncia matinal no aeroporto de Lisboa e voo directo para
Barcelona.

Autocarro para Girona. Tempo livre para visitar a cidade e almo-
car. Continuacdo até Roses. Instalacdao no hotel.

Dia A (2% | de maio) - O Parque Natural do Cabo Creus, por
terra e por mar

Jornada formada por duas componentes bem distintas e comple-
mentares.

Primeiro um percurso de cerca de uma hora em barco de fundo
de vidro, desde o porto de Roses até a Cala Montjoi, proporcio-
nando um ponto de vista privilegiado sobre um grandioso cend-
rio de montanhas que descem até ao mar e uma pequena janela
aberta para a riqueza do lado submerso da drea protegida.
Depois o percurso pedestre de regresso a Roses - |Okm suave-
mente ondulados do E|2 - percorrendo boa parte do litoral sul da
peninsula, um dos mais belos trogos da Costa Brava.

Dia B (3%, 2 de maio) - Mosteiro de Sant Pere de Rodes

A subida ao mosteiro de Sant Pere (Sao Pedro) de Rodes é um
classico incontornavel do pedestrianismo cataldo. Para além da
sua importancia patrimonial, o milenar conjunto beneditino alpen-
durado nas alturas da serra Verdera proporciona um panorama
extraordindrio sobre as montanhas e o mar. O percurso proposto
comeca na praia, esquece o EI2, e vence os cerca de 500m de
desnivel sempre ao longo do famoso GRI | - o trilho de longa
rota que percorre a totalidade dos Pirenéus pelo flanco sul. A
descida serd bem mais curta e para o outro lado da serra, rumo a
pitoresca aldeia de Palau Saverdera, também ela um miradouro,
mas neste caso sobre o interior da comarca de Emporda.

Num dia claro é uma caminhada soberba embora seja também,
e de longe, o percurso mais fisico da actividade (ainda que nao
ultrapasse os 8.5km de extensao).

Dia C (47,3 de maio) - Parque Natural de Aiguamolls
Percurso pedestre circular e totalmente plano com cerca de | 2km
a descoberta de uma das mais emblematicas zonas humidas da



Catalunha. Serd um dia muito diferente dos restantes, numa de-
monstracao da diversidade do patrimdnio natural da Costa Brava,
e também um regalo para quem goste de observar avifauna, para
mais numa época do ano propicia para esse efeito.

Dia D (5% 4 de maio) - Nos passos da memoria, até Franga,
pelo colo de Belitres

O colo de Belitres, por via dos seus modestos |65m de altitude,
foi o principal caminho de fuga para o cerca de meio milhdo de
republicanos que tiveram de se exilar em 1939, no final da guerra
civil, contornando as fronteiras oficiais. E portanto um local do
maior simbolismo para a nagio catala e ndo admira que tenha
sido escolhido para o enlace internacional do tracado do EI2 -
para mais numa época em que as crises de refugiados regressaram
em forca a Europa.

Este pequeno percurso pedestre carregado de histéria comega
na aldeia costeira de Colera, transpde a fronteira no colo e des-
ce até Banyuls-sur-Mer. S3o apenas 6km complementados com
uma visita a atraente vila francesa, antiga terra de contrabandistas
convertida com notdvel éxito a vinicultura, que se situa numa pri-
morosa enseada da ‘Céte Vermeille’ (a designacao comercial deste
belo troco do litoral do Roussillon).

A visita inclui uma passagem pela singela ‘Maison de la Randonnée’,
a sede dos nossos companheiros locais.

Dia E (6% 5 de maio) - Museu Dali - Figueres - Cidadela de
Roses

Dia para deixar as botas a arejar e efectuar a incontorndvel visita
guiada ao Museu Dali em Figueres. Haverd tempo para explorar
um pouco mais desta capital de comarca - cidade histdrica cujo
patrimdnio construido sofreu o impacto directo da mdquina de
guerra franquista e que na actualidade possui uma vincada com-
ponente multicultural - e para visitar a cidadela de Roses, fortifi-
cacdo renascentista de passado notdvel cujo subsolo é um sitio
arqueoldgico que, na melhor tradicdo mediterranica, abarca uma
sucessao de 24 séculos de gentes, linguas, religides e culturas
(muito) diversas...

Dia F (sabado, 6 de maio) - De Cadaqués ao farol do Cabo
Creus

Percurso pedestre emblematico através de algumas das mais be-
las paisagens costeiras do Parque Natural do Cabo Creus. Partin-
do de Cadaques, a mais famosa povoagido da Costa Brava, por
exceléncia uma terra de artistas, iremos seguir o E12 ao longo do
litoral até a pequena Portlligat, passar a porta da casa onde Dali
viveu durante décadas, e continuar até encontrarmos o GRI |, para
percorrer os seus metros finais rumo ao farol do Cabo Creus, o
ponto mais oriental da Peninsula Ibérica.

Sdo cerca de 9km preciosos, em terreno ondulado sem complica-
¢Oes de maior.

Domingo, 7 de maio - Barcelona

Pequeno-almoco e transporte em autocarro para o aeroporto
de Barcelona.

Havera algumas (poucas) horas disponiveis para dar uma volta
livre pela capital catala e eventualmente para um almogo (ndo
incluido) nas ‘ramblas’ (o aeroporto jd dispde de metro para o
centro da cidade).

Pelo meio da tarde, voo directo de regresso a Portugal. Chegada
ainda diurna a Lisboa.

Alojamento e Alimentacdo

Ficaremos alojados em Roses, antiga vila piscatéria situada numa
baia do flanco sul do Cabo Creus e convertida ao turismo balne-
ar. Alojamento (em conjunto com todos os demais participantes
no encontro), no Hotel Goya Park (3 estrelas), ou no seu gémeo
Hotel San Marc,a 200m da praia.

Poderd haver quartos triplos para quem se inscreva individualmente.
Regime de pensio completa, do jantar de domingo 30 de abril ao
pequeno-almoco de domingo 7 de maio. No dia 3 terd lugar um jantar
com animagao festiva no complexo desportivo municipal de Roses,
que assinala a inauguragao oficial do enlace fronteirico do E12.

Inscricoes
As inscricdes serdo realizadas na sede do Clube, no préximo
dia 26 de novembro de 2016, sabado, entre as 14h00 e as 17h00.
Cada sdcio poderd inscreversse a si e ao seu agregado familiar; e
outro sdcio.

Preco e plano de pagamentos

A viagem tem o custo total de 863,00€ por participante, com o
seguinte plano de pagamentos: no momento da inscricdo deverdao
ser pagos 163,00€; nos meses seguintes (dezembro, janeiro, feve-
reiro, marco e abril - 5 prestacdes), sempre no dia 29 de cada més,
deverdo ser pagos 140,00€ por més.

O preco inclui

Voos Lisboa-Barcelona-Lisboa (TAP) em classe econdmica;

taxas de aeroporto e combustivel no montante previsto a data da
orcamentacdo da actividade; transporte terrestre em autocarro de
acordo com o programa;

alojamento em hotel de 3 estrelas;

pensao completa, desde o jantar de domingo, 30 de abril, ao pe-
queno-almogo de domingo, 7 de maio, (com almocos tipo picnic
e um jantar festivo);

inscricdo no encontro, guias voluntdrios da FEEC durante os per-
cursos pedestres;

seguro de acidente pessoais e assisténcia em viagem;
gratificacdes e lembrancas.

O preco nao inclui - Os almocos dos domingos. Bebidas e de-
mais despesas pessoais.

Suplemento para quarto individual - Os potenciais interes-
sados devem manifestar esse interesse junto do clube, para poste-
rior confirmagao junto da organizacao catala.

Cancelamento - Se a viagem for cancelada pelo participan-
te até | de janeiro de 2016, o Clube devolverd as verbas pagas,
com excepcao de 75,00€ que servirdo para despesas de cance-
lamento a que o Clube esta obrigado. Apds esta data nao haverd
lugar a reembolso, a ndo ser que haja possibilidade de substituicdo
por um sécio em lista de espera ou, no caso de nao existir lista de
espera, por um sécio indicado pelo desistente.

Muito importante - O Clube terd de abrir mado das reservas
excedentdrias pouco depois desta data, ndo podendo assim ga-
rantir vagas na actividade para além dela, mesmo que a capacida-
de inicialmente disponivel ndo esgote. Por esse motivo os sécios
interessados em participar devem realizar a sua inscricao no dia
indicado, sem falta até ao final de novembro. Inscrigées limitadas.
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O Oisans e o Parque Nacional dos Ecrins situam-se na re-
gido dos Hautes Alpes em Franca, conhecida como o ‘eldorado
das caminhadas em montanha’. Estaremos nesta nova incursao
pela maior cadeia montanhosa da Europa cerca de |50km a sul
da regido de Aosta, onde estivemos em 2014, e a mais de 600km
de Innsbruck, onde estivemos em 201 6. A nossa actividade seguird
os moldes da de Aosta.

Os itinerdrios pedestres caracterizam-se
por uma grande beleza paisagistica, em
ambiente de média e alta montanha. De-
dicaremos trés dias para percorrer outras
tantas etapas do GR 54, o mitico ‘tour’ do
Oisans e dos Ecrins. O macico dos Ecrins é dominado pela ‘Barre
des Ecrins' (4012m) e por 50 cumes com mais de 3000m. Os vales
profundos, onde escoam as torrentes dos ribeiros, alimentados
pelo degelo dos glaciares, conferem a este macico um relevo mui-
to pronunciado. E um importante dominio de montanhismo em
Franca, depois do macico do Monte Branco.
Geograficamente, a nossa actividade estender-se-a entre a povo-
acdo de La Grave, na regiao do Oisans, e a regiao de Briangon,
separadas pelo col de Lautaret (2057m) e o vale de La Guisane,
drea de acesso a extensa estancia de ski de Serre Chevalier; e local
de passagem frequente do tour de Franca.
La Grave estd situada a 1500m de altitude, no vale de La Roman-
che. A povoacdo é dominada a sul pelo imponente macico de La
Meije, segunda montanha mais alta do macico dos Ecrins (3982m),
e pelos seus glaciares. O jardim botanico alpino do Lautaret, a
2100m de altitude, em frente aos glaciares da Meije, reine mais
de 2000 espécies de flores dos Alpes e das montanhas do mundo.
Briancon situa-se a |300m de altitude, a cidade mais alta de Fran-
ca. A sua proximidade da fronteira italiana conferiu-lhe o cardcter



de uma cidade fortificada: as suas fortificagdes de Vauban fazem
parte do patriménio da UNESCO.

1° dia, 19 de agosto
Viagem de avido Lisboa - Mildo e autocarro Mildo - local de esta-
dia, em Le Monétier-les-Bains, no vale de La Guisane.

2° dia, 20 de agosto - Planalto de Emparis

Esta magnifica caminhada inicia-se na bonita aldeia de Chazelet
(1800m), sobre a povoagdo de La Grave. Teremos uma subida do
Chazelet até ao planalto. O planalto de Emparis é considerado
um dos locais mais bonitos dos Alpes.

O percurso desenvolve-se sempre com um panorama de sonho
do macico da Meije e dos seus glaciares, seguindo o percurso do
GR 54. Seguiremos até aos lagos Lérié e Noir onde, depois de
uma pausa contemplativa, em que poderemos também avistar o
macico das Grandes Rousses, incluindo o Alpe d'Huez (passagem
obrigatdria do tour de Franca), passaremos pelo col do Souchet
(2450m) e regressaremos ao Chazelet.

Percorre-se cerca de [4km fazendo um desnivel positivo acumu-
lado de cerca de 750m.

3° dia, 21 de agosto - Col d’Arsine e glaciar d’Arsine
Retomamos o GR 54 em Pont d’Arsine (1667m), no vale de La
Romanche, sob o macico da Meije. Depois de uma primeira su-
bida, a caminhada desenrola-se entre belas montanhas e € fasci-
nante pela diversidade de pontos de interesse: cascatas, pastagens,
marmotas, moreias e lagos glaciares.

Chegados ao col d'Arsine (2350m) podemos subir pela moreia ao
lago do glaciar d’Arsine (2451m), e observar a parede frontal do
glaciar, aninhado no imponente Pic de Neige Cordier (3614m).Ao
lado, a Montagne des Agneaux (3664m).

Passado o col, descemos por um belo trilho, no meio de floresta
na parte final, onde terminamos na bonita aldeia de Le Casset
(1512m), no vale de La Guisane. Aqui podemos visitar a casa do
Parque Nacional dos Ecrins.

Distancia percorrida: cerca de |7km, desnivel positivo acumulado
aproximadamente 780m.

4° dia, 22 de agosto - Mont Chaberton

O Chaberton (3131m) esta localizado perto da fronteira com a
Italia, de que fazia parte até 1947. Os italianos construfram no seu
cimo um conjunto de baterias de canhdes, dirigidas para Briangcon
e para a passagem fronteirica do col de Montgenévre. Era conhe-
cido como o ‘couragado das nuvens’. Depois da segunda guerra
mundial foi anexado pela Franca. Ainda hoje se podem ver as tor-
res das baterias nas ruinas do forte.

A subida até ao cimo € longa, mas merece inteiramente a pena: a
vista circular sobre os Alpes é soberba, em particular para oeste
sobre os cumes e os glaciares dos Ecrins. Temos 1290m de desni-
vel positivo no total (distancia 14,1km), dos quais 885m até ao col
do Chaberton (distancia 10,4km), de onde jd se pode apreciar a
vista sobre os Ecrins préximos.

5° dia, 23 de agosto - Briancon

Dia dedicado a Briancon. Dia livre para visitar a cidade. Espera-nos
um passeio notavel, descendo do Fort des Tétes a cidade fortifi-
cada de Vauban. O recheio intramuros revela indmeros tesouros,
a descobrir ao longo das suas ruelas e das suas muralhas, de onde
se podem apreciar as vistas magnfficas sobre os vales ao seu redor.

6° dia, 24 de agosto - Glaciar de la Girose

Neste dia subimos de teleférico de La Grave até ao glaciar de
la Girose (3200-3600m), no macico da Meije, onde poderemos
apreciar o extenso e fantdstico panorama de neve e gelo. Aqui
teremos ocasido de andar um pouco sobre o glaciar, se as con-
dicdes atmosféricas e de terreno o permitirem, enquadrados por
um guia local que nos falard sobre as suas caracteristicas. Depois
descemos até a estacdo intermédia do teleférico, onde iniciaremos
a nossa caminhada de descida para o vale da Romanche, de re-
gresso a La Grave.

7° dia, 25 de agosto - De Monétier-les-Bains a Vallouise
Esta etapa do GR54 parte de Le Monétier-les-Bains (1490m) e
tem o ponto culminante no col de I'Eychauda (2425m), ao pé dos
glaciares do Déme de Monétier. A parte inicial desta subida serd
feita em teleférico (desnivel cerca de 700m).Teremos como pano
de fundo a Montagne des Agneaux.

Passado o col, dominado por cumes montanhosos, teremos uma
descida longa e agraddvel em direc¢do a Vallouise (1 166m), pelo
Vallon de Chambran, aninhado em colinas verdejantes e onde o
pastoralismo estd presente. A passagem pela comuna de Pelvoux,
com as suas aldeias caracteristicas, impde-se o pico do mesmo
nome, um dos cumes mais altos dos Ecrins (3943m). Distancia
total cerca de 14,5km.

8¢ dia, 26 de agosto - Grande Lago de Monétier

Também chamada de ‘volta das arestas de Bruyere’, esta cami-
nhada, que nos leva ao Grande Lago de Monétier, € um percurso
cldssico da regiao de Briancon, com a possibilidade adicional de
observar de perto o ibex dos Alpes (uma espécie de cabra em
estado selvagem), abundante na zona desde a sua reintroducdo no
inicio dos anos 60.

Partindo de Pont de I'’Alpe, a poucos quilémetros de Monétier,
comegamos a andar ao longo da torrente do Rif até as cabanas
do Alpe du Lauzet. Daf continuamos a subir em direccao a norte
até descobrirmos o Grande Lago, alguns metros abaixo. Apds o
descanso junto ao lago, de onde os ibex podem ser observados
mais perto ou mais longe, o regresso pode ser feito pelo mesmo
caminho ou por uma alternativa com alguma adrenalina...
Percurso com uma extensao de 9km e 730m de desnivel (altitude
maxima 2425 m).

9° dia, 27 de agosto
Viagem de regresso: autocarro do local de estadia para Mildo e
avido Mildo- Lisboa.

Alojamento e alimentacdo

Ficaremos alojados em Le Monétier-les-Bains, no vale de La Gui-
sane, rodeados pelas suas aldeias e pelas suas montanhas. O alo-
jamento serd em quarto duplo em regime de meia-pensao (inclui
pequeno almogo e jantar). Teremos também picnic para levar nas
actividades didrias.

Inscricoes
As inscricdes serdo realizadas na sede do Clube, no préximo
dia 26 de novembro de 2016, sibado, entre as 14h00 e as 17h00.
Cada sdcio poderd inscrever-se a si e ao seu agregado familiar; e
outro sdécio.

Preco e plano de pagamentos
A viagem tem o custo total de 1265,00€ por participante, com o
seguinte plano de pagamentos:



no momento da inscricdo deverdo ser pagos |3 1,00€; nos meses
seguintes (dezembro, janeiro, fevereiro, marco, abril, maio, junho,
julho e agosto - 9 prestacdes), sempre no dia 29 de cada més,
deverdo ser pagos 126,00€ por més.

O preco inclui

Voos TAP Lisboa-Mildo-Lisboa, em classe econdmica;

taxas de aeroporto e combustivel no montante previsto a data de
orcamentacao da actividade; transporte terrestre em autocarro de
acordo com o programa;

todos os meios mecanicos a serem utilizados no programa;

guia local na actividade no glaciar de La Girose;

alojamento de 8 noites em hotel, em quarto duplo;
pequenos-almocos, almogos tipo picnic e jantares (excluindo bebidas);
seguro de acidentes pessoal e assisténcia em viagem;
gratificacOes.

. Alpe du Lauzet
-~2016

-

Cancelamento - Se a viagem for cancelada pelo participan-
te até | de abril de 2016, o Clube devolverd as verbas pagas, com
excepcao de 75,00€ que servirao para despesas de cancelamen-
to a que o Clube estd obrigado. Apds esta data ndo haverd lugar a
reembolso, a ndo ser que haja possibilidade de substituicao por um
sécio em lista de espera ou, no caso de ndo existir lista de espera,
por um sécio indicado pelo desistente.

Muito Importante - O Clube terd de abrir mdo das reservas
excedentdrias pouco depois desta data, ndo podendo assim ga-
rantir vagas na actividade para além dela, mesmo que a capacida-
de inicialmente disponivel ndo esgote. Por esse motivo os sdcios
interessados em participar devem realizar a sua inscricao no dia
indicado, sem falta até ao final de novembro. Inscri¢des limitadas.

Nota final
Alteracdes ao programa poderdo ser feitas por forga das circunstan-
cias, nomeadamente questdes meteoroldgicas e avarias mecanicas.

Arestas de Bruyére
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Plateau d'Emparis
Lac Noir
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