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‘Marcha dos Fortes® (a 1*!) De Runa ao Zambujal (Loures) ao longo das Linhas de Torres’

Assim se anunciava a |* Marcha dos Fortes® no longinquo ano de 2005, que se desenrolaria ao longo das Linhas de Torres, passando
por vdrias fortificacdes e locais mais representativos, o Forte da Archeira, a Quinta do A-do-Guerra, a Patameira e a Gozundeira, os
Fortes do Alqueiddo e da Carvalha, A-do-Mourdo, os Fortes de Mato da Cruz e da Aguieira, a Quinta da Romeira e o Serves.

Depois desta foram mais | | Marchas pelas Linhas de Torres, reinventando-a todos os anos com o apoio dos sécios do CAAL e dos
Nossos parceiros, porque sé assim foi possivel superar todos os obstdculos que se foram encontrando ao longo do percurso.

Este ano, aceitando um desafio lancado pela Camara Municipal de Mafra, o CAAL associou-se as comemoragdes do tricentenario
do Convento de Mafra, organizando a |3* Marcha dos Fortes®, reinventando-se, tal como tem vindo a fazer nas |2 edi¢des anteriores.
Partindo do Convento de Mafra, a |3* Marcha dos Fortes atravessa a Tapada Militar de Mafra, o Penedo do Lexim (antiga chaminé vulca-
nica), as localidades de Cheleiros e Carvalhal com destino ao Forte de S.Julido, Forte do Zambujal e terminando no Convento de Mafra.
A organizagao, com a sua abnegacao, persisténcia, sacrificio e sentido de responsabilidade perante tamanho empreendimento, colo-
cou em marcha esta tarefa que de inicio nos pareceu dificil de alcangar.

Temos assim este ano um percurso completamente inovador, que trouxe o rejuvenescimento da marcha, conseguindo superar
todas as expectativas.
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Serras da Beira Baixa |l

21 de outubro - sabado

A oeste da Gardunha

Comecamos na Foz do Giraldo e acabamos em Ribeira de Eiras,
num percurso em que se tem a sensacao de navegar de ‘drone’.
Estamos na mais elevada serra da Beira Baixa (depois da Estrela e
da Gardunha).

Apesar de se estender por uns vinte quildémetros entre as serras da
Gardunha e da Pedragueira, o povo ndo lhe deu nome que se fixasse
nos mapas. Mas o ponto mais alto (Zibreiro — 1097m), um auténtico
wulcdo, bem podia denominar a serra (a subida ao cimo € facultativa).
Naturalmente que as vistas sdo o forte desta atividade: é Espanha,
Alto Alentejo, toda a Beira Baixa e sé ndao € Beira Alta, porque a
Estrela nos tapa a vista. Destacam-se particularmente as elevacoes
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que marginam o rio Zézere.

A atividade também se recomenda a quem goste de medronhos
e queira por a conversa em dia...

Caracteristicas do percurso: Os quildmetros sao 14,5 mas ha
neutralizacdo ao quinto na povoagao de Ingarnal. Desnivel inicial
de subida a cumeada de 200m e descida no final de 300m. O per-
curso é todo feito por caminhos rurais e, na cumeada, pelos largos
acessos aos geradores edlicos.

Recomendagdes: Bastdo, bindculos, farnel e vestudrio apropriado
as condi¢cdes meteoroldgicas do dia.

Cartografia: Folhas 255 e 267 da Carta Militar de Portugal, na
escala /25000 do IGE.

Partida: As 7h00 de Entrecampos. A chegada estd prevista para
as 21h00.

Participacao em viatura prépria: Nao se recomenda a participa-
¢ao em viatura propria. Para mais informacdes, consultar a secre-
taria do Clube.



Autocarro 32,00€ / Menores de 2| anos 16,00€

O preco inclui o transporte, o seguro, o mapa e a informacgao.
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12 Trall da Marcha dos Fortes®

28 de outubro - sabado

Uma Festa Popular ou uma Mostra Gastronémica!

O Clube de Actividades de Ar Livre - CAAL vai organizar no
proximo dia 28 de outubro o |° Trail da Marcha dos Fortes®.
Vais gostar das subidas aos Fortes, dos caminhos de pé posto e das
vistas que se alargam do Tejo ao mar!

Este evento é composto por trés provas:

Prova Wellington com 44km e 1400m D+ (desnivel positivo)
Prova Neves Costa com 25km e 800m D+
Prova Beresford com 14km e 440m D+

O evento nasce da vontade de percorrer caminhos jd trilhados
pela Marcha dos Fortes®, mas a correr ou a caminhar.

Lé o regulamento e faz a tua inscrigio em http://clubearlivre.org/
node/2602.

Vem no dia 28 de outubro desfrutar da prova a tua escolha, por-
que nods escolhemos os trilhos cuidadosamente!

Festa da Castanha - Sernancelhe

28 e 29 de outubro - sabado e domingo

S6 0 ama quem o conhece...s6 o defende quem o ama!

O concelho de Sernancelhe fica localizado nas serranias da Beira
Alta, a cerca de 70km a norte de Viseu, ocupando um planalto
sobranceiro ao rio Tdvora e a albufeira de Vilar. Esta encosta estd
coberta por castanheiros centendrios que constituem uma das
principais riquezas da regiao.

A vila de Sernancelhe apresenta um ntcleo histérico bem con-
servado, que merece uma visita atenta.

A Camara Municipal de Sernancelhe organiza, nos dias 27 a 29
de outubro, a Festa da Castanha que esta actividade do CAAL
propde dar a conhecer aos sécios.

O nucleo principal reside no expo-saldo de Sernancelhe e consta
de um conjunto de pequenos ‘stands’ onde se expdem activida-
des e produtos regionais: enchidos, doces, queijos, artesanato e
principalmente castanhas, para além de restaura¢do, tudo num
ambiente surpreendente.

No dia 29 haverd um passeio de BTT em que participam milhares
de ciclistas.

Sabado, 28

O percurso inicia-se perto de Vila da Ponte, nas margens da al-
bufeira de Vilar, e percorreremos caminhos rurais e de pé posto
até ao Mosteiro, situado nas margens do rio Tavora. De seguida
subiremos até a vila, todo o percurso na sombra de castanheiros,
sem dificuldades assinaldveis.

Apds o percurso teremos tempo livre para visitar Sernancelhe, a
exposicao e para jantar

Domingo, 29

Depois da bagagem arrumada no autocarro, vamos ao pavilhdao de
exposicdes para assistir ao colorido da partida dos ciclistas.

De seguida agrupar-nos-emos e comegaremos a caminhada subin-
do a serra do Pereiro até a capela da Senhora de ao Pé da Cruz,
que oferece uma vista fabulosa sobre Sernancelhe e a albufeira de
Vilar. Resta descer até a ponte do Abade, onde terminaremos a
caminhada, com vistas sobre a Serra da Estrela — sim, a Serra da
Estrela, apesar de ficar a mais de [00km.

O percurso faz-se por caminhos florestais e carreiros, sem difi-
culdades assinalaveis.

Dadas as caracteristicas do percurso nao hd possibilidade de neutralizacao.
Caracteristicas dos percursos:

Percurso com uma subida de cerca de 150m para um total de
7,5km, no sdbado; no domingo, uma subida de cerca de 230m para
um percurso total de |3,2km, sem dificuldades de maior.

Tudo para fazer calmamente, desfrutando o ambiente, em ambos os dias.
Cartografia: Folha 159 do IGE, (1/25000).

Alojamento: No Pavilhdo Desportivo de Sernancelhe. Levar ‘colcho-
nete’, saco cama e toalha para o duche. De salientar que Sernancelhe
fica a cerca de 750m de altitude e que, no final de outubro, jd poderd
estar frio. Existe muito pouco alojamento alternativo.
Recomendagdes: Levar proteccdo para o sol, o calor a chuva e o
vento, consoante a meteorologia. Levar farnel para os dois almogos.
Partida: Sdbado, dia 28, as 7h00, de Entrecampos.

Participacdo em viatura propria: Concentracdo as 12h00 em Vila
da Ponte, antes da ponte. Contactar previamente a organizagao.
49,00€ /

Autocarro Menores de 2| anos 21,00€

Viatura prépria  23,00€ / Menores de 21 anos 17,00€
O preco inclui o transporte, o seguro, o alojamento no Pavilhdo
Desportivo, o mapa e a informagao.

(Para abrir o apetite podem ver, no site do CAAL, as fotos tiradas
durante o reconhecimento, durante a festa da castanha de 2016
http://clubearlivre.org/node/2618).
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Campo Maior

4 de novembro - sabado
A magia do café e a Adega Mayor

Desta feita propomos aos companheiros uma actividade essen-
cialmente cultural. Assim, o grosso da actividade decorrerd no
Centro de Ciéncia do Café e na Adega Mayor, localizados no
Monte das Argamassas, junto a Campo Maior.

O Centro de Ciéncia do Café (CCCafé), eleito Museu Portugués
do Ano em 2015, surge em 2014 e € o herdeiro directo do Museu
do Café, criado pelo comendador Rui Nabeiro. O objectivo foi
ultrapassar a tradicional concep¢do de museu, transformando-o
num conceito mais abrangente, que visasse ndo sé reforcar a ofer-
ta cultural, mas também aumentar a oferta turistica e patrimonial
da regido onde se insere.

E um espago de caracteristicas Gnicas na Peninsula Ibérica, um centro



moderno com cerca de 3426 m2 de drea, que tem por objectivo pro-
porcionar; a quem o Visita, uma viagem interactiva ao mundo do café, e
que pretende ser uma referéncia mundial ao nivel do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico, relacionado com o café.

A Adega Mayor é também fruto da visao de Rui Nabeiro e da sua
grande paixdo pela sua terra. Inaugurada em 2007, mas a produzir
vinhos desde 2002, a Adega Mayor possui 65 hectares de vinha
distribuidos por duas herdades que ddo origem as marcas Mon-
te Mayor, Touriga Nacional, Reserva do Comendador e Garrafeira
do Comendador, etc..., néctares desenhados pelo endlogo Paulo
Laureano e sua equipa.

O ex libris deste projecto vitivinicola, e a sua vertente gastrono-
mica, é a propria adega, a primeira adega de autor do pals, saida
do trago inconfundivel de Siza Vieira, que naquela terra deixou
mais uma referéncia arquitectdnica de nivel mundial.

A visita ao CCCafé, com degustagio de bebidas de café, de-
correrd de manh3, e apés o almogo visitaremos a Adega com
degustacdo de dois vinhos.

Mas sendo este um clube de caminheiros, ndo pudemos deixar de
‘enfiar’ entre as duas visitas, um pequeno ‘passeio’ que servird para
abrir o apetite para o almogo, um cozidinho de grao a alentejana,
servido no centro comunitdrio de Ouguela.

Ouguela é uma aldeia histérica resplandecente de brancura e com
vista para a planura, e com uma imponente fortaleza, reformada con-
forme o sistemaVauban durante as guerras da Restauragao.
Caracteristicas do percurso: Percurso linear com cerca de 3,5km
por caminhos rurais e trilhos, entre a ribeira de Abrilongo e o
centro comunitdrio de Ouguela, passando pela Atalaia.
Recomendagdes: Levar botas e dgua.

Cartografia: Folha 386 da Carta Militar de Portugal, na escala
[/25000 do IGE.

Participagdo em viatura propria: Local de encontro, as 10h0Oh,
no Centro de Ciéncia do Café, estrada nacional 371, entre Campo
Maior e Degolados.

Partida: As 07h00 de Entrecampos.
49,00€ /

Autocarro Menores de 2| anos 21,00€

Viatura prépria  23,00€ / Menores de 2| anos 17,00€
O prego inclui o transporte, o seguro, as visitas a Adega e ao

CCCafé com provas, e o almogo.

Quriceira

11 de novembro - sabado

Com o mar a tua beira, vem passear a Ericeira

Ouriceira (terra de ouricos) era a antiga designacdo da atual
Ericeira. A existéncia, desde sempre, de numerosas coldnias de
ouricos-do-mar naquela costa rochosa terd estado na origem des-
sa antiga denominacao.

Atualmente, o ourico-do-mar é considerado o ex-libris da re-
gido, mas infelizmente nd3o nos serd possivel observar os ouri-
¢os ‘in loco' nos seus viveiros. Poderemos, no entanto, degusta-los
numa pastelaria préxima. ..

Para compensar, iremos visitar as praias e igrejas da Ericeira e
fazer uma caminhada pela costa, percorrendo a WSR (World
Surfing Reserve), que se estende desde a Praia da Empa (ou Pedra

Branca) até a Praia de S. Lourenco, numa extensdo aproximada de
6km, trilhando caminhos sem dificuldades de locomocio.
Frise-se desde j4, que é uma caminhada de ida e volta pelo que
totalizard cerca de |2km.

A manha sera dedicada a vila da Ericeira, que iremos calcorrear, co-
mecando no Passeio Maritimo, passando pelas Furmnas, Igreja de Santa
Marta, Igreja da Misericérdia, Igreja de S.Pedro e Capela da BoaViagem.
Em seguida haverd tempo livre para almoco.

De tarde, junto a Capela da BoaViagem, local simbdlico da partida
da familia real para o exilio em 1910, iniciaremos nds também a nos-
sa caminhada e, durante o percurso, teremos ainda oportunidade
de visitar a Ermida de S. Sebastido, antes de percorrermos a WSR.
lremos passar por locais emblemdticos como o Forte de Mil Re-
gos, a Praia de Ribeira de llhas, a Praia dos Coxos e o Forte de
S.Lourenco. A caminhada termina junto a Praia de S. Lourenco.
De regresso a Ericeira vamos poder beber um chd, um café ou
uma cerveja ao pdr-do-sol.

Inscricdo (6,00€) no local do encontro.

Ponto de encontro: Parque de estacionamento da Praia do Sul no
inicio do Passeio Marftimo da Ericeira. Para |4 chegar deve apanhar-
se a EN 247 e, logo apds entrar na Ericeira (vindo de sul), virar a
esquerda em direccdo a Praia do Sul, seguindo a placa indicativa.
Inicio da actividade: 09h30.

Transporte: Viatura propria.

Cartografia: Folha 388 da Carta Militar de Portugal, na escala
1/25000.

Recomendagées: Usar calcado e vestudrio apropriados a caminha-
da e as condicdes climatéricas previstas (protetor solar?). Trazer
farnel € opcional, visto que haverd tempo livre para almoco.
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Parque Florestal de Monsanto

19 de novembro - domingo

S6 0 ama quem o conhece...s6 o defende quem o ama!

O CAAL convida os seus socios e a populagio de Lisboa a virem
passear em Monsanto! Continuamos, como hd 22 anos, a mostrar
os encantos deste belo Parque Florestal da nossa cidade, ideal para
a iniciagao ao pedestrianismo, para os amantes da Natureza e do
Ambiente, para todas as idades e para juntos passarmos uma bela
manha.

Estaremos, como sempre, na Cruz das Oliveiras, junto aos bom-
beiros, as 09h30 de domingo. Venham a Monsanto com o Ar Livre
— € ao pé de casa, sem inscri¢do prévia, gratuito, e termina no
local onde comegou pelas [2h45!

Uma Tarde no Museu

16 de dezembro - sabado

Serd mesmo!

No seguimento do projeto ‘Uma Tarde no Museu’ vamos visitar,
quase no encerramento das nossas atividades do ano, um local
que ndo € museu mas que faz parte do panorama artistico de Lis-
boa. Entdo porqué manter o nome? Porque o significado cultural



do local que vamos visitar se pode inserir nessa classificacdo.
Vamos visitar a nossa tnica Casa da Opera, ou seja, o Teatro Na-
cional de S. Carlos.

Instalado num belo edificio do séc. XVIII, construido propositada-
mente para substituir o Teatro Opera do Tejo que tinha sido destru-
ido pelo Terramoto de 1755, estd localizado no centro histérico de
Lisboa, na zona do Chiado, no mesmo largo onde nasceu uma das
mais importantes figuras da poesia portuguesa, Fernando Pessoa.
Até a queda da monarquia era conhecido por Teatro Italiano
porque ali s& cantavam companhias italianas. Mesmo os autores
portugueses tinham de escrever os libretos em italiano.

Vamos descobrir este Teatro através de uma visita guiada, de cer-
ca de uma hora, a que poderd acrescer, eventualmente, a oportu-
nidade de assistirmos a parte do ensaio de uma Spera de Ravel.
Anexo ao Teatro Nacional de S. Carlos, e parte integrante do edi-
ficio, encontra-se o Café Lisboa, propriedade do conceituado Chef
José Avillez, que serve uns pastéis de natas especiais que, quem
quiser, poderd experimentar no fim da visita.

E como o Natal estd a porta, e estamos num local privilegiado para
compras, apds as tradicionais despedidas e votos de Feliz Natal
sempre podemos ir ....as compras.

A inscricdao (3,00€) deve ser feita no Clube, uma vez que o nu-
mero de pessoas ¢ limitado.

Ponto de encontro: As |3h45 a porta do Teatro Nacional de S. Carlos.

De S. Miguel ao Funchal

9 de dezembro - sabado

De comboio na regido saloia

Iremos novamente deixar os carros em casa!

Vamos utilizar o caminho-de-ferro ou seja a Linha do Oeste para
nos deslocar diretamente para o local da nossa caminhada em Sao
Miguel de Alcainga.

A caminhada inicia-se por volta das 10h00 junto ao apeadeiro
desativado da CP, Alcainga-Moinhos, em Sao Miguel de Alcainca.
Atravessando entdo a linha do Oeste, comecamos a subir em di-
recdo a Quinta das Pegas e, caminhando ao redor do Cabeco do
Funchal, chegamos as Quintas e a Avessada. Antes da chegada a
estas povoagdes, teremos oportunidade de visitar o interessan-
te picadeiro da Quinta do Brejo.

Aqui, nesta Ultima povoacdo, vamos a Padaria/Café Adelaide que
coze uns maravilhosos e variados paes a lenha com leitio, azeito-
nas, alheira, entremeada, chourigo, torresmos normais ou pican-
tes, bifana, queijo e fiambre, entre outros. Além das suas broas
deliciosas, bebidas e cafés, por isso, e para quem assim desejar;
nem terd de levar o lanche habitual.

De seguida tomamos a direcdo da Serra do Funchal, onde subire-
mos aos 476ém e de onde podemos usufruir de uma bela vista sobre
a regido. Descendo, passamos primeiro pelo lindo vilarejo do Funchal,
chegando seguidamente a povoacao de Moinhos, ndo sem antes ter
atravessado a sua passagem de nivel da Linha do Oeste.

Subindo ligeiramente, contornando o Cabego de Alcainga chega-
mos a Sdo Miguel de Alcainca, onde vamos passar frente a sua
igreja do séc. XlI. Seguiremos entdo em direcdo a Alcainga Gran-
de e, deixando esta para trds, iremos circundar o Alto das Co-
meras. Mais tarde, atravessaremos a estrada nacional |16, que
liga Mafra a Malveira, em direcao ao apeadeiro desativado da CPR
Alcainga — Moinhos, de onde regressaremos a Lisboa, passando

antes por uma antiga ponte sobre o rio Lizandro.

Partida: Em automotora, da estacdo da CP de Sete Rios as 8h20,
ou de Mira Sintra - Melecas as 9h25 em ponto!

Regresso: Em automotora, do apeadeiro da CP Alcainca - Moi-
nhos as | 7h36 em ponto!

Recomendagdes: Levar mantimentos e dgua, calcado confortdvel,
chapéu, fato de banho e protetor solar.

E necesséria a inscricio prévia no Clube, para podermos comprar
os bilhetes do comboio com antecedéncia.

O preco (14,00€) inclui a viagem de comboio ida e volta, o se-
guro, a informagdo e o mapa.

MIDE — meio |;itinerario |; desloca¢io |;esforco 3

Parque Florestal de Monsanto

9 de dezembro - domingo

(Ver a informagdo da actividade de |9 de novembro)

O Gdamo vai efectuar uma travessia na Serra da Lousa nos dias
28 e 29 de outubro.

GDAMO

Para preparar esta actividade terd lugar uma reuniao no dia 18

anterior, quarta, na sede do Clube.v
'Eo\‘
I N

No ambito da Formagao de Escalada Desportiva — nivel Il, a ses-
sao prdtica vai decorrer no fim-de-semana de 2| e 22 de outubro
na Escola de Escalada de Penha Garcia, concelho de Idanha-a-
Nova.

Actividade aberta a TODOS os Escaladores. Aceitem o convite e
inscrevam-se até |5 de outubro na secretaria do Clube. O progra-
ma da actividade serd enviado apenas aos inscritos.

Em novembro (11 e 12), actividade em Alange, Merida.

GDAE

A |6 de dezembro, actividade na Azdia, Sesimbra.

CAAL - Clube de Actividades de Ar Livre
ORGANIZACAO NAO GOVERNAMENTAL DE AMBIENTE

Presidente: Carlos Amaral

Centro Associativo do Calhau
Parque Florestal de Monsanto 1500-045 Lisboa

NIB 003507360001660883032
Conta - 0736 016608 830 - CGD S. Domingos de Benfica

Tel:217 788 372 TIm:966 295 260
caal@mailtelepac.pt www.clubearlivre.org
Hordrio de expediente 3a, 4a e 5a feira das 13h30 as |8h00



